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RESUMO

O presente estudo teve como finalidade investigar qual é a percepcéo de pessoas
com deficiéncia intelectual sobre as competicdes esportivas nas quais participam.
Foram entrevistados 15 alunos com idade entre 15 a 27 anos. Como resultado
percebemos que a competicdo tem carater recreacional.. A prioridade dos alunos
para com a competicao € viajar e a condicao de jogar foi a ultima escolhida por eles.
Esses dados demonstram que a competicdo ndo tem como principal objetivo o
esporte, tendo em vista que os alunos preferem o passeio para 0 campeonato do
que fazerem de fato parte evidente dele. A pesquisa nos faz refletir que a
competicdo no atual formato ndo tem sido um agente capaz de proporcionar a esse
grupo de alunos a expressao de sentimentos, o entendimento sobre o esporte,
espirito de competicdo e socializacao.

Palavras-chave: Esporte, deficiéncia, competicdo
1 Graduandos do Curso Superior de Bacharelado em Educacéo Fisica

2 Orientadora da Pesquisa



PERCEPTION OF INTELLECTUAL DISABILITIES ON SMALL
SPORTS COMPETITIONS: FROM EXPECTATION TO REALITY

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the perception of people with intellectual
disabilities about the sports competitions in which they participate. Fifteen students
aged 15 to 27 years were interviewed. As a result we realize that the competition has
a recreational character. The priority of the students for the competition is to travel
and the condition of playing was the last one chosen by them. These data
demonstrate that the competition does not have as main objective the sport, since
the students prefer the ride for the championship than to make in fact an evident part
of it. The research makes us reflect that the competition in the current format has not
been an agent capable of giving this group of students the expression of feelings,
understanding about the sport, the spirit of competition and socialization.

Keywords: Sport, disability, competition



1.0 INTRODUCAO

Em cada momento historico a deficiéncia foi percebida de formas diferentes
pela sociedade. Dependendo assim da cultura, do acesso a informacéo, crencas,

entendimentos e convicgoes.

Na antiguidade as pessoas com algum tipo de deficiéncia ndo eram
consideradas seres humanos e por um longo tempo foram sacrificadas, usadas
como objetos de divertimento e pedintes (CORREA, 2005). Na Idade Média por
tempos a sociedade acreditou que a presenca de alguma deficiéncia se tratava de
um castigo divino (ARANHA, 2000). A partir do século XVIII, com a ciéncia moderna
comecam a surgir ideias de que a deficiéncia ndo mantinha elo espiritual e estaria

ligada a questdes organicas e precisariam entdo ser tratadas. (ARANHA, 2001).

No Brasil a sociedade comecou a atender as pessoas com deficiéncia
inspiradas no tratamento educacional da Europa e Estados Unidos. Os primeiros
passos tém como foco o assistencialismo e a caridade, mantendo as pessoas com

deficiéncia como dependentes e necessitadas (ARANHA, 2000).

Em 1906, segundo Aranha (2000), comecam a surgir as primeiras classes
de atendimentos as pessoas com deficiéncias intelectuais. A partir de 1932 surgem
as primeiras escolas especializadas, um dos grandes marcos na retirada desses
individuos de suas casas, colocando-os em entidades que saberiam como trata-los,

uma réplica de asilo para deficientes.

Apoés a Segunda Guerra Mundial os soldados mutilados precisam retornar as
suas atividades e passam entdo a precisar da reabilitacdo na condicdo de
deficientes fisicos. (ARANHA, 2000). As autoridades decidem entéo fazer do esporte
uma forma de contribuir na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia para que o
processo de reabilitacdo fisica, social e emocional fosse mais rapido. A
possibilidade de trazer novos caminhos para esse publico foi marcada com a pratica
esportiva, um novo Vviés de capacidade e eficiéncia que novamente os faziam sentir
parte da sociedade (ARAUJO, 1998).



No Brasil o esporte adaptado tem seus indicios a partir de 1950 e mantinha
0 mesmo Vviés de reabilitagdo, o que sO era possivel pois havia um pequeno

comprometimento do governo. (ARAUJO, 1994).

O esporte adaptado como competicdo chega ao Brasil através dos pioneiros
Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande, que ao buscar
tratamento médico nos Estados Unidos se deparam com 0 esporte em outros
moldes. Del Grande decidiu entdo fundar em 6 de dezembro de 1959 um clube de
paraplégicos em Sao Paulo. Em 1960, o Clube participa do 1° campeonato mundial
realizado em Roma (ARAUJO, 1994).

Hoje as associacdes que compdem o Comité Paraolimpico Brasileiro séo:
Associacdo Brasileira de Desportos para Cegos (ABDC), Associacdo Brasileira de
Desporto para Amputados (ABDA), Associacao Brasileira de Desporto em Cadeiras
de Rodas (Abradecar), Associacdo Nacional de Desporto para Excepcionais (Ande)
e Associacdo Brasileira de Desportos para Deficientes Mentais (ABDEM), que
programam e fomentam a iniciacao e o desporto de alto rendimento no pais (COSTA
e SOUSA, 2004). As pequenas competicbes esportivas sdo organizadas pela
Federacédo Nacional das Apaes (FENAPAES) e dos resultados regionais, seguem as
etapas estaduais e nacionais.

Atualmente, o esporte para pessoas com deficiéncia é muito mais que
reabilitacdo, € uma estratégia para desmascarar a impossibilidade, vencer limites, ter
auto estima, autonomia sobre as decisdes e emoc¢les que perpassam os limites da
quadra (SLONSKI et al, 2013).

Rabelo (1983) afirma a importancia do esporte no processo de integrar as
pessoas com deficiéncia, justificando-se pelo fato de quase todas as modalidades

esportivas podem sofrer adaptacdes na pratica.

Segundo Souza (2007) o esporte pode ser utilizado como fonte de liberacéo
de sentimentos como nervosismo, estresses, raiva, medo, frustracdo e

agressividade, pode propiciar o sentimento de auto realizagéo, satisfacéo, alegria e



autoconfianca. Contribuindo assim para o desenvolvimento das habilidades sociais

dos individuos.

Muito se discute acerca da incluséo social através do esporte, contudo esses
dizeres sao generalizados e pregam a todo custo que qualquer atividade esportiva
promove beneficios. Sobre a tematica Celli (2008) diz que é preciso compreender
as pequenas realidades e investigar em que medida o esporte adaptado pode estar
relacionado ao processo de inclusdo social e sob quais circunstancias se

operacionaliza.

Justificando-se pelo direito que a pessoa com deficiéncia possui, e que
possa ser incluida na sociedade em diferentes areas como; cultura, lazer, esporte,
educacdo e trabalho (ARAUJO, 1998). O presente estudo teve por finalidade
investigar sob a o6tica dos alunos com deficiéncia intelectual a realidade nas
pequenas competicdes esportivas realizadas pela FENAPAES. De fato, o esporte
para eles é competicAo? Quais sdo 0s principais interesses vinculados aos
campeonatos por parte dos alunos? Ha socializacdo? Quais 0s sentimentos
envolvidos dos alunos para com os campeonatos? Qual é a percepcdo emocional,
social e competitiva de um grupo de alunos com deficiéncia intelectual do sul de

Minas Gerais sobre as competicdes esportivas que participam.

2.0 METODOLOGIA

2.1 AMOSTRA

Trata-se de uma amostra com carater nao-probabilistica intencional, formada
por quinze alunos com laudo médico e atestado psicolégico que comprovam
deficiéncia intelectual. Frequentadores de uma escola especializada do Sul de Minas
Gerais. As idades variam entre 15 e 27 anos, sendo 9 do género masculino e 6 do

género feminino totalizando 15 alunos.

2.2 PROCEDIMENTO



A adeséo de alunos na pesquisa foi feita utilizando as fichas de inscricdo das
competicdes durante o ano. De um total de vinte alunos foram selecionados quinze
por meio de sorteio, pois alguns tinham participado de apenas uma competicdo

durante o ano.

O termo de compromisso livre e esclarecido foi enviado para os
responsaveis para que pudessem autorizar aos sorteados responder o0 questionario.
A direcdo da instituicdo também recebeu um termo de compromisso solicitando

autorizacéo prévia para o desenvolvimento da pesquisa.

Concordando com Carneiro (2007), muito se fala sobre as pessoas com
deficiéncia, porém, pouco se fala com elas. Nesse intuito foi aplicado um
qguestionario com oito questdes sendo seis questbes objetivas e duas questdes
dissertativas. A proposta, como aponta Glat (1989 p.26), é priorizar “a versdo dos
individuos pertencentes ao grupo estigmatizado, em vez dos profissionais que os
rotulam”. O questionario utilizou de emoticons (feliz, indiferente, triste e com raiva)
nas questdes que faziam referéncia a alguns sentimentos, acreditando que dessa
forma seria mais facil para os alunos interpretarem suas emocdes relacionadas as
competicdes esportivas. As demais questbes faziam referéncia a socializacao,

direcionamento de interesses, 0 competir e suas capacidades.

Todos os alunos responderam individualmente o questionario com auxilio do
entrevistador apenas para leitura. O questionario foi aplicado com um aluno por vez
para que as respostas ndo possuissem influéncias externas. E importante ressaltar
que os alunos nao apresentaram dificuldades para compreender as questdes.
Apenas uma aluna que nao € surda, mas ndo faz uso de comunicacgéo oral, utilizou
de recursos visuais (imagens) para responder a questdao de numero sete. As demais

guestdes a aluna nao utilizou o recurso e respondeu normalmente.



3.0 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario continha em sua organizacao as primeiras trés questdes de
carater emocional, levando em consideracdo seus sentimentos no decorrer das

competicoes.

Felz W indferente MW Trist

Felz W indferente MW Trist

Questéo 2: Como vocé se sente durante a competicdo?



W Indferente MW Trite MW Bravo

Questdo 3: Como vocé se sente depois da competicdo?

10

Ao analisar as respostas é possivel verificar que a maioria se sente feliz no

processo de competicdo. Considerando as respostas pré, pos e durante a

competicdo, visualizamos que em dias de campeonatos de forma majoritaria os

deixam felizes.

Essa felicidade pode estar associada a nossa motivacdo que segundo

Weinberg e Gould (2008) estéd relacionada com a intensidade e a direcdo dos

nossos esforcos. Sendo possivel desenvolver a motivagdo para realizacdo de

atividades que fuja da rotina.

TABELA 1. O que vocé mais gosta nos dias de competicdo?
(Ordem de preferéncia)

| Preferéncia 1 2 3
| Viajar 10 1 3
|

Almocgo e lanches 1 6 5
I Jogar 2 5 1
| Fazer amizades 2 3 6

Lista de preferéncia dos alunos, seguindo uma ordem de prioridades
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Em um estudo realizado por Pedrinelli, et al. (2012) também com pessoas
com deficiéncia intelectual, apontou 4 motivos mais importantes pelos quais essas
pessoas participavam de um programa esportivo de carater competitivo o Special
Olympics Brasil, e na ordem de prioridade sao eles; “ganhar fitas e medalhas, jogar
com outras pessoas da minha equipe, ir a lugares novos e diferentes e me sentir
uma pessoa importante” (PEDRINELLI, et al., 2012, p.1007).

Esse estudo deparou-se com o “viajar’ sendo uma das principais motivagdes
dos alunos a participarem de competicdes. Que pode ser justificada pelo fato da
privacdo do lazer que essas pessoas sao acometidas, associando o viajar para as
competicdes como uma fuga do cotidiano, tornando um dos Unicos momentos de
lazer praticados por essas pessoas. Para Mazzotta (2006), essa privacao se
compara a perda da liberdade nas relacbes sociais que sédo fundamentais nas
condicbes do ser humano. Blascovi-Assis (2001), afirma que o lazer para as
pessoas com deficiéncia € visto sob uma otica superficial, tendo que mente que
existem outras necessidades como tratamento de saude. Bisognin (1998), afirma
que a principal barreira € a sociocultural, resultante da divisdo de classes sociais e
que define a posicdo das pessoas com deficiéncia. Refletir sobre o lazer para
pessoas com deficiéncia € um direito fundamental enquanto cidaddo. Buscar meios
para que o lazer se torne democratico para esse publico significa compreender
caminhos diferentes para melhor qualidade de vida em sociedade. (BISOGNIN,
1998)

O fator socioeconémico é associado a prioridade dois “almoco e lanches”
escolhidas pelos alunos. “O combate a pobreza e a desigualdade passa por
reconhecer diferencas e impedir que estas diferencas se traduzam em
desigualdades.” (NERI, et al., 2003, p.4). Os alunos possuem uma condic&o
socioeconfmica fragilizada, o que pode justificar a escolha da alimentacdo como

prioridade dois.

A Ultima prioridade é “jogar”, que pode ser justificada porque todos os

estudos relacionados aos esportes adaptados sao realizados em grandes
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competicbes e com atletas que ja possuem rendimento, 0 que ndo demonstra a

realidade das pequenas competicoes.

E importante salientar que existe a proposta orientadora de agdes para que
seja desenvolvido treinamento esportivo e o0s alunos possam participar de

competicbes de maneira estruturada.

3. DESPORTO: Nesse programa poderdo ser oferecidas atividades de
iniciacdo e treinamento desportivo visando competi¢Bes locais, regionais,
nacionais e internacionais. Poderdo ser oferecidas todas as modalidades
esportivas. E importante frisar que para participar de competicdes os alunos
deverdo passar por um periodo prévio de treinamento e que, para participar
de treinamentos, os alunos deverdo apresentar condicdes fisicas e
emocionais favoraveis. Os treinamentos desportivos deveréo ser oferecidos,
no minimo, duas vezes por semana e, caso o aluno faga parte de algum
programa da APAE Educadora, devera continuar a participar das aulas de
Educacéo Fisica Escolar oferecidas por ela. As unidades da APAE poderao
buscar parcerias com universidades/ faculdades, empresas publicas ou
privadas, associacdes, clubes e outras instituicdes para montar e estruturar
suas atividades de treinamento esportivo. (TIBOLA, p. 58, 2001)

Acredita-se que existem diversos fatores que quando associados fazem do
esporte a Ultima opc¢éo para esses alunos. Uma das possibilidades é a auséncia de
uma preparacdo fisica adequada dos alunos para as competicbes, conhecer a
modalidade e fazer com que os alunos também reconhecam seu potencial através
do esporte. A forma como é proposto, seus objetivos e didatica fazem a diferenca.
(MARTINS; SILVA, 2014).
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Questéo 5: Quando tem competi¢éo vocé se sente preparado para ir jogar?

A pergunta faz relacdo com a percepcéo individual das capacidades fisicas
necessarias para que possam jogar plenamente. Caldeira e Cavalari (2010) diz que
a deficiéncia intelectual é um dificultador no processo de aprendizagem, tanto
motora como cognitiva, 0 que faz necesséario o uso de metodologias especificas e
utiizadas em um tempo maior para que as capacidades sejam realmente
estimuladas. E possivel dizer, tendo conhecimento da realidade que os alunos ndo
possuem treinamento esportivo. O que justifica as respostas sobre ndo se sentirem
preparados, uma vez que a pratica de treinamento € esporadica e nao existem

equipes fixas.

TABELA 2. Questéo 6: Vocé sabe quando ganhou ou perdeu? Se sim, como?

Sim 2

Dois alunos justificam que sabem quando perderam dizendo que “Alguém me
fala” e “Eu sei qual fez mais pontos”. Outros dois alunos disseram nao saber
quando perderam, mas complementaram dizendo que “Eu pergunto e alguém me

fala” e “A professora fala se ganhou ou perdeu”.

TABELA 3. Questdo 7: Vocé é capaz de identificar por qué perdeu?

“‘Nao” 12

| 1
“Nés nao jogamos direito” 1

| 1
“Porque ndo jogou direito e o outro time era melhor” 1

“Fizemos menos pontos” 1
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E visivel que os alunos ndo possuem capacidade de entender o jogo ao
simples ponto de saber quem ganhou e quem perdeu. A questao néo se restringe
unicamente ao resultado, é muito além, pois os alunos continuam jogando sem
saber qual é a situacdo dentro de quadra! Como € possivel participar do jogo, se
envolver e sair de quadra sem saber o resultado? Sobre a auséncia de participacao
efetiva, Martins e Silva (2014), diz:

Pior do que nao se posicionar frente a esta questéo € a postura que parece
existir, com frequéncia denominada de consciéncia ingénua. Esta se
caracteriza pela conduta alienada e acritica, onde ndo héa reflexdo. O mero
fazer reflete uma visé@o reducionista do homem, e uma acgdo sem reflexdo
confirma esta visdo. A reflexdo deve estar presente antes, durante e apés a

atividade, questionando o movimento e ndo se satisfazendo com o esporte
como fim em si mesmo. (MARTINS e SILVA, p.1, 2014).

A Educacéo Fisica nesse sentido tem uma tarefa primordial de orientar muito
além das préticas esportivas. O esporte ndo deve ter um fim em si mesmo, sem
reflexdo, sem questionamentos, reduzido a reproducéo. O aluno deve ter condicdes
de entender o porqué do resultado ao final da partida, refletir sobre as situacfes de

jogo e ter autonomia para resolvé-las.

Questao 8: Vocé consegue fazer novos amigos durante a competicdo?
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Ainda que “fazer amizades” seja uma prioridade para os alunos nos dias de
competicdo € possivel visualizar a distdncia entre querer e conseguir essas
amizades de forma efetiva.

A sociabilidade € um elemento béasico presente praticamente em grande
parte das atividades de lazer, estando associada com o despertar do
prazer emocional, proporcionando ao participante um estimulo agradavel
experimentado pelo fato de estar acompanhado de outras pessoas sem
gualquer obrigacdo ou compromisso para com elas, salvo, para aquelas-
obrigacdes e compromissos- que se tenha de forma voluntaria. Sendo
assim, o lazer oportuniza uma maior e mais profunda interacdo entre as
pessoas e como consequéncia uma amigavel emotividade, a qual se
distingue da praticada, e de certo modo, considerada normal, na esfera

profissional e também nas atividades de néo lazer. (RUGISKI; PILATTI, p.4,
2005)

Na literatura encontramos pontos favoraveis relacionando o esporte como
uma ferramenta de socializacdo, porém nossos resultados contrapfem essa ideia,

pois nossos alunos ndo conseguem fazer novas amizades.

4.0 CONCLUSAO

Os alunos se sentem felizes durante a competicdo, e a percepgao individual
nos mostra que grande parte dessa felicidade esta relacionada a “viajar’ e se
“alimentar”. Mostram a despreparagao para estarem competindo, o que logo é

justificado pelo “jogar” ser a ultima prioridade dos alunos.

A auséncia de lazer e dificuldades econémicas desse publico resulta em uma
troca de interesses e seus desdobramentos tiram o esporte como objetivo principal.
Se tornam necessarias politicas publicas que deem respaldo para esse publico

através de seus servicos.

Fica exposto a partir dessa pesquisa especifica que o campeonato estudado
se trata de uma competicdo, contudo é possivel perceber que ndo é essa a forma
que os alunos o interpretam, sendo para eles uma atividade recreacional sem
preocupacdo com resultados, bem como é visivel uma total incompreensédo da
estrutura do jogo. E imprescindivel dizer que no atual formato, para o grupo

estudado os campeonatos de forma isolada ndo tém contribuindo efetivamente para
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a socializacdo dos alunos, que relatam querer fazer novas amizades, mas ndo sao

capazes de concretiza-la.
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