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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil morfofuncional de atletas do sexo
masculino e feminino praticantes da modalidade do Brazilian Jiu-jitsu (BJJ) pertencentes ao
projeto de extensao “Tatame do Bem” do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Campus Muzambinho.
Participaram deste estudo 19 praticantes da modalidade de Jiu-jitsu, divididos por sexo, 7
mulheres (21,29 + 4,68 anos de idade; 25,84 =+ 3,90 kg/m? de IMC; 22,03 + 8,20 % de
gordura corporal) e 12 homens (22,03 + 6,04 anos de idade; 23,98 + 4,08 kg/m* de IMC;
14,53 + 8,66 % de gordura corporal), praticantes da modalidade a pelo menos um ano e com
nivel de graduagdo entre faixa branca e azul. Estes foram submetidos a avaliagdes
relacionadas a composi¢do corporal (IMC, massa corporal total, altura, massa muscular,
massa de gordura corporal, % de gordura) através do método de bioimpedancia (Inbody 720)
e capacidades de flexibilidade (teste de sentar e alcancar), for¢a de preensdo manual
(Dinamdémetro Manual 50Kgf Crown), poténcia de membros inferiores através do salto
vertical técnica Squat Jump (JUMP SYSTEM PRO — Cefise). Apds as avaliacdes a
comparacao entre sexos foi realizada através do teste ¢ Student para amostrar independentes
(p<0,05). Diante da andlise as Unicas varidveis que apresentaram diferencas significantes
entre os sexos foram aquelas relacionadas a capacidade de forga muscular: for¢a de preensao
manual (direita — 47,35 + 8, 77N e 30,28 £+ 6,65N; esquerda — 40,75 + 8,45N e 25,57 +
5,94N) e altura do salto vertical (33,34 = 4,98cm e 23,33 £+ 4,30cm). As demais variaveis,
idade, peso corporal, IMC, porcentagem de gordura e flexibilidade, ndo apresentaram
diferencas significantes. Desta forma, conclui-se que quando comparadas as caracteristicas
fisicas de praticantes de Jiu Jitsu por sexo, o sexo masculino sobressai-se principalmente
com relagdo a capacidade de for¢a e poténcia muscular.

Palavras Chave: Brazilian Jiu-jitsu, caracterizagdo morfofuncional, sexo.



ABSTRACT

The present study has the objective to characterize the morphofunctional profile of male and
female athletes practicing the Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) modality belonging to the “Tatame do
Bem” extension project of the Federal Institute of Education, Science and Technology of
Southern Brazil Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Campus Muzambinho. A total of 19 Jiu-
Jitsu practitioners were divided into 7 women (21,29 + 4,68 years old; 25,84 =+ 3,90 kg/m? de
IMC; 22,03 + 8,20 % of body fat) € 12 men (22,03 + 6,04 years old; 23,98 + 4,08 kg/m? de
IMC; 14,53 + 8,66 % de body fat), Practitioners of at least one year with the graduation level
between white and blue belt, They were submitted to evaluation related to the body
composition (BMI, total body mass, height, muscle mass, body fat mass,% fat) through the
bioimpedance method (Inbody 720) and flexibility capabilities ( sit and reach test), Manual
grip force (Dinamémetro Manual 50Kgf Crown), lower limb power through vertical jumping
technique Squat Jump ( JUMP SYSTEM PRO - Cefise). After the evaluations the gender
comparison was performed through the t Student test for the independent sample (p<0,05).
Before the analysis, the only variables that presented significant differences between the
genders were those related to the capacity of muscular strength: manual grip strength (right -
47.35 + 8.77N and 30.28 + 6.65N, left - 40.75 + 8,45N and 25,57 + 5,94N) and vertical jump
height (33.34 + 4.98cm and 23.33 £+ 4.30cm). The other variables as age, body weight, BMI,
fat percentage and flexibility, did not present significant differences. Nevertheless, it is
concluded that when comparing the physical characteristics of Jiu Jitsu practitioners by
gender, the male gender stands out mainly in relation to the capacity of strength and muscular
power.

Key words: Brazilian Jiu-jitsu, characterize the morphofunctional end genre.



INTRODUCAO:

O Jiu-jitsu, que traduzido significa arte suave, foi criado e praticado por monges
budistas na India em 500 a.C que, preocupados com a defesa pessoal, desenvolveram
técnicas baseadas nos principios do equilibrio do sistema de articulacdo do corpo e das
alavancas, evitando o uso de armas e forga. Apos originar-se na India, acredita-se que o Jiu-
jitsu tenha caminhado primeiramente para a China e, dela, para o Japao no século II d.C. No
Japdo, o Jiu-jitsu ganha proje¢do e notoriedade, tendo status de “luta do samurai” e sendo
considerada a mae de todas as lutas, derivando, a partir dele, inimeras praticas como o Aiki-
jitsu, Tai-Jitsu, o Jo-Jitsu e, mais tarde, o Judo. (RUFINO e DARIDO, 2009)

A partir do século XIX, muitos mestres do Budismo migraram para outros
continentes, transmitindo seus ensinamentos, dentre o0s quais, o Jiu-jitsu
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JIU-JITSU apud PIERI, 2009).

No Brasil, o Jiu-jitsu teve seu inicio na cidade de Belém do Paré, com a chegada do
professor Mitsuyo Maeda, conhecido como Conde Koma em 1917. Conde Koma fez uma
demonstra¢do da luta e o primeiro a assistir foi Carlos Gracie, que se interessou com a forma
de combate e comegou a treinar ficando habilidoso apesar do seu fisico ndo se enquadrar
para um esporte de luta (VIRGILIO, 2002).

Segundo a Confederagdo Brasileira de Jiu-jitsu apud Darido e Rufino (2009), Carlos
Gracie modificou as regras internacionais do Jiu-jitsu japonés nas lutas que ele e os irmaos
realizavam e iniciou o primeiro caso de mudanga de nacionalidade de um esporte na historia
esportiva mundial. Em alguns anos, a arte marcial japonesa passou a ser denominada de Jiu-
jitsu Brasileiro, sendo exportada para o mundo todo, inclusive para o Japao.

De acordo com Pereira et al. (2011), o Brazilian Jiu-jitsu (BJJ), ¢ uma modalidade
esportiva de combate (MEC) caracterizada por esforcos intermitentes de alta intensidade,
intercalados por periodos de recuperacdo. Embora a luta seja influenciada por diversos
fatores tais como taticos, técnicos e psicoldgicos, tem sido observado que em esportes de
combate, o fator condicionamento fisico pode ser determinante para o resultado final
(RATAMESS, 2011).

Segundo Moreira et al. (2003), de todas as capacidades fisicas condicionantes, a
capacidade de forca ¢ uma das mais importantes a ser desenvolvida no BJJ. Desta forma,
Ratamess (2011), sugere o aprimoramento das manifestacdes de poténcia, forca maxima e

resisténcia de for¢a para o bom desempenho nesta modalidade.



Outro fator importante dentro das modalidades de lutas ¢ a composi¢do corporal,
Uma vez que ¢ comum atletas buscarem a redu¢ao da massa corporal para se enquadrarem
no limite inferior de determinada categoria de peso (ANDREATO et al., 2012). Segundo a
Confederagdo Brasileira de Jiu-jitsu (2016), o BJJ é um esporte no qual os atletas sdo
divididos em 9 categorias de acordo com a massa corporal.

Desta forma, de acordo com Avelar et al. (2008), a determinagdo do padrao
morfolégico e do desempenho fisico de uma modalidade esportiva torna-se bastante
importante para a classificagdo, sele¢do e preparacdo de atletas. Estudos de Falcdo (2004) e
Gehre et al. (2010) determinaram que as capacidade de forga, velocidade, flexibilidade,
resisténcia, coordenagao e equilibrio, quando combinadas, poderdao gerar bons desempenhos
a atletas do Brazilian Jiu-jitsu.

Contudo, ainda sdo poucos os trabalhos e pesquisas relacionados a este tema para o
Jiu-jitsu, principalmente comparando praticantes do sexo masculino e feminino.

Portanto, o principal objetivo deste estudo sera caracterizar o perfil antropométrico e
desempenho fisico de atletas do sexo masculino e feminino praticantes da modalidade do
Brazilian Jiu-jitsu (BJJ) pertencentes ao projeto de extensdao “Tatame do Bem” do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS),

Campus Muzambinho.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Participaram deste estudo 19 praticantes da modalidade de Jiu-jitsu, pertencentes ao
projeto intitulado Tatame do Bem do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do
Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Campus Muzambinho, dos quais 7 eram do sexo
feminino (21,29 + 4,68 anos de idade; 25,84 + 3,90 kg/m? de IMC; 22,03 + 8,20 % de
gordura corporal) e 12 do sexo masculino (22,03 + 6,04 anos de idade; 23,98 + 4,08 kg/m?
de IMC; 14,53 + 8,66 % de gordura corporal). Todos voluntarios, no momento da selecdo da
amostra apresentavam pelo menos um ano de treinamento sistematizado na modalidade,
com, pelo menos, quatro horas de pratica, divididas em duas sessdes semanais. Com relacdo
a graduacao dos voluntarios, estes apresentavam graduacdes que iam desde a faixa branca
(1* faixa) até a faixa azul (3° faixa).

Como critérios de inclusdo para a selecdo da presente amostra foram considerados
os seguintes fatores: 1) tempo minimo de treinamento de pelo menos 1 ano; 2) regularidade

na frequéncia aos treinamentos nos doze meses que antecederam a presente pesquisa; 3)



apresentarem condigdes fisicas por atestado médico (eletrocardiograma) para a participagao
dos procedimentos deste estudo. Da mesma forma, foram adotados critérios de exclusao: 1)
apresentarem qualquer problema fisico no atestado médico (eletrocardiograma) que os
impedisse de continuar realizando os procedimentos do presente estudo; 2) ndo sentirem-se a
vontade para continuar como voluntarios da presente investigagdo; 3) ndo estarem regulares

aos treinos nos doze meses que antecederam a presente pesquisa

METODOLOGIA

Todos os procedimentos foram realizados nos laboratorios do Centro de Ciéncias
Aplicadas a Educagao e Saude (CeCAES) do IFSULDEMINAS, Campus Muzambinho.

As varidveis avaliadas neste estudo foram IMC, massa corporal total, altura, % de
gordura, flexibilidade, preensdo manual e poténcia de membros inferiores. Estas varidveis
foram coletadas e analisadas com o intuito de caracterizar os alunos do Projeto Tatame do
bem do IFSULDEMINAS Campus Muzambinho-MG.

Inicialmente os voluntarios foram submetidos a avaliacdo antropométrica, seguida
das avaliagdes funcionais: flexibilidade, poténcia de membros inferiores e forca de preensao
manual, necessariamente nessa ordem e respeitando o tempo de descanso de acordo com o

protocolo de cada teste.

PROTOCOLOS

Determinacio da Flexibilidade:

A flexibilidade foi avaliada pelo teste de sentar e alcancar utilizando o banco de
Wells (Terra Azul - Physical portatil, Figura 1). Ao avaliado foi pedido que sentasse no chao,
com as pernas estendidas e com a sola dos pés encostadas no banco. Ao sinal do avaliador o
voluntario deveria estender os bragos unindo as maos a frente do corpo, flexionar o tronco e
deslizar as maos sobre a haste graduada do banco o méaximo que conseguisse. Este
procedimento foi realizado em trés tentativas, no qual o resultado final foi a melhor medida

das trés execugdes.



Figura 1: Banco de Wells (Terra Azul - Physical portatil)

Avaliacdo antropométrica:

Esta consistiu na determinagdo da altura e medidas de composi¢cdo corporal. A
estatura foi aferida através do Estadidmetro portatil (ES T22- Coumarg) na qual, o avaliado
em posi¢do ortostatica e descalco, deveria ficar de costas para a haste graduada do
estadidometro. Apds a realizacdo de uma inspiragdo forcada a haste de medida do
estadidmetro era colocada sobre o apice da cabega determinando a altura do voluntario (Alt).

A composicao corporal foi determinada através de uma balanga de bioimpedancia
tetrapolar (InBory720 - Figura 2). Aos voluntarios foi solicitado que respeitassem alguns
critérios para a maior confiabilidade dos resultados fornecidos pela balanga: a) ter realizado
a ultima refei¢do a pelo menos 2 horas antes; b) ter evacuado anteriormente a analise; ¢) Nao
realizar exercicios fisicos nas 24 horas que antecederam a avaliacdo; d) permanecer pelo
menos 5 minutos na posi¢cdo ortostatica; €) ndo tomar banho ou sauna momentos antes da

avaliacdo (EICKEMBERG et al., 2011).

InBody720

Figura 2: Balanca de bioimpedancia (InBory720)



Potencia de Membros Inferiores:

Para avaliar a poténcia de membros inferiores foi utilizado o tapete de contato Jump
System Pro (Figura 3), da marca CEFISE e a técnica de salto Squat Jump. Apods o
cadastramento dos voluntérios, estes foram orientados pelo avaliador para se posicionarem
no tapete de contato e ficarem em uma posi¢ao de 90° graus de flexao de joelhos conhecido
como meio agachado e as maos apoiadas na cintura. Ao sinal do avaliador, os voluntarios
deveriam realizar um salto no sentido vertical o mais alto possivel sem a ajuda dos bragos.
Cada voluntario realizou trés tentativas separadas por 30 segundos de descanso. Das trés
tentativas, o melhor resultado foi considerado como medida de poténcia de membros

inferiores.

Figura 3: Tapete de contato (Jump System Pro)

Forc¢a de Preensao manual

Para o teste de for¢a de preensdao manual foi utilizada o dinamdémetro manual da
marca (Dinamoémetro Manual 50Kgf Crown). Na avaliagdo o voluntario deveria permanecer
em pé, com afastamento lateral das pernas, os bragos ao longo do corpo, o punho e
antebraco em posi¢do de pronacdo, segurando confortavelmente o dinamometro com a
escala de medida voltada para o avaliador, que ao sinalizar, o avaliado deveria, através da
flexdo dos dedos das maos, exercer o maximo de forca possivel por um periodo de 5
segundos. De forma a evitar qualquer movimento compensatorio, o avaliado foi orientado a
manter os demais membros corporais iméveis durante o periodo de avaliagdo. Foram
realizadas trés tentativas separadas por um periodo de descanso de um minuto entre elas, no

qual o melhor resultado das trés tentativas foi adotado como medida para a presente



investigagao.

Figura 4: Dinamometro manual(Dinamdémetro Manual 50K gf Crown)

Analise estatistica

Todos os dados estdo expressos em média e desvio padrdo da média. Estes, foram
submetidos a uma analise de normalidade através do teste Shapiro Wilk. Diante da
averiguacdo de normalidade de todas as varidveis do presente estudo, para a determinacao
das possiveis diferengas entre as varidveis estudadas entre os sexos (masculino e feminino),
foi aplicado o teste ¢ de Student para amostras independentes. Todas as analises foram feitas
através do pacote estatistico BioEstat versdo 5.0, sendo adotado um nivel de significancia de

p<0,05.

RESULTADOS

A amostra da presente investigagdo foi dividida em dois grupos de acordo com o
sexo (masculino e feminino). Na Tabela 1, sdo apresentados os dados em média e desvio
padrdo da média desses grupos. Nesta, pode-se verificar que as varidveis, altura, preensao
manual dos bragos direito e esquerdo, altura do salto vertical, poténcia absoluta e potencia
relativa do salto vertical foram significantemente diferentes entre os grupos. As demais
variaveis, idade, peso corporal, IMC, porcentagem de gordura e flexibilidade, nao

apresentaram diferencas estatisticas.



Tabela 1: Valores em média e desvio padrao da média das caracteristicas da amostra.

Comparagdo entre sexo.

Masculino (n = 12) Feminino (n =7)

Idade (anos) 22,91+ 6,40 21,28 +4,68
Peso (kg) 71,59 £ 13,31 67,17 £ 15,37
Altura (cm) 172,66 + 4,20 160,42 + 7,59
IMC (kg/m?) 23,97 £4,08 25,84 £3,90
% Gordura (%) 14,53 + 8,65 22,02 + 8,20
PM,i. (Newton) 47,35+8,77 30,28 £ 6,65°
PM.s, (Newton) 40,75 £ 8,45 25,57 + 5,94°
Alt.SV (cm) 33,34 £ 4,98 23,33 +4,30"
PotAbs.SV (Watts) 3226,79 + 517,63 2526,01 + 701,86
PotRel.SV (Watts kg ™) 45,29 + 4,36 35,38 £4,68"
Flex. (cm) 26,75+ 7,15 26,71 £7,13

*diferenca significante com relagdo ao sexo masculino - p<0,05;

IMC = indice de massa corporal; PMg;. = preensdo manual para o brago direito; PM., = preensdo
manual para o brago esquerdo; Alt.SV = altura do salto vertical; PotAbs.SV = poténcia absoluta do salto
vertical; PotRel.SV = poténcia relativa do salto vertical; Flex. = teste de flexibilidade.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil antropométrico e
desempenho fisico de atletas praticantes da modalidade do Brazilian Jiu-jitsu (BJJ)
pertencentes ao projeto de extensdo “Tatame do Bem” do Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Campus Muzambinho.
Até mesmo para uma melhor caracterizagdo dos praticantes dessa modalidade, os atletas
foram divididos de acordo com o sexo (masculino e feminino). Na qual, todas as varidveis
estudadas foram comparadas entre os sexos. Destas, principalmente aquelas relacionadas a
capacidade de for¢ca muscular apresentaram diferengas significantes.

Com relacdo a capacidade de forca muscular Monteiro (1997) relata que, quando
expressa em valores absolutos, os homens tendem a apresentar maiores niveis de for¢a que
as mulheres. Estas, de acordo com Fleck e Kraemer (2006) apresentam niveis de forga, cerca
de dois tercos daquela apresentada pelos homens. Contudo, quando a forga ¢ expressa de
forma relativa ao peso corporal, a diferenga entre os sexos tende a diminuir drasticamente
(FLECK; SIMAO, 2008).

De acordo com Fleck e Simao (2008) da mesma forma que a capacidade de forca e
poténcia muscular, quando expressa em valores absolutos ¢ superior em homens. De acordo

com os autores, o desempenho no salto vertical tende a ser mais baixo em mulheres. Porém,



quando expressa de forma relativa, semelhante a capacidade de forca, a lacuna entre os
sexos tende a se estreitar. Todos esses aspectos poderiam explicar as diferencas encontradas
entre homens e mulheres com relagdo as varidveis destinadas a capacidade de forca e
poténcia muscular para a presente investigagao.

Com relacdo a for¢a de preensdo manual, Andreato et al. (2012) verificaram uma
queda de 11 e 16% para os bragos direito e esquerdo, respectivamente, ap0s a realizagdo de
lutas da modalidade de Jiu-jitsu. Contudo, os autores salientam que a for¢a de preensdo
manual ndo aparenta ser uma caracteristica importante para a modalidade, haja vista, os
atletas de Jiu-jitsu, no geral apresentarem niveis baixos para esta variavel.

Gehre et al. (2010) analisando o nivel de aptidao fisica de praticantes de Jiu-jitsu de
diferentes niveis e comparando-os com um grupo controle ndo praticante da modalidade,
verificaram que o teste de poténcia muscular para membros superiores (arremesso do
Medicine Ball) era muito mais discriminatério para o nivel de forca entre os diferentes
grupos do que o teste de poténcia muscular para membros inferiores. De acordo com os
autores, este resultado expressa a possivel énfase da for¢a de membros superiores para a
modalidade quando comparada a for¢a de membros inferiores.

Silva et al. (2014) salientam que a forga estatica para membros superiores perece ser
mais importante para atletas de Jiu-jitsu quando comparada a for¢a dinamica para membros
inferiores. No entanto, algo que pode explicar a manutengdo das varidveis de forga estatica
diante de uma sessdo de treinamento, seria a alta variabilidade da presente amostra para esta
variavel (coeficiente de variagdo superior a 20%), diminuindo o poder estatistico.

Com relagdo a composicao corporal, Andreato et al. (2012) analisando atletas
altamente treinados em BJJ, verificaram que o percentual de gordura destes atletas foi
semelhante aqueles apresentados por atletas de modalidades de combate e abaixo da média
populacional para a mesma faixa etaria. Andreato et al. (2012) encontraram valores de
percentual de gordura que variavam entre 7% e 15%, indo de encontro aos resultados da
presente investigacdo, no qual os atletas do sexo masculino apresentaram valores médios de
14,3%. Além disso, Franchini et al. (2007) analisando esta variavel em atletas universitarios
de Judd, encontraram valores semelhantes ao da presente amostra, por volta de 14%. Vale
ressaltar que todos os atletas voluntarios do presente estudo, eram atletas universitarios.

Roas et al. (2009) investigaram a prevaléncia de estratégia de rapida redugdo de
massa corporal em lutadores de Jiu-jitsu, no qual as caracteristicas antropométricas das
mulheres lutadoras estavam dentro do padrio de normalidade , por volta de 19 % de

gordura e IMC por volta de 22 %, resultados proximos ao da presente investigacdo, com



percentual de gordura por volta de 22% e IMC de por volta de 25%. Deve-se considerar ao
se comparar o percentual de gordura entre sexo que, em média, os homens apresentam
percentuais de gordura mais baixos que as mulheres, por volta de 15% e 25%,
respectivamente (McARDLE et al.,1991). Desta forma, um dos principais motivos que
possivelmente determinou a igualdade estatistica entre os sexos para esta varidvel na
presente investigacao, foi a grande variabilidade das amostras recrutadas, ou seja, devido a
falta de atletas que se encaixassem adequadamente nos critérios de inclusdo da presente
investigacdo, foi desconsiderado a questdo categoria dos avaliados, o que pode ter
contaminado a amostra com relagdo a composi¢do corporal e em especial, o percentual de
gordura.

Dos testes motores, o de flexibilidade foi o unico que ndo apresentou diferencas
significantes entre os sexos, corroborando com os achados de Araujo et al. (2002). Existem
fatores que influenciam nos graus de flexibilidade, estes podem ser divididos em endégenos
e exogenos, dos quais destacam-se a temperatura ambiente, hora do dia, idade, sexo,
somatotipo, individualidade bioldgica e condigdo fisica (DANTAS, 1999). As mulheres por
possuirem tecidos menos densos sdo normalmente mais flexiveis que os homens (DANTAS,
1999), contudo, deve-se considerar que ndo s6 o sexo ¢ um fator determinante no nivel de

flexibilidade, o que poderia explicar a igualdade dessa varidvel na presente investigacao.

Segundo Farinatti (2000) a flexibilidade ¢ um componente importante da aptidao
fisica, se define como uma maior amplitude articular para execugao de qualquer gesto. Esta
capacidade ¢ bastante importante para a pratica de uma arte marcial como o Jiu-jitsu, tanto
para a defesa quanto para o ataque (ANDREATO, 2014). Na pratica do Jiu-jitsu as
articulagdes toraco-lombar e de quadril sdo constantemente solicitadas, principalmente no
trabalho de “solo” e especialmente no trabalho de guarda, tornando-se dessa forma, uma das
capacidades fisicas a ser considerada no processo de avaliagdo e treinamento para a

modalidade (SOUZA et al., 2005).

Souza et al. (2005) tiveram como objetivo, avaliar a flexibilidade toraco-lombar e de
quadril em atletas de Jiu-jitsu, os resultados revelaram uma forte associagcdo entre o tempo
de pratica da modalidade e a flexibilidade dessa regido e que esta capacidade, ¢ aumentada
sob a influéncia do treinamento. Castro et al. (2008) e Del Vecchio et al. (2007) encontraram
valores de flexibilidade no teste de sentar e alcangar em atletas de jud6 e Jiu-jitsu do sexo
masculino, respectivamente, cerca de 10cm acima daqueles encontrados na presente

investigacao para o mesmo sexo. Por outro lado, Amorin et al. (2015) verificaram niveis



inferiores de flexibilidade em atletas de judé do sexo masculino quando comparados a
presente amostra. Contudo, deve-se ressaltar que o tempo de pratica desses atletas era
inferior ao tempo de pratica da presente amostra, corroborando a afirmacdo de Souza et al.
(2005).

Desta forma verifica-se um possivel menor nivel de treinamento podendo fazer com
que as capacidades sejam menos expoentes durante a luta, sendo assim a igualdade entre os

sexos podem acontecer, algo presente na capacidade de flexibilidade.

CONCLUSAO

Pode-se concluir com o presente estudo que quando comparadas as caracteristicas
fisicas de praticantes de Jiu-jitsu por sexos, o sexo masculino sobressai nas variaveis que
implicaram as capacidades fisicas de forca em relacdo ao sexo feminino, sendo a
flexibilidade o tnico que nao apresentou diferenca entre ambos. Tal resultado se deve ao fato
dos homens terem um melhor desempenho que as mulheres, devido fatores fisicos e
fisioloégicos. Devido a falta de literatura e pesquisas relacionando sexos masculino e
feminino e a recente expansdo do Jiu-jitsu feminino, propdem-se estudos futuros que
envolvam periodos prolongados para que seja possivel avaliar as variagdes das capacidades
fisicas ao longo do tempo. Além disso, sugere-se a adocdo de amostras que estejam entre

categorias de peso semelhantes, para uma melhor comparagao.
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