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RESUMO: O objetivo do trabalho foi identificar quais sdo as demonstragcfes mais
frequentes de discriminacdo sofridas por idosos, avaliar o nivel de estresse que esses
idosos atribuem a essas discriminagbes e compara-las entre os praticantes e nao
praticantes de atividade fisica da cidade de Muzambinho — MG. Para composicdo da
amostra foram selecionados 80 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, sendo 22
idosos do sexo masculino e 68 do sexo feminino divididos em dois grupos praticantes de
atividade fisica (PA) e ndo praticantes de atividade fisica (NPA). Para avaliar a
discriminagdo contra idosos, foi utilizado o Ageism Survey. Este instrumento € composto
por 20 itens que abordam exemplos de estereétipos negativos, atitudes e discriminacao
pessoal e institucional contra idosos tendo como possibilidade de respostas: (0) o
episodio “nunca ocorreu”; (1) “ocorreu uma vez”; e (2) “ocorreu mais do que uma vez’.
Para avaliar o nivel de estresse sofrido pelos idosos, foi utilizada a escala Likert de trés
pontos. Diante dos resultados obtidos na pesquisa concluiu-se que, o grupo de idosos
praticantes de atividade fisica apresentou um percentual menor de ageismo sofrido em
relacdo ao grupo de nao praticantes de atividade fisica.

Palavras Chave: ldoso; Ageismo; Atividade Fisica.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento se constitui de diversos fatores que rodeiam a
sociedade de hoje. O fenbmeno biopsicossocial € um fator que se apresenta influenciado
pela cultura e contextos de vida de cada individuo. Pesquisas enfatizam que o
envelhecimento se trata de um processo individualizado por demonstrarmos
caracteristicas bioldgicas, psicologicas préprias e estilo de vida diferenciado, apesar disto,
a sociedade se prende a caracterizar os fendmenos que levam a velhice de forma
homogénea, valorizando apenas as perdas que estes obtiveram ao longo dos anos,
utiizando de esteredtipos negativos, como demonstragdo de preconceito ao idoso
(COUTO, 2009).

Diante deste contexto surge o termo ageismo, que foi definido por Minichiello,
Browne e Kending (2000), como uma forma de caracterizar a intolerancia relacionada com
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a idade, ou seja, qualquer pessoa que seja alvo de discriminacédo pela idade que tem,
sofre ageismo.

A partir desta definicdo e ainda da visualizacao de situacdes cotidianas de ageismo
gue acontecem em nosso meio, este trabalho tem com objetivo identificar quais sao as
demonstracdes mais frequentes de discriminacdo sofridas por idosos, avaliar o nivel de
estresse que esses idosos atribuem a essas discriminagcbes e compara-las entre os
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica da cidade de Muzambinho — MG.

Esta pesquisa se justifica pela importancia de se investigar qual a interferéncia do
ageismo na vida cotidiana dos idosos uma vez que a hipétese que se estabelece é a de
gue os praticantes de atividade fisica encaram essas situacdes de forma mais amena.
Outro fato que torna esta pesquisa importante é o de existirem poucos estudos sobre o
tema e ainda por seus resultados contribuirem para o trabalho dos profissionais que lidam

com este publico.

REFERENCIAL TEORICO

Caracteristicas do envelhecimento

“‘Envelhecer € um processo universal, dinamico, progressivo, lento e gradual, para
o qual concorre uma multiplicidade de fatores genéticos, biolégicos, sociais, ambientais,
psicoldgicos e culturais” (ASSIS, M. 2002).

De acordo com Meirelles (1997), o envelhecimento vem de consequéncia de
alteracdes, que os individuos demonstram, de forma caracteristica, com progresso do
tempo, da idade adulta até o fim da vida, sendo esses fatores vividos e sentidos de
formas diferentes por cada individuo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, € considerado idoso individuos com
idade a partir dos 60 anos, assim a Legislacdo Brasileira, a lei numero 10.741, de 1° de
outubro de 2003, adotou a mesma orientacdo. A partir dos dados apresentados pelo
senso do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizado em 2010, estima-
se gue até 2020 cerca de 13,0% da populacao brasileira sera idosa. Vale ressaltar que, o
percentual previsto para o pais em 2020 ja foi superado pelo municipio de Muzambinho
nos dias atuais com14, 4% de populagéo idosa. (IBGE)

No que diz respeito as etapas do envelhecimento, Casagrande (2006) as diferencia

como sendo,
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» Idade do meio ou critica- dos 45 aos 60 anos, aproximadamente-
Encontram-se o0s primeiros sinais de envelhecimento, que
representam frequentemente uma tendéncia ou predisposicdo ao
aparecimento de doencas; ]
» Senescéncia gradual - dos 60 aos 70 anos, aproximadamente - E
caracterizada pelo aparecimento de alteragBes fisiologicas e
funcionais instaladas, tipicas da idade avancada;
» Velhice - Nesta idade, que se inicia por volta dos 70 anos, esta-se
frente ao velho ou ancido no sentido estrito;
» Longevo - ou grande velho - Aquele com mais de 90 anos.
Para ampara o idoso foi criado o Estatuto do Idoso, que, € um documento
destinado a regular os direitos assegurados &s pessoas com idade igual ou superior a 60
anos.

Aspectos fisiologicos, psicolégicos e sociais do envelhecimento.

Ha varias alteracdes consideraveis no individuo decorrente do processo do
envelhecimento, nos quais sdo destacados os aspectos fisicos, psicologicos e sociais. O
conceito de tempo no processo de envelhecimento, segundo Velasco (2006), deve ser
entendido nos aspectos, a) Fisico, tendo como segundo nome tempo objetivo que é
mensurado em calendario, reldgios, data de nascimento e outros, relacionados com a
idade do organismo. Nao pode ser comparado com o tempo biologico; b) Bioldgico, que
se referem aos reldgios bioldgicos, ritmos metabdlicos e cardiacos individuais. Sdo as
variacdes metabdlicas de individuos que possuem a mesma idade cronoldgica e também
um marcador de situacdo do individuo em relacdo a qualidade de vida; c) Psicolégico,
sendo definido como o individuo reage ao tempo vivido e percebido. No idoso encontra-se
uma vivéncia de passagem interna do tempo; d) Social, que é avaliado de acordo com o
papel social do individuo perante a sociedade. Refere-se a posicdo e habitos sociais
vivenciados e sentidos pelo idoso como papel social e cultural, de acordo com sua idade.

Velhice se retrata também por estado de espirito, pois cada organismo se modifica
em seu determinado tempo e dai se da a principal diferenca entre os idosos,
diferenciando-se pela idade légica e biologica. Ha velhos de vinte anos e jovens de oitenta
anos (VELASCO, 2006).

Atividade fisica e a terceira idade

Existem cada vez mais estudos relacionando o beneficio da atividade fisica na
terceira idade, apontando melhoras no estil
o de vida, na manutencéo da capacidade e autonomia funcional durante o processo

de envelhecimento. Guerra (2007) ressalta que



“‘de acordo com a Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte e Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 0
exercicio fisico regular melhora a qualidade e expectativa de
vida do idoso beneficiando-o em véarios aspectos
principalmente na prevengao de incapacidades”.

Esse fato nos mostra claramente que a atividade fisica, beneficia o idoso nos
diversos aspectos que o rodeiam. Os efeitos benéficos vdo além da prevencdo e
tratamento das doencas proprias desta idade, mas melhora também a autoestima, a
autoconfianca, a sociabilizacéo etc. Sendo assim idosos que nao praticam atividade fisica
e levam uma vida sedentaria sdo mais propicios a desenvolverem doencas fisiolégicas e
psicologicas (MATSUDO, 1992).

Miranda em 2007 desenvolveu uma pesquisa intitulada “Atividade fisica e
envelhecimento” enumerou alguns beneficios do exercicio fisico para a populagao idosa
sendo; a) melhora da sensibilidade a insulina, prevenindo o desenvolvimento de diabetes;
b) ajuda a melhorar a massa 6ssea quando jovem e prevenir a perda na fase adulta,
diminuindo o risco de fraturas; c) reversao das alteracGes cardiovasculares e pulmonares
gue ocorrem com o processo de envelhecimento; d) aumento na capacidade fisica,
elasticidade e equilibrio, diminuindo o risco de quedas; e) melhora da funcéo autonémica,
com aumento da sensibilidade do barorreceptor da variabilidade da frequéncia cardiaca; e
f) previne o retardo do declinio cognitivo.

Ja a falta de atividade fisica de acordo com Araujo (2008), leva o idoso a uma
condicao degenerativa crescente de suas capacidades fisicas e acarretam numa reducao
no desempenho fisico, na habilidade motora, na capacidade de concentracdo, de reacao
e de coordenacéo, gerando processos de autodesvalorizacdo, apatia, inseguranca, perda

da motivacgao, isolamento social e a solidao.

METODOLOGIA

O universo de estudo compreende individuos idosos do municipio de
Muzambinho/MG.

Para composi¢cdo da amostra foram selecionados 80 idosos que atenderam aos
critérios de inclusdo de ter idade igual ou superior a 60 anos e residir na cidade de
Muzambinho — MG.
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A amostra apresentou um perfil de idade média de 69,5 anos, sendo 22 idosos do
sexo masculino e 68 idosos do sexo feminino. Todos aposentados, com baixo nivel de
escolaridade.

Para realizacdo da pesquisa, a amostra foi dividida em dois grupos sendo grupo
PA, (praticantes de atividade fisica) e grupo NPA, (ndo praticantes de atividade fisica).
Para o grupo de idosos praticantes de atividade fisica foram selecionados os beneficiarios
dos projetos de extensdo do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho e para o grupo nao
praticante foram selecionados idosos de forma aleatoriamente, sendo estes entrevistados
nas ruas ou em sua propria casa.

Utilizou-se como instrumento de coleta, o questionario de dados biosociodemo-
graficos de Couto (2009), desenvolvido a fim de obter informag6es relativas a diferentes
aspectos da vida dos participantes como sexo, idade, escolaridade.

Para avaliar a discriminag&o contra idosos, foi utilizado o Ageism Survey que foi um
guestionario criado em 2000 e testado em 2001 pelo pesquisador americano Erdmand
Palmore, do Centro para o Estudo do Envelhecimento e Desenvolvimento Humano da
Duke University (COUTO, 2009).

O Ageism Survey € composto por 20 itens e por trés questbes sobre a idade, o
sexo e 0 grau de instrucdo do respondente. Os itens do instrumento abordam exemplos
de esteredtipos negativos, atitudes e discriminacdo pessoal e institucional contra idosos,
tendo como possibilidades de resposta: (0) o episédio “nunca ocorreu”; (1) “ocorreu uma
vez’; e (2) “ocorreu mais do que uma vez’. Importante ressaltar que embora a amostra
pudesse responder de forma escrita as perguntas optou-se por fazer de forma oral devido
ao fato de alguns participantes serem semianalfabetos.

Para avaliar o nivel de estresse sofrido pelos idosos, foi utilizada a escala Likert de
trés pontos em que (0) equivale a “nada estressante”, (1) a “medianamente estressante” e
(2) a “extremamente estressante”. Quanto mais elevado o escore total, maior é a
intensidade de estresse atribuida pelo respondente ao evento de discriminacao.

Os dados encontrados foram analisados, estatisticamente no software STATA 8.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados expressos na figura 1 demonstram os resultados das respostas dadas

pelos idosos durante a pesquisa realizada. Importante ressaltar que, o nivel de estresse



dos participantes relativo ao ageismo, foi exatamente igual ao nimero de ocorréncias que

serdo apresentadas a seguir.

Figura 1 — Percentual de Ocorréncias de Ageismo sofridas pelos idosos praticantes e

nao praticantes de atividade fisica.
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Questdo 1- Foi-me dito uma piada que faz o divertimento de pessoas idosas. Questdo 2 - Foi-me dado um cartdo de aniversario que zomba de idosos.
Questéo 3 - Foi ignorado ou nédo levado a sério por causa da idade. Questdo 4 - Foram chamados por um nome insultuoso relacionado com a idade.
Questédo 5 - Foram xingados ou rebaixados por causa da idade. Questdo 6 - Foi recusado arrendamento habitacional por causa da idade. Questéo 7 -
Existia dificuldade de obtencédo de um empréstimo por causa da idade. Questdo 8 - Me foi negado uma posicéo de lideranca por causa da minha idade.
Questdo 9 - Se sentiram pouco atraentes por causa da idade. Questdo 10 - Foram tratados com menos dignidade e respeito por causa da idade.
Questédo 11- O garcom ou gargonete os ignoraram por causa da idade. Questdo 12 - O médico ou enfermeiro assumiu suas doencas eram causadas pela
idade. Questdo 13 - O médico ou enfermeiro assumiu suas doengas eram causadas pela idade. Questdo 14 - Em algum momento foi negado o emprego
por causa da minha idade. Questdo 15 - Me foi negado uma promogao por causa da minha idade. Questao 16 - Alguém achava que eu ndo podia ouvir
por causa da minha idade. Questdo 17 - Alguém ja acho que voce ndo conseguia entender por causa da idade. Questédo 18 - Alguém me disse vocé é
velho demais para isso. Questdo 19 - Minha casa foi vandalizada por causa da minha idade. Questdo 20 - Fui vitima de um criminoso por causa da minha
idade.

Quando perguntados “Foi-me dito uma piada que faz o divertimento de pessoas
idosas”, 35% do grupo de Praticantes de Atividade Fisica (PA) apresentaram ja ter sofrido
este constrangimento enquanto no grupo N&o Praticante de Atividade Fisica (NPA), o
resultado foi de 38%, ndo sendo, portanto significativo (p=0,816). Ja na segunda questao
onde foi perguntado “Foi-me dado um cartdo de aniversario que zomba de idosos”, ambos
0S grupos apresentaram percentual de 0% de discriminagcdo, ou seja, Nn4o ocorreu esse
fato com nenhum dos entrevistados. Acredita-se que isso se deve ao fato de no Brasil,
enviar cartdes em datas comemorativas como aniversario e natal, ndo seja algo inserido
fortemente na cultura.

Na terceira questdo perguntou-se aos idosos se “Foi ignorado ou nao levado a
sério por causa da idade”. O resultado encontrado nao foi significativo entre os grupos
sendo o grupo de PA 38% e o grupo NPA 50% (p=0,260). No entanto, o resultado foi
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significativo quando perguntados se “Foram chamados por um nome insultuoso
relacionado com a idade”. O grupo de PA obteve um resultado de 38% enquanto o grupo
de NPA 73% (p=0,000). Essa duas questbes estdao diretamente relacionadas, pois a
autoestima e valorizacdo do idoso estdo continuamente sendo afetados. Fatores como a
saude fisica, que favorece a independéncia; a saude psicoldgica, que permite reagir com
mecanismos de enfrentamento e defesa; pessoas que as permitem convivéncia e nao
isolamento; e seguranca econémica, para suprir suas necessidades basicas, concluindo
que, na faléncia desses fatores o idoso ndo mantém sua autoestima e tende a ficar
depressivo (SANTOS 2012). Outra questdo que se estabeleceu na pesquisa foi se os
idosos “Foram xingados ou rebaixados por causa da idade.” Embora a hipdtese
estabelecida fosse de que o grupo de PA sofresse menos ocorréncias, ndo foi esse o
resultado encontrado, sendo 28% dos idosos do grupo de PA contra 13% no grupo de
NPA (p=0,056).

Na sexta questdo quando perguntados se “Foi recusado arrendamento habitacional
por causa da idade”, o resultado foi significativo. O grupo de PA obteve um percentual de
25% enquanto o grupo de NPA 38% (p=0,000). Também significativo foi o resultado da
sétima questao onde responderam se “existia dificuldade de obtencdo de um empréstimo
por causa da idade”. O grupo de PA apresentou 25% e o grupo NPA 73% (p=0,000).
Nesta faixa etaria de idade, é comum o beneficio de programas bancarios como
empréstimos financeiros consignados entre outros. No entanto, é grande o namero de
idosos que emprestam seus nomes para terceiros ficando assim endividados.

Diante da pergunta “Me foi negado uma posicao de lideranca por causa da minha
idade”, o grupo de PA apresentou 25% de ocorréncias negativas enquanto o grupo de
NPA 65%, (p=0,000). A diferenca foi significativa entre os grupos, no entanto vale ressaltar
gue no Estatuto do Idoso é garantido a este publico o direito do exercicio de atividade
profissional, respeitando suas condicdes fisicas, intelectuais e psiquicas. Acredita-se que
estas ocorréncias se devem ao fato do municipio possuir um numero pequeno de
atividades que absorvam este publico

Na nona questéo foi perguntado aos idosos se estes “Se sentiram pouco atraentes
por causa da idade.” O grupo de PA apresentou um resultado de 2,5% contra 30% do
grupo de NPA (p=0,001). Segundo Antunes (2009), pessoas que realizam a pratica de
atividade fisica tendem a ter uma autoestima mais elevada. Isso refor¢ca ainda mais 0s
beneficios advindos da prética regular de exercicios fisicos sobre os efeitos deletérios do
processo de envelhecimento (MATSUDO, 2010).
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Na décima questao quando perguntados se “Foram tratados com menos dignidade
e respeito por causa da idade”, no grupo de PA 5% dos idosos disseram que sim,
enquanto no grupo de NPA este numero chegou a 28% (p=0,006). Como dito
anteriormente, os idosos praticantes de atividade fisica tendem a ter uma autoestima mais
elevada fazendo com que este tipo de ocorréncia ndo seja relevante. Importante ressaltar
gue é obrigacdo do estado e da sociedade assegurar a pessoa idosa a liberdade, o
respeito e a dignidade, como uma pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais (ESTATUTO DO IDOSO, 2003). Observando os resultados,
infelizmente se constatou que esse direito ndo foi garantido a todos.

No que diz respeito a convivéncia social, quando arguidos se “O garcom ou
garconete os ignoraram por causa da idade”, 25% dos entrevistados responderam que
sim no grupo de PA, enquanto no grupo de NPA a resposta chegou a 48 %, (p= 0,036).
Para Shephard (2003), o envelhecimento leva as pessoas a terem uma vida solitaria,
porém, os programas de atividades fisicas em grupos oferecem um meio de atender as
necessidades de um maior nimero de contatos sociais. Acredita-se que os idosos do
grupo NPA, por se tratar de um grupo menos ativo, tendem a se excluir da vida social e
assim se sentem despercebidos em lugares com uma movimentacdo maior de pessoas.
Com isso, a tendéncia € de néo frequentarem locais com essas caracteristicas para nao
passarem por tal constrangimento.

Ao se tratar da saude, apenas 7,5% dos entrevistados do grupo de PA
responderam ter sofrido discriminacdo quando perguntados se “O médico ou enfermeiro
assumiu suas doengas eram causadas pela idade”, porém no grupo de NPA foram 38%
(p= 0,001). A regularidade da pratica de atividade fisica garante que as funcbes em
qualquer idade, seja 20% mais alta do que em um individuo sedentario (SHEPHARD,
2003). Assim a diferenca percentual notada no grupo de PA, pode ser justificada pelos
beneficios que a atividade fisica proporciona nos idosos minimizando suas perdas
funcionais.

Para a questéao treze foi perguntado, “Foi negado tratamento médico por causa da
minha idade”, 25% do grupo de PA responderam ter evidenciado este ato enquanto no
grupo de NPA, 70% responderam que também evidenciaram tal ato, (p=0,000). De acordo
com o Estatuto do ldoso, Lei n. 10.741, no Brasil, o atendimento ao idoso, deve ser
prestado pelo SUS (Sistema Unico de Saude), mas nos confrontamos com a falta de
meédicos especializados na area de geriatria, prejudicando assim o atendimento de nossos

idosos.
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Quando perguntado se “Em algum momento foi negado o emprego por causa da
minha idade”, encontramos 5% dos idosos do grupo de PA responderam ja ter sofrido
essa discrimingdo, enquanto o grupo de NPA tiveram o percentual de 25%, (p=0,012).
Apesar de 100% da amostra se tratar de aposentados, ainda sim 0s idosos procuram
trabalho, ndo deixando de lado suas experiéncias de vida e de oficio.

Quando perguntado “Me foi negado uma promocgéao por causa da minha idade”, ndo
obtivemos nenhuma resposta sim de ocorréncia, pois todos idosos, como citamos acima,
séo aposentados e mesmo quando trabalhadores ndo presenciaram tal discriminacao.

Diante da pergunta, “Alguém achava que eu nao podia ouvir por causa da minha
idade”, 28% dos idosos do grupo de PA relatarem ja ter sofrido tal discriminacéo,
enquanto no grupo de NPA esse numero foi de 50%, (p=0,039). O envelhecer é uma
colecdo de perdas e limitagBes, como declinio de visdo e audicdo, forca, memoria,
imaginacao, criatividade, energia, entre outras. O que é normal para o idoso se tornaria
uma deficiéncia em adultos, (VELASCO, 2006). Porém, devemos lembrar-nos da
individualidade biolégica, nem todos os idosos passam por esse processo de perdas.

Na questdo “Alguém ja acho que voce ndo conseguia entender por causa da
idade”, os resultados encontrados foram significativos (p=0,043), obtivemos respostas de
ocorréncia com 33% do grupo de PA e de 55% do grupo de NPA. De forma geral acredita-
se que idosos ao envelhecer perdem a capacidade de entender, sendo que, envelhecer
ndo € necessariamente uma perda e sim uma possibilidade de continuar a se
desenvolver.

Na pergunta dezoito, “Alguém me disse vocé é velho demais para isso", 40 % dos
idosos do grupo de PA responderam ter sofrido tal discriminac&o e no grupo de NPA foram
60%, (p= 0,074). Em média os idosos tendem a ser mais reservados que pessoas mais
jovens, porém os entrevistados do grupo de PA relataram se sentir cada dia melhor e
capazes de realizar tarefas cotidianas, atribuindo todos esses sentimentos as praticas de
atividade fisica realizada regularmente.

Nas questdes dezenove e vinte, “Minha casa foi vandalizada por causa da minha
idade” e “Fui vitima de um criminoso por causa da minha idade”, nenhum individuo
vivenciou este tipo de ocorréncia. A hiptese que se estabelece é que a cidade nado
apresenta altos indices de violéncia.

Somados todas as ocorréncias, a figura 2 resume o porcentual de ocorréncias de

ageismo sofrida pelos grupos.
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Figura 2 — Percentual totoal de ocorréncia sofridas pelos idosos praticantes e néo

praticantes de atividade fisica.

Percentual Total de Ocorréncias

60%

31%

9%

NPA Sem Ocorréncia

CONCLUSAO

Diante da somatoria dos resultados encontrados, o grupo de idosos praticantes de
atividade fisica apresentou um percentual menor de ageismo sofrido em relacdo ao grupo
de nao praticantes de atividade fisica.

E notdrio que ndo podemos impedir o processo de envelhecimento dos individuos,
porém é possivel inteferir na escolha do estilo de vida que vao adotar para si. Com isso,
programas de atividade fisica e exercicios fisicos sdo imprescindiveis e deve ser
incorporada a vida cotidiana dos idosos para minimizar o declinio das fun¢des motoras e
ainda, integra-los de forma a serem reconhecidos e respeitados pela sociedade na qual

estao inseridos.
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