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RESUMO

Neste presente estudo, trataremos do assunto TDAtdRstorno Déficit de Atencao
e Hiperatividade — um transtorno que atinge crighedolescentes e adultos. As principais
caracteristicas de TDAH séo: hiperatividade, degaie e impulsividade que geralmente se
inicia nos primeiros anos de vida. Com ingresstedalsino na escola e anamnese clinica com
profissionais aptos, inicia-se o diagnostico dedtmo. O professor de Educacédo Fisica na
vida desse individuo é fundamental, porque esthzaeatividades fisicas, estimulando o
desenvolvimento global. O objetivo deste trabalbioverificar se o professor de Educacao
Fisica possui conhecimentos sobre o TDAH para laen criancas com esse transtorno.
Aplicamos um questionario de cunho qualitativo amditativo, contendo duas perguntas semi
abertas, uma aberta e uma fechada, sendo respgratidd professores de Educacao Fisica
de escolas publicas e privadas do Ensino Fundahledd@acidade de Pocos de Caldas/MG,
Campestre/MG, Constatamos que 100% dos profespesegiisados tiveram a disciplina de
Educacao Fisica Adaptada na graduacdo que deuagéa para o trabalho com alunos com
necessidades especiais. Foi surpreendente o deswultaconhecimento desses profissionais
no assunto do transtorno, implicando na identiicago TDAH e suas necessidades, bem
como desenvolvem métodos de trabalho para o atenttima estes alunos. Entretanto
acreditamos que € necessario fomento por partgeftiSes escolares para que os professores
de Educacdo Fisica busquem novos recursos pardioanwi desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo desses alunos
Palavras-chave TDAH, Diagnostico, inclusdo escolar, Educacadckis
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1. INTRODUCAO

Trataremos neste trabalho de uma patologia que éhdjem discutida nas escolas e
pelos pais de criancas: que € o comportamentopeedtividade, a agitacdo, a desatencao.

O Transtorno de Déficit de Atencao/HiperatividadEDAH) € uma condigédo
neurobiolégica e comportamental de causas gengtigabientais e fatores multicausais.
Caracteriza-se por diminuida capacidade de atengdwjlsividade e hiperatividade, de
acordo com o DSM (Diagnostic and Statistic Manuty} TR (American Psychological
Association, APA, 2013) afetando criancas, adol@esee adultos. O TDAH vem sendo
tratado em criangas por quase um século, mas serhérdlgumas décadas foi dada atencéo
ao fato de que esta patologia persiste na viddaadul

S&o criancas que possuem dificuldade de se orgamizam todos os setores da vida
com a falta de atencao, desencadeando problemesageonamento interpessoal. Gerando
assim aos pais e curadores um desconforto peraueiedade que o recebera. (BICUDO E
MORI — 2003). Por isso, a importancia de conhecsrrmocomportamento emocional,
cognitivo, dessa crianga para que possamos diec@auxiliar no desenvolvimento humano
do individuo.

Incluindo essa crianga com TDAH, na sociedade ésr@a Educacéo Inclusiva, ndo
estariamos sO na dependéncia de professores endesaala e sim da participacdo do
professor de Educacao Fisica. Que possui papeafoedtal no processo de aprendizagem e
na saude mental dos alunos com TDAH. Cada aluneupama necessidade e dificuldade de
aprendizagem, ndo sendo possivel dar uma ateng@aliralizada, por isso a importancia de
desenvolver esse trabalho que atenda a todos ssrimdnacdo. BARCKELY (2002),
BICUDO E MORI (2003).

A participacédo do professor de Educacéo Fisicaiagndstico auxiliar e tratamento
da pessoa com TDAH é importante em face deste pmo desenvolvimento da
coordenacdo motora, (motricidade fina e global,ildxjio, esquema corporal, organizacao
espacial e temporal) bem como o desenvolvimeniadyudolaborando para o comportamento
deste aluno em sala de aula, no ambito social elidame o desenvolvimento de sua
personalidade. BARCKELY (2002), BICUDO E MORI (2003

No decorrer de nossa pesquisa verificaremos sefegsor de Educacgéo Fisica possui
conhecimentos para atuar com criancas que apreseatalranstorno de Déficit de

Atencao/Hiperatividade.



2. PROBLEMA

Preocupado com as caracteristicas da crianca cofHTBeria fundamental o papel
do professor de educacao fisica no desenvolvimargaitivo, afetivo e motor deste aluno.
Com intuito de atingir os objetivos da Educacéackjsou seja, a formagdo desses alunos, é
necessario o conhecimento e a capacitacdo do poofesn relacdo ao transtorno, para a
melhor organizacdo de suas aulas.

No desenvolvimento deste trabalho, buscarei a stésgmara a seguinte questao: “O
professor de Educacdo Fisica possui conhecimergosssarios para lidar com alunos
portadores do TDAH?

3. JUSTIFICATIVA

Abordaremos este tema por se tratar de um assw&onge acompanha desde a
infancia. Possuo caracteristicas de uma pessoa TOAH e ndo tive a assisténcia
educacional adequada no que se diz respeito a gthudaclusiva. Atualmente carrego
comigo dificuldades de atencao, principalmente nee e diz respeito a leitura e
prosseguimento em projetos longos. Hoje, acompaithantros alunos com o mesmo déficit,
que receberam uma atencdo adequada, posso peacgbportancia da educacéo inclusiva
para a vida adulta, pessoal e profissional degissoas.

O presente estudo teve grande relevancia na mmafetdria pessoal, em face de

provavelmente ser possuidora de TDAH.

4. OBJETIVO GERAL

Verificar se o professor de Educacado Fisica passutiecimentos para trabalhar com
alunos com TDAH.
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5. REFERENCIAL TEORICO

5.1. O professor de Educacéo Fisicam relagdoa Educacgaolnclusiva.

A inclusdo escolar é uma realidade nas nossasassdfla é de responsabilidade de
toda a sociedade e implica em transformacfes S4488k) apud Cidade e Freitas (2002 p.

26) afirmam que:

“Ainclusdo é um processo que exige transformagi@elenas e grandes nos
ambientes fisicos e na mentalidade de todas asgssaclusive da propria
pessoa com necessidades especiais, com 0 objeativee dalcancar uma
sociedade que ndo so aceite e valorize as difeseéngviduais humanas, por
meio da compreenséo e da coopera¢ao”.

Partindo deste principio, a inclusdo passar vista como um sistema que estabelece a
inclusdo do aluno com necessidades especiais arwpo gle outros alunos que nao foram
anteriormente excluidos. Assim, o grande objeti@anclusdo é ndo deixar ninguém de fora
do sistema escolar e social, fazendo com que nagaadaptacéo de todas as particularidades
dos alunos. (BRITTO; LIMA,2013)

Segundo os autores Altet et. Al. 2001, aNAECIMENTO et al 2007, os professores
devem possuir conhecimentos, competéncias, halbdgdae posturas, pois esses saberes
devem ser aprendidos nas universidades. Para makatho com as pessoas com TDAH seja
efetiva o professor precisara ter somado expedaénmiaticas e tedricas, baseadas em muito
estudo. Podemos considerar este profissional campratico, que adquiriu capacidade para
realizar, com autonomia e responsabilidade, atteertuais, ndo rotineiros, na busca de
objetivos inseridos em uma situagédo complexa.

Foram as instituicdes religiosas e filantropicas tjueram a iniciativa de inserir na
sociedade a Educacédo Especial. (REIS; TAKESHITA12@ com isso surgiu a necessidade
do atendimento deste publico na area de educagima fhas escolas, propiciando o
surgimento da Educacdo Fisica adaptada que se deu a necessidade de novas
metodologias para incluir as criancas e adultos atgum tipo de anormalidade fisica e/ou
mental no cotidiano escolar.

Sendo assim, no Brasil, a disciplina Educacgéo & sdaptada tem inicio no inicio dos
anos 80, com o objetivo de tratar da formacao aw@maée profissional da Educacéo Fisica,
segundo os autores (OLIVEIRA; SANTOS; RABELLO, 2Qllem face de uma
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redemocratizacdo do pais em ambito nacional enextenal, fase politica e de movimentos
de luta e defesa pela integracao plena e partégpagcial das pessoas com TDAH, sendo
favoravel a mudanca na formacao do professor ded€do Fisica e de suas praticas sociais

e escolares.

5.2 DEFINICAO do TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencédo e HiperatividaddDAH — é um disturbio
neurobiologico e comportamental de causas gengtarabientais e fatores multicausais
(ABDA — Associacgdo Brasileira do Déficit de Ateng@pie acomete aproximadamente de 3 a
5% das criancas com idade menor que 7 anos, caugaefliizos significativos em duas
circunstancias: casa e escola (GOLDSTEIN E GOLDSITHI02).

A literatura traz o diagnéstico das criancas core ésanstorno um conjunto de
sintomas patoldgicos que ajudam a diagnosticaadrgude TDAH, dentre eles, basicamente,
estdo: a desatencado, impulsividade e hiperativifiata e mental, desencadeando um grau
acentuado de prejuizo no funcionamento global doviduo. Além disso, acaba por afetar
outra area na vida dessa crianca: o desajustel,spoia sdo pessoas insatisfeitas, com
tendéncia a um comportamento de isolamento e qudglrdepressdo pela sua inquietude,
distracdo e emotividade, o que afeta o seu crestim@rofissional e académico.
(GOLDSTEIN E GOLDSTEIN 2002)

Dentre os estudos desenvolvidos pelo Manual de ndsggo e Estatisticas da
Perturbacdes Mentais (DSM-1V-2008), para se obtatiagnostico de TDAH, dentre os
critérios diagnosticados, deve-se apresentar pelmmseis ou mais sintomas de desatencéo
(desatencéo, dificuldade em se concentrar, difaxiéd em concluir projetos longos,
dificuldade em se manter parado, dificuldade emaeter em atividades monétonas, dentre
outras) e estes permanecerem por um periodo dengsiss, minimamente, bem como 0s
sintomas de hiperatividade, que devem persistir pelsmo periodo.

Pelos sintomas acima descrito ndo € uma tarefaféatiar um diagndstico preciso e
correto do TDAH, pois é essencial consultar um ipsadnal da area de saude mental,
especializado nas areas de psiquiatria, neurodpgisturopediatra, que através de uma
anamnese em conjunto com as informacdes da fafpdia e curadores) e escola para que

nao se faca confusdo com outros transtornos comcteaisticas semelhantes, podendo
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concomitantemente ser aplicado testes psicolégious, ferramenta auxiliar bastante util na
identificacdo do transtorno - TDAH (SILVA, 2009).

Afirmar que existe uma causa Unica para o TDAHasewito redundante, partindo do
pressuposto que € um distlrbio neurobioldgico epoostamental de causas genéticas e
ambientais. (SEGENREICH , MATTOS - 2007)

O cérebro é o maior responsavel pelo controle dopootamento humano, seja
ativando os musculos, seja causando a excrecadbdtncias quimicas, como a liberacdo de
Dopamina, que € uma das substancias quimicas sZsms pelo equilibrio e controle dos
transtornos neuropsiquiatricos. Tal substancia est@lvida no controle de movimentos,
aprendizado, humor, emocgdes, cogni¢cdo, sono e nensdmportamentos que sdo afetados
no Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperativielad TDAH. (BEAR, CONNORS E
PARADISO 2002).

Contudo, quando tratamos de transtorno comportaeras referimos as influéncias
ambientais, ou seja, se a crianga presencia coampentos hiperativos e desatentos de seus
pais, estas terdo uma tendéncia maior de se cangortde forma igual (PLOMIN, R.;
DEFRIES, J. C.; MCCLEARN, G. E.; MCGUFFIN, P 2011).

Pelos fatores acima relatados observamos a inmotatda escola oferecer um ensino
de qualidade para todos os alunos, principalmegteles que apresentam “sintomas” de
TDAH , buscando compreende-los e encaminha-los@devido diagnostico.

5.3TDAH na Educacdo Fisica e o Desempenho motos assodc ao

desenvolvimento.

A escola possui um papel fundamentahimo de vida da crianga, pois é o primeiro
espaco que estabelecera uma convivéncia com pediesites do seu ambiente familiar,
estabelecendo novos vinculos e relacdes com csanealolescentes. (SAFFI, F; SAVOIA
2008; RODHE, 1999).

E na escola também que podemos comparar 0 com@mtama crianca portadora de
alguma necessidade especial com as outras cridagasm idade. E através desse ingresso que
efetuamos um levantamento inicial positivo ou negatla patologia, pois criancas em tenra
idade sdo ativas, impacientes, agitadas, barulheotajue torna dificil distinguir entre o
normal e o patolégico. A funcdo da escola nesseogeré promover o desenvolvimento

social e cognitivo para as criangas, inclusive @s spfrem com o transtorno de déficit de
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atencao e hiperatividade, pois o convivio sociah @ outras criancas da mesma faixa etaria
ajuda a vivenciar e aprender as regras de umadsage na qual provavelmente irdo se
desenvolver ao longo da idade adulta. Para os é¢aie fundamental importancia essa
incursdo na escola, jaA que a crianca passa a rparte do dia convivendo com outras
criancas da mesma idade. (COLLIS E HUSSEY 2005; RBD1999; BARKLEY, 2002;
VENEGAS, 2007; SAFFI, F, 2008; SAVOIA; M, 2008.

Segundo Russel A. Barkley (2002) até um terco dessancas com TDAH poderéo
ficar em situacdo de atraso de ao menos uma sersei@ vida académica, ou até 35% dessas
criancas, em sua fase adulta, ndo completaraoimoemgdio, de 40 a 50% desses individuos
se utilizaram de programas de educacdo especité 40% terdo a tendéncia de passar
periodo integral na escola, participando dessagamas especiais.

Um dos fatores que podem influenciar na questdesdalaridade das pessoas com
TDAH é o despreparo das escolas regulares quest@o eapacitadas para receber e trabalhar
o aluno com TDAH que necessita de uma atencao iekpde um professor que tenha
habilidades no desenvolvimento cognitivo, sociafetivo, sendo que a sala de aula necessita
de reduzidos estimulos sonoros bem como um menoemide alunos, para que se possa
desenvolver um programa eficiente e diferenciado oaluno. (COLLIS E HUSSEY, 2005;
RODHE, 1999).

Portanto, acreditamos que a importancia da esegladar na trajetéria dessa crianca é
fundamental, pois sera através da escola que @sstde desenvolvimento e conhecimento
serdo agucados e delimitados, podendo atenuabtepra.

O professor de Educacgéo Fisica se torna um pmfigkiessencial no processo de
desenvolvimento humano, pois o trabalho do profegabalém da simples transmissdo das
técnicas de ginastica e esporte. Ele traz a riqgaeao ser humano pode desenvolver sobre
seus proprios movimentos. (SILVA; RIBEIRO; 2012)

No caso do TDAH, o professor trabalhard com o toemne comportamental do
individuo, podendo oferecer atividades de desenwmento apropriada, dando énfase ao
condicionamento fisico, equilibrio e movimentosit@s Os movimentos locomotores e ndo
locomotores necessitam de uma atencdo, aléem déssmportante, também, inserir as
atividades perceptivo motoras, nas quais pessaoasitAH tende a apresentar, nestas, um
comportamento inadequado. (SILVA; RIBEIRO; 2012)

Este profissional tem a funcéo de trabalhar nascas que apresentam o transtorno
de aprendizagem, estratégias de adaptacao e sipeadentificando os pontos fortes e fracos

gue devem ser trabalhados, para um melhor desemeaslto.
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O professor de Educacédo Fisica torna-se importateida de qualquer pessoa, em
face de possuir o conhecimento necessério parad#ger no ser humano a comunicacéo
corporal, que € anterior a qualquer entendimentioaVetrazendo ao individuo a facilidade de
lidar com o corpo e o movimento no seu todo. Aidégle fisica possui a capacidade, na vida
do ser humano, de desenvolver, nas camadas mdisngas, a personalidade, onde se
formam os interesses, inclinacdes pessoais, adpsagpensamentos. (SANTIN, 1987)

Para estes profissionais da area, € um desafibeeee inserir este aluno em sua
turma, pois em muitos casos, o professor se ses@ridntado, devido ao fato de este aluno
exigir dele um atendimento diferenciado, que muitages ele ndo esta preparado para
desenvolver.

Desse modo, a atividade fisica devera beneficiaal@msos regulares, bem como os
portadores de necessidades especiais, que possuaiesempenho afetado, seja psiquico ou
psicomotor, como também sob os aspectos cognitboasais afetivos e sensoriais, utilizando
Seu corpo como instrumento, elevando sua autoestimarelacdo aos Seu corpo e sua
expressdo emocional, trazendo melhora no desempanhdémico, familiar e social,
embasando e favorecendo a evolucéo dessa crisfifdEGAS, 2007)

E importante o professor trabalhar, com essasgagmtividades que envolvam jogos
ndo competitivos, que possui um carater ludico,pmppte proporcionar condigdes de a crianca
lidar com seus fracassos, trazendo o aprimorantEnsna personalidade.

A atividade fisica empregadas de forma ludico nispago adequado colabora o
desenvolvimento motor (motricidade fina e globgliBbrio, esquema corporal, organizacao
espacial e temporal) como corte e recorte, dobaaduinturas, as atividade de bola, arcos,
cordas, corrida, rolamento, circuito, caminhar, @ingha, jogos de mimicas, formacéo de
nameros e letras com o corpo, atividades de guiar alhos abertos e vendados, passagem
entre corddes, entre outras, sdo extremamente tampes para o desenvolvimento motor
dessa crianca. (FONSECA, 1995)

Entendemos assim a Educacao Fisica pode incl@ssop com TDAH na vida social,

trazendo mudancas significativas no seu desenvehtion

6. METODOLOGIA

6.1. CLASSIFICACAO
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A abordagem metodoldgica tem como base a pesquadatjva e quantitativa, com
caracteristicas descritivas, valendo se de pesgeisaampo, buscando conhecer através dos
questionarios os professores de Educacéo Fisicatqam nas escolas de porte médio no sul
de Minas Gerais.

O questionério utilizado na pesquisa de campo ésiedvolvido pelo Aquino, J.N;
Napole, no seu trabalho realizado em 2008, “TDAHeseola: conhecimento e atuagéo do
professor de Educacéao Fisica. (ANEXO B)”

Como se trata de uma pesquisa envolvendo seres nbamaassumimos
responsabilidade ética de cumprir todas as diestrz normas previstas na Resolucdo do
Conselho Nacional de Saude n. 196/96 (BRASIL, 1996)participantes assinaram o termo

de consentimento livre (TCLE) e esclarecido pgparéicipacdo desta pesquisa.

6.2AMOSTRA

Os questionarios foram entregues para 11 professtweEducacao Fisica escolar,
sendo devolvido por todos, sendo 05 escolas p&bécdd2 escolas privadas no segmento de
Ensino Fundamental de dois municipios — Pocos didga€/MG e Campestre/MG do estado
de Minas Gerais, sendo que em algumas escolas hooleboracdo na resposta dos
questionarios por mais de um professor. A escolha dscolas ocorreu através de
amostragem, onde pudemos manter maior contato s@rotessores.

Os professores entrevistados puderam optar pelabgaade da ndo devolugédo dos
questionarios, mas a colaboracao foi 100% pararodesenvolvimento do projeto.

6.2.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Os professores deveriam atender o critério de esst@xercendo suas atividades no
minimo por 3 anos de formados, por entendermos pggra a pesquisa a experiéncia

profissional é fator decisivo.

6.2.2.CRITERIOS DE EXCLUSAO

Individuos que néo atendam aos critérios 6.2.1.
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6.3. PROCEDIMENTOS

Os dados foram coletados no periodo de 01 de seietel2.014 a 01 de outubro de
2.014, sendo acompanhado de um TCLE formal pararantia de maior seguranca para a
realizacdo da pesquisa e o0 cumprimento das normnzess &o trabalho. Os professores
entrevistados ndo estavam em horario de trabaéimolosque cada entrevista foi utilizada um

tempo aproximada de 30 minutos.

7. RESULTADOS E DISCUSSOES

QUESTAO 1:

O que vocé entende por transtorno de déficit decat#hiperatividade?

Nesta questdo buscamos analisar o conhecimentgrddésssores em relacdo ao
TDAH.

Constatamos que 02 professores, disseram ser Wwiem® que interfere na atencéo,
concentracdo durante as atividades, agitacaoculdifides nas relacdes sociais. Sendo que 02
professores relataram ser um problema neurobi@ogic que vai além de apenas
comportamental ou social, pois os alunos com TDAIdspem sintomas de hiperatividade
sendo necessario tomar medicamentos e ser acontipas@sicologos ou psiquiatras.

Os professores também apontaram ser um problemeagsa déficit de atencao, falta
de concentracdo, problemas de relacionamento secldiculdades de aprendizagem. Ja 01
professor relata ser um problema neuroldgico e tapsgr um problema de causa hereditéria,
seguida dos sintomas de desatencao, hiperativeladpulsividade.

Sendo que 06 professores demonstraram ter um dordr@o mais conceituado,
apontando ser de uma causa hereditaria acompamtzaditade de sintomas (desatencao,
hiperatividade e impulsividade).

Conforme informacdo disponivel no site da Prefaitde Pocos de Caldas este
municipio sediou o 7° Simposio de Educacao Inciyspcorreu em 2013, abrangendo os 51

municipios da regido, porém, a participacao dadeid®de nao foi muito satisfatéria.

QUESTAO 2
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Vocé possui alguma preparacdo ou capacitacdo pdrabalho com alunos que
apresentam alguma necessidade especial? Se sirtipg@a

Como resultado encontramos que, 11 professoredaromacdo académica posterior a
mudanca da grade curricular, — 1987 constatamoshqie os professores inseridos no
mercado de trabalho estdo atualizados, havendalieragéo significativa com a incluséo da
disciplina Educacéo Fisica Adaptada, conteudo ac@dé&@mplementado com a Resolucéo n°
03/87, ficando assim cumprida a parte tedrica daiglina e a pratica deficitaria, segundo os
entrevistados.

Os dados encontrados foram: 9 professores aprementalguma capacitacdo no
atendimento de alunos com necessidades espe@aido, Jjue destes profissionais, apenas 03
professores fizeram curso extracurricular apésferraacao, e 04 professores fizeram mini
cursos oferecidos no periodo de graduacao pelaigrigzuldade, 02 professores tiveram a
orientagdo com outros profissionais e os 02 professestantes n&o se especializaram.

Portanto, dentre os entrevistados verificou queamma possui preparacao académica
para lidar com os alunos com necessidade especial.

Constatamos que o0s professores entrevistados esti® capacitados para o
atendimento de alunos com TDAH, enquanto na estaevia época (2008) que Aquino
aplicou aos professores esses professores ndamst@aw capacitados como nos dias de hoje.

Podemos salientar que hoje o governo disponibitigesos, tanto online, quanto
presencial para estes professores, porém devaltaae informacao e divulgacéo dos cursos,
por parte do Ministério da Educacdo, muito desskesmoa ficam com atendimento
comprometido.

Constatamos que os profissionais atuais estdo pmagarados e interessados em

melhorar o atendimento a esses alunos com TDAH.

QUESTAO 3:

Se ja houve casos, ou se a escola ainda posswisabem TDAH de que forma foi

identificado?

Na questdo 3, nosso objetivo foi analisar se aslase@stdo contribuindo para a

obtencdo do diagndstico clinico da crianca, ao gien@m os sintomas de desatencéo,
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impulsividade e hiperatividade e onde que o transt@apareceu com maior intensidade para
encaminhar o aluno para o possivel diagnosticdarmpsestao poderia haver mais de uma
resposta.

Entretanto, 55% das respostas apontaram que faiifidado por professores de sala
de aula, talvez porque na sala de aula os sintpossam ser mais acentuados.

Na questdo em que o TDAH foi identificado em cotgurom pais e professores, 26%
foi identificado em conjunto no geral das escdi@sto publica quanto particular.

Com 19% das respostas ficou constatada que o TDdéiHidentificado pelos
professores de Educacdo Fisica. Estes numerosesugpre a identificacdo do transtorno
pode ter sido menor nas aulas de Educacdo Fialeaztpelo fato dos sintomas serem mais
perceptiveis em sala de aula.

Considerando que o aluno com TDAH, que apresemti®rnsas como desatencao,
impulsividade e hiperatividade, dificilmente passatespercebido nas aulas de Educagéo
Fisica. Acreditamos que o professor pode identifas problemas mais evidentes de seus
alunos, de modo que possa incluir em seu planefamérmas que auxiliem no

desenvolvimento de “todos” os alunos, promovenda aaia a mais inclusiva possivel.

QUESTAO 4:

Vocé tem ou ja teve algum caso de TDAH nas suasawde sim, qual a metodologia

utilizada durante as aulas em relacéo a crianga?

A precisao da conclusdo desta questao se difipaltafato de o aluno com TDAH na
visdo governamental ndo ser considerado uma pessnanecessidades especiais, sendo
assim, as escolas pesquisadas ndo exigem laudgagsdiicos para seus alunos, sendo que 0s
professores identificam os sintomas de TDHA em dalaula e nas atividades fisicas.

Na questdo 4 constamos que 8 professores pesosided@ram ter dado aula para
alunos com TDAH, sendo eles 03 de escolas publiddsde escolas particulares, 03
professores nao responderam especificamente oeztal@lo soubessem identificar o aluno
com transtorno em suas aulas. Estima-se que 3%oadgéZXriancas de 6 a 14 anos tenham o
transtorno (ARAUJO et al, 2003; FREIRE & PONDE, 2))0ou seja, a chance desses
professores terem em aula esses alunos € congtlerav

Afim de saber de que maneira essa maioria tem @tt@d esses alunos, perguntamos

na pesquisa qual a metodologia utilizada nas aGlasprofessores das escolas particulares
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apontaram a metodologia cognitiva a mais prefezittee os professores, pois ela permite que
0s professores criem situagdes-problemas paraaisse, sem ensinar as solugdes, com o
grande objetivo de provocar um desequilibrio nangra.

Ja os professores da rede publica preferem trabatim a abordagem tradicional,
onde o professor passa apenas as regras e o allinotam a escutar e a “reproduzir’ o que
o professor pede.

Vale lembrar que cada crianca com TDAH tem um mpderido e peculiar de
aprender, cabendo ao professor descobrir formanatger esses alunos inteirados em sua
aula, estruturando o ambiente e a forma de tarafa conveniente para a crianga. (CRAFT,
2004, p.156).

De acordo com a analise dos resultados, podemoshmserque os professores tanto
das escolas particulares bem como as publicas \a#gem metodologias proprias para
auxiliar esses alunos com TDAH.

Segundo Giacomini, os profissionais comprometidoa 0 ensino podem, através de
estratégias pedagogicas aplicadas em suas awas\er autoestima, permitindo que alunos
desenvolvam confianca e satisfacdo quanto as sugsiistas e contribuicdes.

Com a insercdo da disciplina Educacgéo Fisica Adaptdravées da Resolugdo n°
03/87, os diagnésticos continuaram sendo avaligedss especialistas da salde mental,
ficando ao professor de Educagdo Fisica a respdidede de colaborar com o
desenvolvimento motor da crianca, sendo assim, 160%6 entrevistados afirmaram que

desenvolveram trabalho especifico com alunos — TDAH
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividadi®AH) pode ser definido como
um transtorno com impacto no comportamento, furasitento bioldgico e neuroldgico, com
causas notadas em fatores multicausais, entr@gliedgores genéticos e ambientais. Percebe-
se pela diminuicdo da capacidade de atencdo. Dalsimidlade e da hiperatividade, afetando
criancas, adolescentes e adultos. Durante muitpdelem sido tratado em criancas, mas
somente nas Ultimas décadas tem se dado atendgatwapercebendo que o mesmo persiste
na vida adulta.

Pois, o despreparo das escolas regulares é ungfsavidencia a incapacitada destas
em receber e trabalhar, de forma eficaz, com ooatom TDAH que necessita de uma
atencédo especial, e de um professor que tenhadaalat no desenvolvimento cognitivo,
social e afetivo.

Assim, a atividade fisica beneficia os alunos ragd, bem como os portadores de
necessidades especiais, que possuem seu desenapetialdo, na sua totalidade (psiquico ou
psicomotor), e também sob os aspectos cognitivmsais afetivos, utilizando seu corpo
como instrumento, elevando sua autoestima em relapi seu corpo e sua expressao
emocional, trazendo melhora no desempenho na esewmlasua vida familiar e social,
trabalhando, assim na evolucéo dessa criancagatts jogos ndo-competitivos e ladico.

Enfim, observamos que, embora o TDAH nédo seja amgiée divulgado, os
professores estdo se dedicando na preparacao adinadato a essas criangas com O
transtorno, pois, todos os professores entrevistadesuem um conhecimento amplo sobre o
TDAH e utilizam de alguma estratégia para lidar cessas criancas, podemos citar as
abordagens metodologicas cognitivistas e a abondagadicionalista, que os professores
mais utilizam em seu cotidiano, visando sempreseinlvimento cognitivo e motor.

N&o obstante, através dos entrevistados verifieogue a maioria dos professores de
Educacdo Fisica possui preparacdo académica pkma dom os alunos de necessidade
especial, ainda sugerimos que novos estudos segafizados com maior numero de
professores das redes publicas e particularesvesifecar, se 0s mesmos estao capacitados

para trabalhar com este publico.
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ANEXO A

CouCAChD, IEsc:

MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

FICHA DE CONSENTIMENTO FORMAL

O proposito desse trabalho é analisar qual a formacdo, conhecimento e
atuacao do professor de Educacéo Fisica em relagdo as criangas que possuem
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), no ambito escolar.

E de meu conhecimento que o trabalho sera desenvolvido em carater de
pesquisa cientifica para a realizacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso em
Licenciatura em Educacao Fisica. Estou ciente de que para a realizacado de
todos os procedimentos do trabalho despenderei uma certa quantia de tempo,
sendo a minha colaboracdo de responder o questionario proposto.

E de meu conhecimento que posso desistir de colaborar a qualquer momento,
sendo que duvidas futuras poderdo ser prontamente esclarecidas, bem como o
acompanhamento dos resultados obtidos durante ou apds a coleta de dados.
Autorizo a publicagdo dos dados coletados, no entanto, exijo sigilo quanto a
identificacdo do meu nome.

Apoés ler e compreender as informacgdes citadas, eu,

RG: concordo em participar voluntariamente da
pesquisa.

Assinatura
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ANEXO B

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

Segundo AQUINO, J.N; NAPOLE,

DADOS COMPLEMENTARES

Escola:

Nome:

ldade:

Tempo de Atuagao:

QUESTIONARIO

1 — Vocé possui algum tipo de preparacéo ou capacitacdo para o
trabalho com alunos que apresentam alguma Necessidade

Especial? Se “sim” qual o tipo?
() Sim
() Nao

Se sim qual o

tipo

2 — O que vocé entende por Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH)?

3 — Se ja houve casos, ou se a escola ainda possui alunos com

TDAH, de que forma o problema foi identificado?
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() j& foi matriculado com o diagnostico.

() foi identificado por professores de sala de aula.
() foi identificado nas aulas de Educacéao Fisica.

() foi identificado em conjunto de professores e pais

() apenas desconfiamos, mas ndo houve diagnostico algum

4 —Vocé tem ou ja teve algum caso de alunos com TDAH nas suas
aulas? Se a resposta é Sim, qual a metodologia utilizada durante as

aulas com relacéo a crianca?



