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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo identificar como as criangas vao para a
escola, comparar o nivel de atividade fisica, satisfacdo nas aulas de educacéo fisica
escolar e o percentual de obesidade infantil de criancas de 7 a 11 anos do ensino
fundamental | das redes privadas e publicas da cidade de Guaxupé-MG. De acordo
com algumas pesquisas realizadas, nos ultimos anos a obesidade e o desinteresse
por atividade fisica vém aumentando segundo algumas literaturas, e um dos motivos
se deve ao aumento da tecnologia, facilidade e “mordomia”, além da alimentagao e
aumento da violéncia fazendo com que os pais ndo deixem as criangas sairem mais
para as ruas para brincarem. Para a realizacdo dessa pesquisa foram avaliados 88
alunos de ambos os sexos, sendo 43 da rede privada e 45 da rede publica. Os
alunos das duas redes responderam um questionario de nivel e satisfacdo de
atividade fisica, “Dia Tipico de Atividades Fisicas e de Alimentacdo — DAFA” —
modificado, apdés a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelos pais. Em seguida foram feitas as medidas de dobras cutaneas, peso
e altura. Depois de feito as coletas com os alunos de ambos as redes, para uma
comparacao mais aprofundada foi feita uma analise estatistica comparando as redes
e sexos. Ao final da pesquisa, de acordo com o resultado do objetivo, pode-se
observar que na rede privada os alunos de ambos 0s sexos possui um percentual de
obesidade maior que da rede publica, porém 0s meninos da rede privada possuem
um nivel de atividade fisica e satisfacdo de atividade fisica maior do que os da rede
publica.

Palavras-chave: atividade fisica; obesidade; satisfacéo.



DIAS; BUENO, Jonathan Tavares; Pedro Henrique Dallora. PERCENTUAL DE
GORDURA, NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E SATISFACAO NAS AULAS DE
EDUCAC;AO FISICA DE CRIANCAS DA REDE PUBLICA E PRIVADA DE
GUAXUPE-MG. 2012. 41f. Trabalho de Conclusdo de Curso do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica — Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho, Muzambinho, 2012.

ABSTRACT

The present work aims to identify how children go to school, compare the level of
physical activity, satisfaction in physical education classes and the percentage of
childhood obesity in children 7-11 years of elementary school, private and public
schools of Guaxupé city — Minas Gerais state. According to some accomplished
surveys, in recent years obesity and lack of interest in physical activity have
increased, and one of the reasons is due to the increase in technology, ease and
"stewardship”, beyond food and violence increases, making parents afraid of letting
their children out to play on the streets. For the achievement of this research were
evaluated 88 students of both genders, containing 43 of the private school and 45 of
the public school. Students of the two schools answered a questionnaire of level and
satisfaction of physical activity, named “Typical Day Physical Activity and Food—
DAFA, in portuguese - modified after delivery of the Term of Consent signed by
parents. Then, were made measures of skinfold, height and weight. After doing the
collections with students of both schools, a statistical analysis was performed
comparing public and private schools and gender, aiming to a more detailed
comparison. At the end of the research, according to the result of the objectives, we
could realize that in private school, students of both gender has a percentage of
obesity greater than the public school, but students of private school have a physical
activity level and satisfaction of physical activity greater than the public school.

Keywords: physical activity; obesity; satisfaction.
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1 INTRODUCAO

A obesidade definida como um excesso de gordura corporal em relacdo a
massa magra, e 0 sobrepeso como uma proporcao relativa de peso maior que a
desejavel para a altura é condi¢cbes de etiologia multifatorial, cujo desenvolvimento
sofre influéncia de fatores biolégicos, psicolégicos e socioeconémicos (OLIVEIRA et
al 2003).

Segundo Oliveira e Fisberg (2003) a prevaléncia mundial da obesidade
infantil vem apresentando um rapido aumento nas Uultimas décadas, sendo

caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial.

Varios fatores sao importantes na génese da obesidade, como 0s genéticos,
os fisiologicos e o0s metabodlicos; no entanto, os que poderiam explicar este
crescente aumento do numero de individuos obesos parecem estar mais
relacionados as mudancas no estilo de vida e aos habitos alimentares (OLIVEIRA e
FISBERG, 2003).

A vida sedentaria e a ingestao excessiva de calorias sdo grandes vildes da
obesidade. A hipocinesia (auséncia do movimento), hoje, € tratada como uma
doenca que deve ser erradicada. A obesidade ainda ndo esta bem esclarecida em
varios aspectos, mas sabe-se que um nivel elevado de atividade fisica pode influir

de forma importante na reducéo da sua incidéncia (SIMAO, 2007, p. 140).

Também segundo Rocha (2009) o avanco tecnologico trouxe consigo varias
facilidades para o nosso dia-a-dia, como a utilizacdo do controle remoto, do
elevador, do carro e dos mais variados eletrodomésticos, entre outros. Toda essa
comodidade da vida moderna é uma das causas provaveis do alto indice de obesos
e sedentarios que vem sendo observado na populacédo dos mais diversos lugares do

mundo.
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1.1 OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi identificar o nivel de satisfagdo nas aulas de
Educacéo Fisica de criangcas matriculadas na rede publica e privada de Guaxupé —
MG comparando e relacionando o percentual de gordura e o nivel de atividade

fisica.

1.2 JUSTIFICATIVA

O trabalho justifica- se pelo fato de que a obesidade esta se tornando um
problema de saude publica, e com isso vamos identificar se ha uma relagcéo entre o
percentual de obesidade, com o nivel de atividade fisica, juntamente com a
satisfacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Segundo Oliveira e
Fisberg (2003, p. 107) esta havendo um grande aumento de criancas e adolescentes
obesos, uma das causas sdo as mudancas de habitos alimentares, e a diminuicédo
progressiva na pratica de atividade fisica. Com isso aumenta ainda mais nosso

interesse em fazer a relacéo: obesidade e nivel de atividade fisica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 OBESIDADE

Obesidade: “doenca na qual o excesso de gordura corporal se acumulou a
tal ponto que a satde pode ser afetada” (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
1998 apud LEAO et. al., 2003 p.152).

A obesidade definida como um excesso de gordura corporal relacionado a
massa magra, e o sobrepeso como uma propor¢cao relativa de peso maior
gue a desejavel para a altura é condicdes de etiologia multifatorial, cujo
desenvolvimento sofre influéncia de fatores biolégicos, psicologicos e
socioecondmicos. (OLIVEIRA et al. 2003, p. 145)

A obesidade pode ser dividida em obesidade de origem exdgena, a mais
frequente, e enddgena. Para a enddgena, deve-se identificar a doenca
basica e trata-la. A obesidade exodgena origina-se do desequilibrio entre
ingestao e gasto caldrico, devendo ser manejada com orientag&o alimentar,
especialmente mudancas de habitos e otimizacdo da atividade fisica.
(MELLO; LUFTY e MEYER, 2004, p. 178).

Segundo Giugliano e Carneiro (2004) atualmente a obesidade esta sendo

considera uma questao de saude publica.

Falar em obesidade num pais onde se estima que 46 milhdes de pessoas
passem fome e 6% é desnutridos pode parecer ironia, mas a situa¢éo no
Brasil é: 40% da populagdo s@o obesa e desse percentual, 15% s&o
criangcas e se essa situacdo ndo for contornada, o nimero de obesos
continuara aumentando, podendo atingir cerca de 70 milhdes de pessoas.
(CASTRO, 2003 apud FILGUEIRAS, entre 2004 e 2012).

Ultimamente as criancas estdo cada vez mais sedentarias; um dos motivos
desse sedentarismo é o desenvolvimento tecnolégico, fazendo com que as criancas
passem cada vez mais tempo em frente a televisdo e diminuindo suas praticas
esportivas (GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004, p.18).

Uma das causas do sedentarismo e consequentemente da obesidade
infantil, € que as criancas estao trocando as brincadeiras saudaveis pela televisao,
videogame, computador, etc. Isso esta acontecendo por que cada vez mais as
cidades estéo ficando perigosas, por isso as criancas estdo cada vez mais dentro de
casa (FIGUEIRAS, entre 2004 e 2012).
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Rocha (2009) também culpa a tecnologia e a comodidade que ela traz, como
principal causa de obesidade e sedentarismo. As pessoas estdo fazendo cada vez

menos exercicios fisicos.

Oliveira et. al apud Oliveira e Fisberg (2003) relaciona a televisdo, o
computador, o videogame, o sedentarismo e o baixo consumo de verduras, o fato da
crianga ser filha Unica e estudar em escola particular, e o alto nivel socioeconémico
com a obesidade. Ele ressalta também o aumento da ingestdo de alimentos

hipercaléricos, consumidos em restaurantes, bares, etc.

Mello, Luft e Meyer (2004) citam que a obesidade esta presente em todas as
classes sociais, porém ela é maior nas classes sociais mais altas pelo fato de que
esta havendo uma mudanca nos habitos de vida das pessoas. Pessoas de classes
sociais mais elevadas estdo muito mais perto da tecnologia, as criangcas tem muito
mais contato com o videogame e por causa disso praticam cada vez menos
atividades fisicas. Outro fator sdo as mudancas nos habitos alimentares com a

ingestéo cada vez maior de alimentos hipercaloricos.

2.2 ATIVIDADE FISICA

Antigamente na pré-histéria 0 homem era extremamente ativo, pois ele
precisava correr atras de seu alimento, subir em arvores, ou seja, ele dependia de
muita forca, velocidade e resisténcia para sobreviver. Ele realizava grandes
caminhadas, pois ficavam em constantes migracées (eram némades). Com o passar
do tempo a Grécia também comecou a explorar a atividade fisica, mas com outros
objetivos, ou seja, treinamento para batalhas. (PITANGA, 2002, p.50). “A atividade
fisica escolar na forma de jogos, dancas e ginastica surge na Europa no inicio do
século XIX.” (PITANGA, 2002, p.50).

No Brasil, especificamente, os programas de educagdo “atividade” fisica
tém inicio alicercados em bases médicas, procurando formar o individuo
“saudavel” com uma boa postura e aparéncia fisica. Posteriormente, com a
implanta¢@o do estado novo, na década de 1930, surge a tendéncia militar
nos programas de atividade fisica escolar, privilegiando a eugenia da raca.
Em seguida, no final da década de 1940, inspirada no discurso liberal da
escola-nova a Educagéo Fisica iniciou o seu ingresso na area pedagdgica.
Mais tarde, a partir dos anos 1970, influenciado pelo sucesso de algumas
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equipes desportivas no exterior, surge a tendéncia esportiva na Educacao
Fisica, em que o pressuposto basico era formar equipes desportivas
competitivas. Percebe-se desta forma, que a atividade fisica relacionada a
saude nunca chegou a ser privilegiada no contexto da Educacdo Fisica
nacional. (PITANGA, 2002, p.51)

Nos dias atuais, a atividade fisica pode ser entendida como qualquer
movimento no qual hé gasto energético (PITANGA, 2002, p.51).

Com o desenvolvimento tecnolégico, as criangas estdo se tornando cada vez
mais sedentarias, aumentando o niumero de criancas obesas. Uma das formas de
acabar com esse quadro, é com a pratica regular de atividade fisica. (BLAAK et al.,
1992; ROMANELLA et al., 1991 apud MATSUDO et al., 1998, p.15). E muito
importante a préatica de atividade fisica quando crianca, pois ela provavelmente
refletira na vida adulta, fazendo com que se torne um adulto saudavel e ativo
fisicamente (REYNOLDS et al., 1990 apud MATSUDO et al., 1998, p.15).

“‘Além disso, a atividade fisica €& importante para a crianga melhorar a
aptiddo fisica, a performance, otimizar o crescimento e estimular a participacao
futura em programas de atividade fisica” (BAR-OR,1983; SHEPHARD, 1984 apud
MATSUDO et al., 1998, p.15).

“Atualmente, esta comprovado que quanto mais ativo € uma pessoa menos
limitagdes fisicas ela tem” (FRANCHI; MONTENEGRO, 2005, p.153).

2.3 INDICE DE MASSA CORPORAL

Segundo Fernandes Filho (2003) o IMC néo consegue identificar o que é
massa magra e o que € massa gorda. O IMC é obtido através da equacdo peso

dividido por altura ao quadrado.

O IMC esta sendo muito utilizado para detectar a normalidade de peso entre
as pessoas. Também utilizado para a descoberta de obesidade e desnutricdo
(FERNANDES FILHO, 2003, p. 99).

[...] valores baixos de IMC estdo relacionados com doengas pulmonares
obstrutivas, cancer pulmonar e tuberculose, e de valores altos de IMC estao



16

associados com as doencas cardiovasculares, hipertenséo arterial, diabetes
melitus e outras. (FERNANDES FILHO, 2003, p. 102)

Segundo Fernandes Filho (2003), o IMC ¢é obtido pela divisdo do peso da

pessoa, pela sua altura ao quadrado.

Padrdes de aptiddo saudaveis para o indice de Massa Corporal (IMC) em meninos
e meninas entre a idade de 5 e 18 anos

Meninos Meninas
Idade (anos) IMC (Kg/m?) Idade (anos) IMC (Kg/m?)
5-7 13- 20 5-9 14 - 20
8-10 14 - 20 10-11 14 -21
11 15-21
12 15 - 22 12 15-22
13 16 - 23 13 15-23
14 16 - 24 14 - 16 17 - 24
15 17 -24
16 18-24
17 18 - 25 17 17 - 25
18 18 - 26 18 18 - 26

(FERNANDES FILHO, 2003, p. 100)

‘O IMC tem sido usado por clinicos e pesquisadores, para avaliar a
normalidade do peso corporal do individuo. E usado, também, como um indicador de
excesso de peso e de estado de desnutricdo.” (FERNANDES FILHO, 2003, p. 102).

2.4 DOBRAS CUTANEAS

Ultimamente as dobras cutaneas (DC) estdo sendo cada vez mais utilizadas
para mensuracdo do percentual de gordura, pois sdo de baixo custo e de alta
fidedignidade e ter uma boa relagdo com os métodos mais caros. Essa mensuragao
é feita através do Compasso de Dobras Cutaneas (FERNANDES FILHO, 2003,
p.48).

Segundo Fernandes Filho (2003) “as medidas de DC, do diametro 6sseo e
das circunferéncias (perimetros) sdo as técnicas antropométricas mais utilizadas

para estimar a composig¢ao corporal”.
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As medicOes de DC devem ser realizadas em varias partes do corpo, devido
a distribuicdo de gordura corporal, ndo ser uniforme (FERNANDES FILHO, 2003, p.
51).

2.5 DESENVOLVIMENTO MOTOR E APTIDAO FiSICA DE CRIANCAS DE 7 A 11
ANOS DE IDADE

Criangas pequenas estdo em constante desenvolvimento e refinamento das
habilidades motoras estabilizadoras, locomotoras e manipulativas. Essas criancas
devem ser expostas a estimulos para que possam desenvolver um bom padrao
motor. E de suma importancia que as criancas desenvolvam todas as habilidades
motoras basicas, para que ela possa ter um bom desenvolvimento motor
(GALLAHUE; OZMUN, 2003, p. 257 e 258).

Gallahue e Ozmun (2003) classifica o desenvolvimento motor das criancas
em trés estagios: inicial, elementar, maduro ou de habilidades esportivas. Essa
classificacao ajudou e muito os professores de educacao fisica, pois foi através dela
gue o professor consegue identificar em que nivel de desenvolvimento motor seu
aluno esta. A crianca passa de um estagio para outro influenciado pela sua

maturacao e pelas suas experiéncias.

Todas as criangcas vao passar sucessivamente por todos os estagios. O
ritmo que vai ser uUnico para cada crianca, cada um tem o seu tempo de
desenvolvimento, sendo influenciado por fatores ambientais e hereditarios. Uma
mesma crianca pode estar nos trés estagios de desenvolvimento, iSSO ocorre porque
em determinada tarefa ela esta no estagio inicial, em outra no elementar, e ainda
pode ter alguma tarefa em que ela esteja no estagio maduro (GALLAHUE; OZMUN,
2003, p. 265).

Atualmente houve um aumento do interesse pela aptidao fisica e motora das
criancas. As criancas estdo se tornando cada vez mais inaptas (GALLAHUE;
OZMUN, 2003, p. 319 e 320).
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2.6 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacéo Fisica Escolar tal como a concebemos hoje - como matéria de
ensino - tém suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do
século XIX. Com a criacdo dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a
Ginastica, nome primeiro dado a Educacgédo Fisica e com carater bastante
abrangente, teve lugar como contetdo escolar obrigatério (SOARES, 1996).

Segundo Kunz (1994, 2004) apud Garavello (2007) a educagéo fisica foi
inserida na escola para que o aluno pudesse entender a cultura através dos
esportes, ginastica, capoeira e danca. Porém o objetivo maior da educacao fisica

escolar era fazer com que o ser humano movimentar-se.

Com isso, ndo seria capaz de formar cidaddos ensinando apenas o
desenvolvimento motor, precisa-se trabalhar também o cognitivo, afetivo e social do
aluno (GARAVELLO, 2007, p. 42).

Assim o papel da Educacédo Fisica deve ser de ultrapassar o ensino do
esporte, ginastica, dancas, jogos, atividades ritmicas, expressivas e
conhecimento sobre o corpo em seus fundamentos e técnicas, incluindo
também os seus valores atitudinais e conceituais, adotando para isso
estratégia que tem como caracteristica a inclusdo de todos os alunos ao
conhecimento produzido pela cultura corporal (DARIDO, 2005 apud
GARAVELLO, 2007 p.43).
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3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa aplicada quantitativa.

A amostra deste estudo foi composta por 88 criancas residentes no
municipio de Guaxupé - MG, de ambos o0s sexos selecionadas aleatoriamente,
sendo 43 da rede privada (20,4% dos alunos da escola) e 45 da rede publica (7,0%
dos alunos da escola).

A escola da rede privada — Interativa, esta localizada no endereco: Av.
Doutor Esmerino Ribeiro do Vale, 81 — Bairro Residencial Nova Floresta. A escola
atende aproximadamente 210 alunos: do maternal ao ensino médio. Possui 11 salas
fixas e 2 ambientes. O corpo docente € composto por 16 professores, sendo 2 de
Educacéao Fisica. Possui 8 servidores. As aulas de Educacao Fisica sao realizadas 2
vezes por semana, nas quadras, caixa de areia, patio e no parque, com uma média

de 18 alunos por sala.

A escola da rede publica — Escola Municipal Wagner Ribeiro Macédo, esta
localizada no endereco: Rua Itau, 501 — Bairro Parque dos Municipios I. A escola
atende 641 alunos: criancas de 6 a 12 anos. Possui 22 salas fixas e 9 ambientes. O
corpo docente é composto por 30 professores, sendo 2 de Educacao Fisica. Possui
22 servidores. A aula de Educacéo Fisica é realizada 1 vez por semana, na quadra,

patio, com uma média de 20 alunos por sala.

Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: as criancas tinham que estar
matriculadas no ano letivo de 2012, no ensino fundamental I, com as idades entre 7
a 11 anos. Para participar, elas deveriam trazer o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado pelos pais, autorizando a participar da coleta. Na escola
particular (Interativa) foram entregues os termos para todos os alunos do
fundamental I. J& na escola publica (Escola Municipal Wagner Ribeiro Macédo —
CAIC), o processo foi diferente, devido ao grande numero de alunos. Foram
entregues apenas para os alunos do 3° ano, pois o numero de alunos das salas se

equiparava com o total de alunos da escola particular.

A identificacdo do estilo de vida e nivel de satisfacdo nas aulas de Educacao

Fisica foi determinada através do questionario “Dia Tipico de Atividades Fisicas e de
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Alimentacdo — DAFA” — modificado (BARROS, NAHAS, 2003). As criangcas que
trouxeram os termos, responderam as questdes do questionario dentro da sala de

aula, onde ocorreu uma explicacdo de como seria respondido esse questionario.

Apos responderem o questionario foram feitas as medidas de estatura de
acordo com o protocolo de Fernandes Filho (2003, p.35), no qual foi utilizado um
estadidmetro da marca Caumaq. Os avaliados ficaram em posicao ortostatica (PO)
em contato com o instrumento de medida as superficies posteriores do calcanhar,
cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital, com o olhar fixo na linha do
horizonte e descalco. A medida foi realizada em apneia inspiratéria. Foram

realizadas trés medicdes e se obteve a média.

Em seguida foi medido o peso de acordo com o protocolo de Fernandes
Filho (2003, p.34), no qual foi utilizada uma balanga da marca Camry, onde o0s
avaliados ficaram de costas para a escala da balanca, em afastamento lateral dos
pés, em PO com olhar em um ponto fixo no horizonte. Os avaliados estavam
vestindo a menor quantidade de roupa possivel e descalgos. Foi realizada apenas

uma medida.

Com as medidas de peso e altura foi identificado o indice de Massa Corporal
(IMC) dos avaliados seguindo o protocolo de Fernandes Filho (2003, p.102), onde foi
realizado um calculo dividindo o peso dos avaliados pela sua altura ao quadrado se

obtendo assim o IMC.

Em seguida, foram medidas as dobras cutaneas tricipital (TR) e panturrilha
medial (PM), utilizando um adipdmetro de marca Cescorf. Para determinacdo do
percentual de gordura utilizamos a equacdo de (SLAUGHTER et. al apud CHARRO
et. al, 2010, p.100).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente item traz os resultados estatisticos obtidos na comparacao entre

o percentual de gordura (%G), o nivel de atividade fisica (NAF) e satisfacdo nas

aulas de Educacao Fisica (NSEF) de criancas matriculadas na rede publica e

privada de Guaxupé - MG.

Da relacdo entre a %G dos alunos matriculados nas escolas publica e

privada, o Gréafico 1 compara os percentuais relacionando género e tipo de escola.

Gréfico 1 — Relacdo de %G entre as crian¢as das escolas publica e privada.

25 1

20 1 18,2

15 1 13,1
%G

10

21,9

18,9

® Meninas

Meninos

Rede publica

Rede privada

Legenda: %G — percentual de gordura.

A quadro 02 mostra a classificacdo dos valores de percentual de gordura

para criancas e adolescentes entre 7 e 17 anos.

Quadro 02 — Classificacdo do % de gordura para criancas e adolescentes

entre 7 e 17 anos.

CLASSIFICACAO MASCULINO FEMININO
Excessivamente Baixa Até 6% Até 12%
Baixa 6,01 a 10% 12,01 a 15%
Adequada 10,01 a 20% 15,01 a 25%
Moderamente Alta 20,01 a 25% 25,01 a 30%
Alta 25,01 a 31,01% 30,01 a 36%
Excessivamente Alta Maior que 31,01% | Maior que 36,01%

BRISTISH JOURNAL OF NUTRITION, v. 63, n. 2, 1990
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Conforme o Grafico 1, os alunos de ambos as escolas, possui valores
considerados adequados de acordo com a tabela acima. Porém os alunos da rede
privada estdo mais proximos da classificacdo moderadamente alta. Segundo Vanelli
et. al (2011) e Balaban e Silva (2001) as criancas das classe social mais elevadas

sdo mais afetadas pela obesidade.

hY

Os resultados das pesquisas relacionados a percentual de gordura de
criangas por vezes sao contraditérios. Pois segundo o estudo de Vanelli et. al os
meninos possuem um percentual de gordura maior, o que nao foi constado em
nosso estudo. Porém segundo Costa, Cintra e Fisberg (2006), as meninas possuem
um percentual de gordura maior em relacdo aos meninos, 0 que se assemelha com

os resultados do nosso trabalho.

Os resultados encontrados por Caputo e Silva (2009), corroboram com o
presente trabalho, pois estes encontraram resultados de IMC superiores para de

criangcas matriculadas na rede particular de ensino.

Com referéncia ao nivel de atividade fisica (NAF) entre as criancas
matriculadas na rede publica e privada, o Grafico 2 apresenta a comparacdo dos

percentuais relacionando género e tipo de escola.

Grafico 2 — Relacdo de NAF entre as criancas das escolas publica e privada.

70 - 65,5

60 - 81 557 54,3
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40 -
NAF :
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0 - .
Rede publica Rede privada

Legenda: NAF — nivel de atividade fisica.

Os valores do grafico 2 mostram que as meninas da rede publica, possuem
um NAF maior que as da rede privada; ja os meninos da rede privada possuem um

NAF maior do que os da publica. Segundo Palma (2000) ndo ha uma relagéo entre
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NAF e nivel socioecondmico, pois ha uma influéncia da midia e do esporte de alto
rendimento no NAF das criancgas.

Finalmente, quanto aos indices de satisfacdo nas aulas de Educacéo Fisica
(NSEF) de criangas matriculadas na rede publica e privada, seguem-se o0s
resultados no Grafico 3, segundo o género nas escolas publica e privada.

Gréfico 3 — Relacdo de NSEF entre as criancas das escolas publica e
privada.

40 -
35 - 31,1
30 -
25 -
NSEF 20 -
15 -
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5 .
O -
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Meninos

Rede publica Rede privada

Legenda: NSEF — satisfacdo nas aulas de Educacéo Fisica.

De acordo com o Gréafico 3, podemos observar que as meninas da rede
publica possuem um NSEF maior do que as da rede particular; j& os meninos da

rede privada possuem um NSEF maior do que os da rede publica.

Diante de tais dados, € possivel estabelecer uma comparacdo entre o
percentual de gordura (%G), o nivel de atividade fisica (NAF) e satisfacdo nas aulas
de Educacado Fisica (NSEF) de criancas matriculadas na rede publica e na rede

privada do municipio de Guaxupé-MG, conforme aponta o Grafico 4.
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Gréfico 4 — Relacdo entre %G, NAF e NSEF entre as criancas das escolas

publica e privada.

70

65,5

60

50 ® Meninas matriculadas
na rede publica
Meninas matriculadas
na rede privada

® Meninos matriculados
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® Meninos matriculados
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40
30
20
10

0
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Legenda: %G, NAF e NSEF entre as criancas das escolas publica e privada.

Conforme o questionario “DAFA” abaixo, os alunos assinalavam a forma de
locomocéo para irem a escola (caminhando, moto, carro, bicicleta e onibus).

Figura 1 - Questionario: “Dia Tipico de Atividades Fisicas e de Alimentacéo —
DAFA” — modificado

(BARROS, NAHAS, 2003)
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No gréfico abaixo apresentaremos a comparacado da forma de locomogéo

das criangas nas redes publica e privada.

Gréfico 5 — Comparacao das redes publica e privada em relacéo a forma de

locomogéo das criangas nas redes publica e privada.
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I I
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M Rede Publica (%) Rede Privada (%)

Legenda: comparacdo da forma de locomogao das criangas nas redes publica e privada.

Conforme o grafico 5,

vimos que os alunos da rede publica,

predominantemente vao a escola caminhando, ja os da rede privada,

predominantemente vao de carro.
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3 Conclusao

Em cumprimento ao objetivo de comparar a obesidade das redes publica e
privada vimos que os alunos da rede privada possui um percentual de gordura maior
gue os da rede publica.

Em cumprimento ao objetivo de identificar o nivel de atividade fisica, vimos
gue as meninas da rede publica possui um nivel de atividade fisica maior do que as
da rede privada, ja os meninos da rede privada possui um nivel de atividade fisica
maior do que os da rede publica.

Em cumprimento ao objetivo de identificar a satisfacdo de atividade fisica,
vimos que as meninas da rede publica possui uma satisfacdo maior do que as da
rede privada, jA os meninos da rede privada possui uma satisfacdo maior do que os
da rede publica.

Contudo, sugere-se que mais estudos sejam realizados, aprofundando-se

na tematica desenvolvida.
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ANEXO A — Questionario: “Dia Tipico de Atividades Fisicas e de Alimentacéo —

DAFA” — modificado
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a Direcdo da

Escola

34
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INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MINISTERIO DA EDUCACAOQ
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIRECAO DA

ESCOLA

Prezado diretor,

Temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Obesidade,
sobrepeso e estilo de vida de criancas do Ensino Fundamental | de Guaxupé - MG”.
Projeto de Monografia de Graduacédo dos alunos Jonathan Tavares Dias e Pedro
Henrique Dallora Bueno, regularmente matriculados no curso de Educacéo Fisica,
no 6° periodo, na modalidade Licenciatura, orientados pela Profa. Januaria Andreia
de Souza Rezende. O estudo tem o objetivo de identificar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade de criancas matriculadas na rede privada e publica de
Guaxupé - MG.

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito coletar os dados de
dobras cutaneas (triceps e panturrilha) e IMC (estatura e peso) para avaliacdo da
composicao corporal. Serdo tomados todos os cuidados necessarios, procurando
nao oferecer nenhum risco ou constrangimento para as criancas. Os responsaveis
deverdo entregar os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para os
professores de sala de aula, que deverdo ser entregues ao responsavel antes da
avaliacdo na escola. As avaliacdes séo simples, rapidas e ndo causam nenhuma dor
e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados
estardo de acordo com padrdes cientificos. As avaliacdes somente serdo realizadas
com prévia autorizacdo do responsavel, mediante apresentacdo do TCLE
preenchido e assinado. A coleta de dados ndo afetara o desenvolvimento das

atividades na escola.
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Serd mantido total sigilo das informac¢6es obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informagOes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da
pesquisa. A sua colaboracdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos
propostos. Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua
disposicdo para quaisquer esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35)
9165-5193. Denuncias e queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS
(35) 3571-5050.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacéo da
pesquisa, estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos

propostos e métodos empregados.

Muzambinho (MG), de de 2012.

Diretora

Assinatura:
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o Responsavel

do Aluno
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MINISTER:IO DA EDUCACAO ]
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O RESPONSAVEL DO ALUNO

Identificac&o:

Nome do (a) aluno (a):

Endereco:
Bairro: Cidade: CEP:

Telefone(s):

Eu,

nome do pai/responsavel do(a) aluno(a)

RG n°. responsavel pela crianca acima

entendo que o mesmo foi convidado a participar do estudo intitulado “Obesidade,
sobrepeso e estilo de vida de criangcas do Ensino Fundamental | da rede privada e
publica de Guaxupé - MG”, sendo este um Projeto de Monografia de Graduacé&o dos
Jonathan Tavares Dias e Pedro Henrique Dallora Bueno, orientados pela Profa.
Januéria Andréa Souza Rezende do IFSULDEMINAS/CeCAES. O estudo tem o
objetivo de identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade de criancas
matriculadas na rede privada e publica de Guaxupé - MG. Para o cumprimento do
objetivo do estudo, necessitamos coletar os dados de dobras cutaneas (triceps e
panturrilha) e IMC (estatura e peso) para avaliacdo da composicdo corporal. Os
responsaveis deverdo entregar os termos de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para os professores de sala de aula, que deverdo ser entregues ao
responsavel antes da avaliacdo na escola. As avaliacbes sdo simples, rapidas e nao
causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral. As medidas
serdo realizadas na escola, em horério de aula.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados
estardo de acordo com padrdes cientificos. As avaliacdes somente serdo realizadas

com prévia autorizacdo do responsavel, mediante apresentacdo do TCLE
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preenchido e assinado. A coleta de dados ndo afetara o desenvolvimento das
atividades na escola.

Serd mantido total sigilo das informac6es obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informag0Oes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da
pesquisa e entregues aos pais ou responsaveis. A sua colaboracdo tornou-se
imprescindivel para o0 alcance dos objetivos propostos. Agradecemos
antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 9165-5193. Denuncias e
gueixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5050.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacéo da
pesquisa, estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos
propostos, métodos empregados e beneficios previstos.

De acordo,

Pai/responsavel pelo (a) aluno (a)

Muzambinho (MG), de de 20
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ESCOLA:

ENSINO:

41

NOMES

IDADE

SERIE

TURMA

DOBRAS CUT.

Pant.

Triceps

PESO

ALTURA

IMC




