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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a influéncia da ginastica de pausa(GiP) com e
sem musica na atencdo e concentracdo de estudantes. Participaram 23 alunos, de
ambos o sexos, do IFSULDEMINAS, sendo avaliados em 5 momentos, como Grupo
Controle(GC), como Grupo Experimental: ginastica de pausa(GGP), sertanejo(GS) e
new age(GNA). Para verificagcdo da atencdo e concentragao foi utilizada a Prova
Corrigida Simples(PCS). A PCS foi aplicada antes e apds a sessao da GiP. Em
outros momentos aplicou-se a PCS antes e apds a sessado GIP com musica. O GGP
obteve um aumento significativamente superior na atengédo e concentragdo quando
comparado com os demais grupos.

Palavras-chave: concentracao; ensino médio; ginastica de pausa; musica.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a influéncia da ginastica de pausa(GiP) com e sem
musica na atengdo e concentragao de estudantes. Participaram 23 alunos, de ambos o sexos,
do IFSULDEMINAS, sendo avaliados em 5 momentos, como Grupo Controle(GC), como
Grupo Experimental: ginastica de pausa(GGP), sertanejo(GS) e new age(GNA). Para
verificagdo da atengdo e concentracdo foi utilizada a Prova Corrigida Simples(PCS). A PCS
foi aplicada antes e apos a sessdao da GiP. Em outros momentos aplicou-se a PCS antes e apos
a sessdo GIP com musica. O GGP obteve um aumento significativamente superior na aten¢ao

e concentracao quando comparado com os demais grupos.

Palavras-chave: concentragdo; ensino médio; ginastica de pausa; musica.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the influence of fitness breaks (GIP) with
and without music in attention and concentration of students. The study involved 23 students
of both sexes, the IFSULDEMINAS, being valued at five times, as the control group (CG) as
the experimental group: gymnastics pause (GGP), backcountry (GS) and new age (GNA). To
check the attention and concentration was used Corrected Proof Lite (PCS). The PCS was
applied before and after the session of the GIP. At other times applied to PCS before and after
the session with music GIP. The GGP has obtained a significantly greater increase in attention

and concentration when compared with other groups.

Keywords: concentration, school, gym pause; music.



INTRODUCAO

O propdsito de desenvolver este trabalho, inserindo a gindstica de pausa nas aulas
regulares do ensino médio, apontadas pelos alunos como as mais cansativas, teve inicio uma
vez que, muitos alunos apresentam um alto nivel de estresse, principalmente em periodos de
avaliagdes decisivas para a conclusdo do ensino médio. Arenaza (2009), cita que um dos
fatores que pode influenciar o mau desempenho dos alunos, ¢ a pressio ao qual sdo
submetidos para ingressar em uma universidade e até mesmo no mercado de trabalho
(ARENAZA, 2009).

Para Langston e Cantor (1989 apud CALAIS; ANDRADE; LIPP, 2003) deve-se
considerar que a transi¢do na vida académica dos estudantes do ensino médio para o superior
pode gerar um aumento de responsabilidade, ansiedade e competitividade, o que facilitaria o
stress. Além das mudangas proprias de ensino, os alunos se deparam com as incertezas
naturais da escolha profissional.

Além disso, estudos realizados por Iagodin (1988 apud KALININE; GOLLER, 2002)
constataram que chegando ao final do 2° grau, 50% dos estudantes estdo com problemas no
sistema cardiovascular e 20% - 30% apresentam desajustamento psiquico, em consequéncia
das exigéncias excessivas das atividades curriculares escolares.

Portanto, a fim de comprovar a eficiéncia da ginastica de pausa no ensino médio, esta
pesquisa busca identificar a influéncia da ginéstica de pausa com e sem musica na atengao e

concentracao de alunos do ensino médio, bem como comparar qual o método ¢ mais eficiente.
Objetivo Geral
A fim de investigar a eficiéncia da gindstica de pausa, esta pesquisa busca identificar a
influéncia da gindstica de pausa com e sem musica na aten¢do e concentragdo de alunos do
ensino médio, bem como comparar qual o método é mais eficiente.

Objetivos especificos

. Identificar as possiveis alteracdes na concentracdo e atencao de alunos do
ensino médio apds a pratica da ginastica de pausa sem a utilizacdo da musica.

. Identificar as possiveis alteragdes na concentracdo e atencdo de alunos do



ensino médio apos a pratica da ginastica de pausa com a utilizagdo da musica de preferéncia
do grupo.
. Identificar as possiveis alteragdes na concentracdo e atencdo de alunos do

ensino médio apds a pratica da ginastica de pausa com a utilizagdo da musica estilo New Age.

METODOLOGIA

Para realizag@o do presente participaram 23 alunos, de ambos os sexos, do terceiro ano
do ensino médio do periodo matutino, regularmente matriculados no IFSULDEMINAS —
Campus Muzambinho - MG.

Para caracterizacdo da produtividade mental usou-se a Prova Corrigida Simples,
sendo, um teste composto de, uma tabela com letras do alfabeto, colocadas em linhas e
aleatoriamente. A duracdo da Prova Corrigida Simples ¢ de dois minutos. Durante a execucao
da prova, o aluno devera procurar e marcar duas letras solicitadas pelo professor (para a
pesquisa foram escolhidas as letras D e G), percorrendo as linhas do teste, da esquerda para a
direita. Ao esgotar-se o tempo, o aluno deverd assinalar com um circulo a ultima letra
observada. Serdo observados o numero de letras percorridas (N) e o niimero de erros
executados (E). A grandeza:

Q= (N/10)*/ [(N/10) + E] - caracteriza a produtividade de trabalho mental.

A amostra foi avaliada em cinco momentos distintos onde para o estudo foi feito uma
analise utilizando o grupo como Grupo Controle (GC) e o mesmo como Grupo Experimental
subdividido em: grupo ginastica de pausa (GGP), grupo sertanejo (GS) e grupo new age
(GNA).

PCS
PCS Ginastica
Controle de pausa
(sertaneja)
1 3 | 5
2 | 4 |
Questionario PCS PCS
PCS Ginastica Ginastica
familiarizagao de Pausa de pausa

(new age)

FIGURA 1 — Desenho experimental.



Detalhamento das fases do teste:

Fase 1

Pré-teste: no primeiro dia foi aplicada a Prova Corrigida Simples (ANEXO A), com o
objetivo de familiarizar os sujeitos do estudo com o teste, ¢ também foi um questionario
contendo informagdes pessoais e escolares, no qual os alunos identificaram a aula considerada
mais cansativa (APENDICE).

Sendo assim a intervengdo seria aplicada na aula que os alunos julgavam ser a mais
cansativa, independentemente em qual posicdo ela ocuparia no quadro de horarios, no caso
destes escolares a aula identificada foi a de Matematica.

Fase 2

GC - realizou o teste (Prova Corrigida Simples) faltando 10 minutos para o término da
aula classificada como a mais cansativa pelos alunos. Em seguida a aula foi retomada e ao
término da mesma, foi realizada uma nova aplicagao do teste.

Fase 3

GGP - realizou o teste (Prova Corrigida Simples), faltando 10 minutos para o término
da aula classificada como a mais cansativa pelos alunos. Em seguida realizaram a GP sem o
auxilio da musica, e imediatamente apos, foram submetidos a uma nova realizagdo do teste
inicial.

Fase 4

GS — realizou o teste (Prova Corrigida Simples), faltando 10 minutos para o término
da aula classificada como a mais cansativa pelos alunos. Em seguida realizaram a GP com o
auxilio da musica sertaneja, escolhida pelo proprio grupo, e imediatamente apds, foram
submetidos a uma nova realizac¢ao do teste inicial.

Fase S

GNA - realizou o teste (Prova Corrigida Simples), faltando 10 minutos para o término
da aula classificada como a mais cansativa pelos alunos. Em seguida realizaram a GP com o
auxilio da musica new age, e imediatamente apds, foram submetidos a uma nova realizagao
do teste inicial.

Para a pratica da ginastica de pausa com o auxilio da musica foram utilizados dois
estilos musicais, primeiro o sertanejo, escolhido pelos alunos, sendo ela: Da Cor do Pecado,
com 103 bpm, da dupla Fernando e Sorocaba, do dlbum “Actstico 2009”. E posteriormente o

estilo New Age, teoricamente indicada para o tipo de atividade proposta, onde a musica


http://www.vagalume.com.br/fernando-e-sorocaba/

utilizada foi Deireadh an Tuath, com 72 bpm, da compositora ¢ cantora Enya, do album “ the

celts”.

Os exercicios realizados durante a ginastica de pausa foram:

. Espreguicamento;

. Movimentos com a cabega pra frente e para trds e de um lado e para o outro
(10 vezes);,

. Elevagao de ombros em direcdo as orelhas até sentir uma leve tensao no

pescoco e ombros (10 vezes);

. Pressionar suavemente o quadril para frente com as maos acima do mesmo e
cotovelos para tras (10 segundos);

. Segurar o cotovelo esquerdo com a mao direita, puxando-o por tras da cabeca.
(10 segundos);

. Em pé, apoiado na cadeira, flexionar o joelho e segurar. Repita com a outra
perna. (10 segundos);

. Soltura joelhos e panturrilha;

. Sentado puxar a perna flexionada em direcdo ao toérax. Repita com a outra

perna. (10 segundos);

Analise estatistica

O teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para verificacdo da
distribuicdo dos dados. Para as comparacdes das diferengas percentuais entre o pré e o poOs-
teste inter grupos foi empregada analise de variancia por dois fatores Anova seguida pelo teste
post hoc de Sheffé, para p<0,05. Para as comparagdes pré e pds-teste intra grupo foi utilizado
o teste t para Amostras Pareadas. As informac¢des foram processadas no pacote

computacionaal Statistical Package for the Social Sciences - IBM (SPSS) versao 20.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Analisando-se previamente a influéncia da GP com e sem musica na atencdo e

concentracao de alunos do ensino médio, inicialmente foi comparado os resultados obtidos no

pré-teste e no pds-teste de cada grupo.
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FIGURA 2 — Comparacao entre os grupos analisados pré e pos-teste na PCS.
Legenda: *=0<0,01; GC=grupo controle; GGP=grupo ginastica de pausa; GS=grupo musica

sertaneja; GNA= grupo musica new age.

Os resultados apresentados na Figura 2 nos mostram que a Gindstica de Pausa,
provocou um aumento significativo, com p<0,001, na atencdo e concentragao destes alunos
em todos os grupos estudados, ou seja, independentemente se foi realizada somente a
Ginastica de Pausa, ou se esta foi acompanhada pelo ritmo musical escolhido pelos alunos ou
o ritmico preconizado pela literatura como o capaz de aumentar a concentragao.

O desempenho na PCS aumentou em média 11,6%, quando analisados todos os
grupos. No entanto, se observamos somente os grupos GGP, GS e GNA, constatou-se um
crescimento médio de 13,8% na atengdo e concentragdo dos estudantes. Este trabalho
corrobora com os achados de Constantino (2008), Souza (2011) e Tocchio et al. (2012), que
obtiveram um aumento significativo (p<0,05) no desempenho mental de alunos do ensino
médio ap0s a gindstica de pausa.

Contudo, vemos que a gindstica de pausa vem atingindo resultados significativos na
melhoria do desempenho de funcionarios nas grandes empresas, diminuindo o estresse €
aumentando seu rendimento, o que ocorre também nas escolas, principalmente em alunos de

séries maiores (KALININE; GOLLER, 2002).



Vale ressaltar, que quando se fez uma pausa de oito minutos sem a pratica da GP e em
seguida aplicou-se novamente o a PCS, os resultados também demonstraram um aumento
significativo na relagdo entre o nimero de letras percorridas e o nimero de erros no teste.

Comprovando os achados de Martins (2005) de que um dos beneficios da pratica da
Ginastica laboral, aqui descrita como ginastica de pausa, ¢ o aumento da produtividade e a
promocao da motivagdo e da atengdo no trabalho, assim como ocorrido no GGP, GS e GNA.

Segue entdo a analise dos dados, apresentando a comparacdo entre as diferengas

obtidas através de cada método, bem como com o grupo controle.

Produtividade
S
35 + [ %
% [ 1
I * P 1
| 1T |
30 T
25 -
20 - | Tels
GGP
15 - mGs
EGNA
10 -
5 -
G -

Diferenca %
FIGURA 3 — Comparacao entre as diferencas obtidas através de cada método
aplicado.
Legenda: *=0<0,01; GC=grupo controle; GGP=grupo ginastica de pausa; GS=grupo musica

sertaneja; GNA= grupo musica new age.

A Figura 3 nos mostra que ocorreu uma diferenca percentual superior significativa no
aumento da atengdo e concentragdo nos grupos GGP, GS e GNA quando comparados com o
grupo GC. O mesmo resultado foi observado quando comparado o GGP com os grupos GS e
GNA. Desta maneira, apesar de todas as intervencdes (GGP, GS e GNA) promoverem um

aumento significativo na aten¢do e concentragdo dos alunos que participaram do estudo, a




diferenga percentual foi significativamente superior na intervengdo sem musica, que
correspondeu a um aumento de 19,1% na performance na PCS, enquanto que a intervencao
com musica dos estilos sertanejo e new age, promoveram um aumento apenas de 11,1% e
11,3% respectivamente no desempenho destes alunos. Este fato pode ser supostamente
explicado pelo ritmo musical utilizado durante a pratica dos exercicios.

Assim como no estudo realizado por Valim et al. (2002), em que se esperava respostas
distintas para a audigdo de diferentes estilos musicais, ambos os grupos apresentaram
diminui¢do do niumero de sintomas de estresse apos a situacdo experimental, o que indica que
a execu¢do de uma sequéncia de exercicios de alongamento com musicas da preferéncia do
grupo produziu o mesmo efeito da execucdo do mesmo alongamento acompanhado de
musicas de estilo New Age.

O ritmo musical denominado sertanejo foi selecionado a partir da escolha do proprio
grupo, assim como no estudo de Valim et al. (2002), “[...] com a inteng¢do de fazer com que os
participantes fizessem associagdes agradaveis que pudessem intensificar uma possivel
resposta positiva ao exercicio” . No entanto, o resultado obtido no presente estudo nao foi
superior aos resultados do GGP.

O GS pode ter sofrido uma possivel interferéncia no controle da aten¢ao, uma vez que
a musica utilizada apresentava 103 bpm, o que pode ter promovido ativacdo do sistema
nervoso central (CAMPOS, 2008).

Estudos comprovam que o estilo musical destinado a induzir o relaxamento, atengdo e
concentracdo possui caracteristicas especificas, sendo indicadas musicas com andamentos
lentos (72 batimentos por minuto ou menos), pois o aspecto ritmico pode alterar os estados
subjetivos, incluindo a percepg¢do do tempo e desconforto, e ainda pode despertar sentimentos
como animagio, calma, alegria ou distragio (CAMINHA; SILVA; LEAO, 2009; VALIM et
al., 2002).

Diante da afirmativa citada no paragrafo anterior, optou-se por utilizar o estilo New
Age com 72 bpm.

Entretanto, o estilo New Age também acarretou um resultado inferior ao GNA quando
comparado a intervengdo do GGP, o que corrobora com os estudos de Almeida (2009), onde
cita que as diferencas no tipo de musica, ritmo, estruturas harmoénicas e melodia, podem
causar reagdes diferentes no corpo humano.

De acordo com Valim et al. (2002), estes resultados podem ter sido decorrentes da

musica ndo ser a preterida da amostra, além de ter um ritmo lento e ser instrumental, por isso,




apresenta menor probabilidade de remeter o ouvinte a alguma associagdo com episddios de
sua vida, prazerosos ou nao.

Teoricamente, musicas preferidas sdo estimulos prazerosos que provocam uma
melhora nos estados de animo e possivelmente no desempenho do exercicio. Por outro lado, a
musica ndo preferida por ser um estimulo ndo prazeroso, causaria uma piora nos estados de
animo e uma diminui¢ao no desempenho (NAKAMURA; DEUSTCH;KOKUBUN, 2008).

Apesar de as diferencas entre musicas agraddveis e desagraddveis ndo serem efetivas,
os resultados corroboraram a teoria de que, durante atividade fisica, a musica pode desviar o
foco de atengdo, diminuindo as percepgodes internas desagradaveis. (MIRANDA; GODELI,
2003 .

No entanto, ndo se observou uma diferenca significativa entre a diferenga percentual
obtida ao final do teste entre 0 GS e o GNA.

Contudo, este trabalho vem de encontro a ideia de Melo (1997 apud DARIDO et al.,
1999), que ressalta a importancia de um trabalho onde seja oferecida uma ampla gama de
atividades aos alunos, para além dos esportes tradicionais. Ainda mais em épocas decisivas,
onde os alunos disputam o aprendizado com outras tarefas como, por exemplo, trabalho e a

pretensdo de seguir os estudos.

CONCLUSAO

Através, desse trabalho concluimos que, para esses escolares a ginastica de pausa
trouxe melhora na atengdo e concentracao, quando realizada em concomitancia com musicas
de bpm 103 e 72 ou sem a musica.

O melhor resultado foi obtido pela ginéstica de pausa sem musica.

No entanto, novos estudos devem ser realizados acerca dos beneficios da ginastica de
pausa dentro do ambiente escolar, levando em consideragao “[...] como cada ritmo musical
pode atuar sobre os estados de animo das pessoas e que se deveria escolher cuidadosamente as
musicas adequadas a cada situacdo de atividade fisica, conforme o que se quer atingir com
elas”. (DEUTSCH 1996 apud MIRANDA; GODELI, 2003).

Contudo, tendo em vista o aumento da aten¢ao e concentragao dos alunos frente a uma
sessdo de ginastica de pausa dentro da sala de aula.

E de suma importancia o enfoque no idealizador do trabalho, ou seja, no profissional
da educagdo fisica que pode ir além da perspectiva de suas aulas e assim proporcionar uma

maior contribuicdo para a aprendizagem dos alunos.
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APENDICE 1

Questionario
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Dados pessoais
Nome:

Idade:

Informacoes gerais

1. Vocé trabalha?
Sim| | Nio |
2. Pratica alguma atividade fisica?
Sim D Nao D
3. Qual o estilo musical que mais lhe agrada?

Informagoes sobre a escola

1. Quanto tempo estuda nesta escola?

2. Qual ¢ a aula que considera mais cansativa?




ANEXO 1
Prova corrigida simples (PCS)

Nome completo Data de Nascimento
Escola Turma

davhctpexhanfmdxrozstbuzodbahtehncdrosbzdgmvuepvecpxaf
mpxhclespbqrtovrcpuxandmogatdavhctpexhbnfcmdxrozstbuz
odnzuzgvbhatemstagomdnaxupcrvvbxuerxbtpodfgmhzhcertb
vaugbhnzdbuotrexpoacgpmazsurvxmnhfcebavsfdgtmxvrusza
mpgcaobtzgxohgutumsmcbzcohdnadexpzftbohvzgmnprtsudb
osrcgmvxdfbnavprsfreapxedandhoczbcmsxadgbtmtgoshfnashb
avxurcedrvbahdapgzmoveuotmdsfpcatxxeucnorehrangbvmzg
fpbtsndemfzxohbdtazxdnascxzfmednstbpfgzcoernbmgptnefx
snxadhbrhavvznzuxgvbhbtemstagomdnaxupcrvahvopsbtmngx
rfcdhndzrsvtnebbmcgfazaopexubentvsrzdnhdcffxvadxnfuhzc
bezcotarbdrpmhuzftbohvzgmnprtsudbosrcgmvxdfbnavprsfre
apxedandhoczbcmsxadgbtmtgoshfnasbavxurcedrvbahdapgzm
oveuotmdsfpcatxxeucnorehrangbvmzgfpbtsndemfzxohbdtazx
dnascxzfmednstbpfgzcoernbmgptnefxsnxadhbrhavvznzuxgvb
hbtemstadnzuzgvbhdtazxdnascxzfmednstbpfgzcoernbmgptm
oveuotmdsfpcatxxeucnorehrangbvmzgfpbtsndemfzxohbdtazx




ANEXO 2

Diretrizes para Autores Revista Movimento UFRGS

Normas para Publicagio

A Revista Movimento ¢ uma publicacdo da Escola de Educagao Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul que tem por objetivo divulgar a produg¢do cientifica nacional e
internacional, sobre temas relacionados a Educacdo Fisica em interface com as Ciéncias
Humanas e Sociais, no que tange aos seus aspectos pedagogicos, historicos, politicos e
culturais. Aceita somente artigos inéditos, nos idiomas: portugués, espanhol, inglés e francés.
Compde-se das seguintes segoes:

Em Foco: se¢ao voltada para artigos que merecem destaque, cujos temas sao decididos por
critérios da Comissdo Editorial. Nessa secdo podem ser publicados diferentes tipos de
trabalhos, como, por exemplo: trabalhos de revisao - estado da arte - sobre tema considerado
relevante; trabalho de um autor especifico, cuja obra tenha reconhecimento e repercussiao
nacional e/ou internacional; entrevista com um pesquisador reconhecido e influente no campo
académico especifico. A Comissdo Editorial se reserva o direito de convidar autores para
publicarem nessa secao e esses artigos passardo pelo crivo tnico da propria Comissao.

Temas polémicos: secdo pela qual a Revista Movimento se propde a manter um dialogo
constante com a comunidade cientifica na qual esta integrada, oportunizando a atualizagao de
debates do momento, e induzindo reflexdes afetas a sua area de conhecimento especifica. A
Comissao Editorial se reserva o direito de convidar autores para publicarem nessa se¢ao,
assim como se propde a estimular a participagdo de outros que, porventura, queiram adentrar
nos debates. Assim como na Se¢do Em Foco, esses artigos passardo pelo crivo da propria
Comissao Editorial.

Artigos originais: trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados originais e
descobertas que tenham relagdo com aspectos experimentais e/ou observacionais de
caracteristica filosofica, historica, sociocultural e pedagdgica, que inclua analise descritiva
e/ou inferéncias sustentadas em dados proprios. Sua estrutura deve atender a um formato
reconhecido na area de conhecimento especifica (Educagdo Fisica na interface com as
Ciéncias Humanas e Sociais), e deve conter pelo menos os seguintes itens: Introdugdo; Bases
Teoricas; Decisdes Metodologicas; Analise; Discussao; Conclusao.

Ensaios: secdo destinada a artigos de revisdo e/ou reflexdo sobre um determinado tema,
apontando para possiveis conclusdes e/ou novas interpretacdes, sem ter a necessidade de
sustentacdo em base empirica.

Resenhas: se¢do destinada a analises criticas de livros recentemente langados, que tenham
relagdo com a politica editorial da Revista Movimento.

ESTRUTURA DOS TRABALHOS

Os artigos deverao ser redigidos em Times New Roman 12, espago 1,5 e ndo devem exceder a
6.000 palavras, incluindo os titulos, resumos, palavras-chave nos trés idiomas e referéncias
bibliograficas (utilize Ferramentas; Contar palavras). A critério da Comissdo Editorial, os



trabalhos de autores convidados para as secdes Em Foco eTemas Polémicos poderao exceder
esse numeros de palavras.

Deve constar na estrutura dos trabalhos:

Metadados (Autores, titulos, resumos, descritores, ndo acompanham o texto, mas sdo
inseridos no local Metadados no momento da submissdo)

¢ titulo que identifique o contetido em portugués, inglés e espanhol;

¢ nome completo do(s) autor(es), seguidos de titulacdo, local de atividades, e-mail e o
enderego para correspondéncia e indicagdo dos financiamentos relacionados ao trabalho a
ser publicado;

¢ Resumo informativo em portugués, inglés e espanhol com até 100 palavras cada;

¢ Palavras-chave (Palabras-clave, Keywords) constituidas de até quatro termos que
identifiquem o assunto do artigo em portugués, inglés e espanhol, separados por ponto.
Sugestdo: utilizar os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Disponivel
em: http://decs.bvs.br/;

¢ Utilizar itdlico somente para palavras estrangeiras;

Observagdo: os trabalhos que ndo atenderem a essa estrutura serdo devolvidos aos autores,

sem avaliacao de mérito.

Texto propriamente dito
Referéncias: (Sao os documentos citados no texto conforme a NBR 6023).

A lista de referéncias deve ser ordenada alfabeticamente, alinhada a margem esquerda e
colocada ao final do artigo, citando as fontes utilizadas. Para a melhor compreensido e
visualizagdo, a seguir sdo transcritos exemplos de referéncias de diversos tipos de materiais.
Livros com 1 autor:

AUTOR. Titulo. Edicao. Local: Editora, ano.

Exemplo:

MARINHO, Inezil Pena. Introduciao ao estudo de filosofia da educac¢ao fisica e dos
desportos. Brasilia: Horizonte, 1984.

Livros com 2 autores:

AUTORES separados por ponto e virgula. Titulo. Edi¢ao. Local: Editor, ano.

Exemplo:

ACCIOLY, Aluizio Ramos; MARINHO, Inezil Pena. Historia e organizacio da educacio
fisica e desportos. Rio de Janeiro: Universidade do Brasil, 1956.

Livros com 3 autores:

AUTORES separados por ponto e virgula. Titulo. Edi¢do. Local: Editor, ano.

Exemplo:

REZER, Ricardo, CARMENI, Bruno; DORNELLES, Pedro Otaviano. O fenémeno
esportivo: ensaios critico-reflexivos. 4. ed. Sao Paulo: Argos, 2005.

Livros com mais de trés autores:

Entrada pelo primeiro autor, seguido da expressdo et al Titulo. Local: Editora, ano.

Exemplo:

TANI, Goet al Educagdo fisica escolar: fundamentos de wuma abordagem
desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU, 1988.

Livros com organizadores, coordenadores:

ORGANIZADOR ou COORDENADOR, etc. (Org. ou Coord. ou Ed.) Titulo. Local: Editora,
ano.



http://decs.bvs.br/

Exemplo:

CRUZ, Isabel et al. (Org.). Deusas e guerreiras dos jogos olimpicos. 4. ed. Sdo Paulo:
Porto, 2006. 123 p. (Colecgao Fio de Ariana).

Partes de livros com autoria propria:

AUTOR da parte referenciada. Titulo da parte referenciada. Referéncia da publicagdo no todo
precedida de In: Localizacao da parte referenciada.

Exemplo:

GOELLNER, Silvana. Mulher e Esporte no Brasil: fragmentos de uma historia
generificada. In: SIMOES, A. C.; KNIJIK, Jorge D. O mundo psicossocial da mulher no
esporte: comportamento, género, desempenho. Sdo Paulo: Aleph, 2004. p. 359-374.
Dissertacdes, teses, trabalhos de conclusdo de curso:

AUTOR. Titulo. Ano. Pagina¢do. Tipo do documento (dissertacdo, tese, trabalho de
conclusdo de curso), grau entre parénteses (Mestrado, Doutorado, Especializagdo em...) -
vincula¢do académica, o local e o ano da defesa.

Exemplo:

SANTOS, Fernando Bruno. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma analise do
processo de mudangas ocorridas no periodo de 1999 a 2002. 2005. 400 f. Disserta¢ao
(Mestrado) - Curso de Educagdo Fisica, Departamento de Educacdo Fisica, UFRGS, Porto
Alegre, 2005.

Trabalhos de eventos:

AUTOR. Titulo do trabalho de evento. Referéncia da publicagdo no todo precedida de In:
localizagdo da parte referenciada. Paginag¢do da parte referenciada.

Exemplo:

SANTOS, Fernando Bruno. Jogos intermunicipais do Rio Grande do Sul: uma anélise do
processo de mudangas ocorridas no periodo de 1999 a 2002.7/n: CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE, 14., 2005, Porto Alegre. Anais... Porto
Alegre: MFPA, 2005. v. 1, p. 236 - 240.

Artigos de revistas/periédicos: AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Titulo da revista, local,
v., N, paginas, més, ano.

Exemplo:

ADELMAN, Miriam. Mulheres no esporte: corporalidades e subjetividades. Movimento,
Porto Alegre, v. 12, n. 1, p.11-29, jan./abr. 2006.

Artigos de jornais:

AUTOR do artigo. Titulo do artigo. Titulo do jornal, local, data (dia, més e ano). Caderno, p.
Exemplo:

SILVEIRA, José Maria Ferreira. Sonho e conquista do Brasil nos jogos olimpicos do século
XX. Correio do Povo, Porto Alegre, p. 25-27. 12 abr. 2003.

Leis. decretos. portarias, etc.:

LOCAL (pais, estado ou cidade). Titulo (especificacdo da legislagdo, n.° e data). Indicacdo da
publicacdo oficial.

Exemplo:

BRASIL. Decreto n.° 60.450, de 14 de abril de 1972. Regula a pratica de educagao fisica em
escolas de 1° grau. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, v. 126, n.
66, p. 6056, 13 abr. 1972. Secado 1, pt. 1.

Documentos eletrénicos online:

AUTOR. Titulo . Local, data. Disponivel em: <>. Acesso em: dd mm aaaa.

Exemplos:

LOPEZ RODRIGUEZ, Alejandro. Es la Educacion Fisica, ciencia? Revista Digital, Buenos
Aires, v. 9, n. 62, jul. 2003. Disponivel em: <http://efesportes.com.ag/vOn62203.pdf>. Acesso
em: 20 maio 2004.




HERNANDES, Elizabeth Sousa Cagliari. Efeitos de um programa de atividades fisicas e
educacionais para idosos sobre o desempenho em testes de atividades da vida didria. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, Brasilia, v. 2, n. 12, p. 43-50, 05 jun. 2004.
Quadrimestral. Disponivel em: <http://www.rbcm.org/revista/art 03.html>. Acesso em: 05
jun. 2004.

Iustragdes (fotografias, desenhos, graficos, etc.).

Devem ser numeradas consecutivamente em algarismos arabicos e citadas como figura. As
fotografias devem ser acompanhadas de legenda colocadas na parte superior da ilustracdo. As
ilustragdes devem permitir uma perfeita reproducgdo. Indicar a fonte.

Tabelas

Devem ser numeradas consecutivamente com algarismos arabicos e encabecadas por seu
titulo. Devem se restringir ao minimo necessario. Na edi¢do final do artigo os revisores
poderdo aconselhar alteragcdes na quantidade e tamanho das tabelas a fim de se manter o
padrdo da revista.

AVALIACAO DOS MANUSCRITOS

Os artigos encaminhados a Revista Movimento serdo avaliados por um ou dois
pareceristas reconhecidos por seu notorio saber acerca dos temas relacionados ao escopo do
periddico e da tematica especifica. Para esta tarefa, sera utilizado o sistema duplo cego e, com
base nos pareceres obtidos, a Comissao Editorial emitird um dos seguintes conceitos:
aprovado para publicacdo; aprovado com corregdes; rejeitado para publicacdo. Quanto aos
trabalhos ndo aceitos o autor serd comunicado da decisdo. Poderdo ser publicados artigos
escritos por especialistas de outras areas de conhecimento, desde que os mesmos sejam de
interesse da area da Educacdo Fisica ¢ sua interface com as Ciéncias Sociais ¢ Humanas. Os
editores ndo assumem a responsabilidade por opinides/conceitos emitidos em artigos
assinados e matéria transcrita. Os editores se reservam o direito de: selecionar os artigos para
publicacdo; ouvir parecer de especialista para averiguar a qualidade do trabalho; proceder a
revisdo gramatical dos textos e fazer corre¢des desde que ndo alterem o conteudo.

FORMA DE ENCAMINHAMENTO

Os artigos devem ser  enviados em  formato digital atraveés da
pagina: http://seer.ufrgs.br/Movimento/user. Qualquer davida, entrar em contato através do e-
mail: movimento@ufrgs.br ou pelo telefone (51) 3308 5882.

Condigdes para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da
submissao em relag@o a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. O texto tem qualidade e relevancia em nivel consoante ao do periodico.
2. O texto ¢ inédito. Original text.

3. O texto submetido estd em formato .doc (MS-Word) sem anotagdes. The submitted
text is in .doc (MS-Word) format with no comments.
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4. As imagens digitais, além de estarem inseridas no texto (.doc) serdo encaminhadas em
separado (como documento suplementar) Besides being inserted in the text (.doc), the
digital items will be sent separately (as a supplementary document).

Declaragao de Direito Autoral

- Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista sao do autor, com direitos de primeira
publicacdo para a revista. Em virtude da aparecerem nesta revista de acesso publico, os
artigos sao de uso gratuito, com atribuigdes proprias, em aplicacdes educacionais e nao-
comerciais. - Copyrights for articles published in this journal belong to the author, and the
journal has first publication rights. Since they appear in this public access journal, they are
free articles with their own attributions in educational and non-commercial applications.

Politica de Privacidade

- Os nomes e enderecos de e-mail neste site serdo usados exclusivamente para os prop6sitos
da revista, ndo estando disponiveis para outros fins. Todos os direitos reservados. Qualquer
parte desta publica¢do podera ser reproduzida para fins académicos desde que citada a fonte.



