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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de analisar e estudar a participagéo dos alunos na
disciplina de Educacéao Fisica de um Colégio da rede publica municipal da cidade de
Pocos de Caldas - MG, onde foi selecionado um numero de alunos do Ensino
Fundamental Il, ndo participantes da Educacdo Fisica Escolar para a aplicacdo de
atividades extra-escolares com intuito de tentar estimular a iniciagdo a pratica
esportiva e a construcdo de um novo conceito de qualidade de vida. Tendo como
referéncia o estudo de Darido (2004), foram analisadas as opinides dos alunos
através de trés questionarios contendo questdes objetivas e dissertativas que nos
orientavam para a escolha do grupo a ser trabalhado. Os resultados apresentam
melhora na concepcdo de importancia da Educacao Fisica e conclui-se entdo, que
as aulas escolares ndo estdo sendo suficientemente atrativas para alunos deste
nivel de ensino. Estimulos para a pratica de atividade sdo extremamente
necessarios para que haja o verdadeiro reconhecimento da disciplina como

componente fundamental do curriculo escolar.
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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de aplicar atividades extra-escolares em individuos
ndo praticantes da Educacdo Fisica com intuito de tentar estimular a iniciacéo a pratica
esportiva e a construcdo de um novo conceito de qualidade de vida. Foram analisadas as
opinides dos alunos através de trés questionarios contendo questdes objetivas e
dissertativas que nos orientavam para a escolha do grupo a ser trabalhado. Diante uma
fase onde a tendéncia em participar das aulas vem diminuindo, utilizamos como forma
de estimulo, vivéncias como recreacdo e jogo cooperativos, dancas e lutas, atividades
aquaticas, atletismo, musculacao e esportes radicais. Os resultados apresentam melhora
na concepgdo de importancia da Educacdo Fisica e conclui-se entdo, que as aulas
escolares ndo estdo sendo suficientemente atrativas para alunos deste nivel de ensino.
Estimulos para a pratica de atividade sdo extremamente necessarios para que haja o
verdadeiro reconhecimento da disciplina como componente fundamental do curriculo

escolar.

Palavras-chave: educacéo fisica, estudantes, ensino.

ABSTRACT

This study aims to apply extra-curricular activities in non-practitioners of
Physical Education in order to try to stimulate the initiation to sports and the
construction of a new concept of quality of life. With reference to the study Darido
(2004), we analyzed the opinions of the students through three questionnaires
containing objective and essay questions that guided us to choose the group to be
worked. Given a stage where the tendency to participate in school has decreased, we
used as a stimulus, such as recreation experiences and cooperative play, dances and
fights, water activities, athletics, bodybuilder and sports. The results show improvement
in the conception of the importance of Physical Education and conclude then, that
school classes are not sufficiently attractive to students in this school level. Stimuli for
the practice of activities are badly needed to that have a genuine recognition of the

discipline as a key component of the curriculum.

Keywords: physical education, schools, teaching.
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INTRODUCAO

A educacdo fisica (EF) é uma disciplina que trata da cultura corporal de
movimento com a finalidade de oportunizar aos alunos a vivéncia de um conjunto
articulado de conhecimentos dessa esfera que inclui os jogos, as dancas, 0 esporte, as
lutas, a ginastica e atividades congéneres (FORTES; AZEVEDO; KREMER; HALLAL,
2012). A EF tem grande importancia na contribuicdo do desenvolvimento das
capacidades biomotoras, proporcionando vivéncias e aprendizados da cultura corporal,
principalmente dentro do espaco escolar, que focaliza o aluno como um todo,
valorizando sua integracao, socializacéo e valores.

Kuns & Boscatto (2009), consideram a escola grande portadora de
responsabilidade sobre dinamismo e diversidade, 0 que torna necessario uma proposta
de ensino desenvolvendo praticas pedagogicas valorizando a comunicacdo e
oportunizando aos alunos a externarem suas experiéncias adquiridas. Ao contrario do
que nos deparamos hoje em algumas escolas, os alunos encontram muitas dificuldades
em expressarem suas habilidades e terem acesso aos diversos contetidos da EF.

Atualmente, a EF passa por uma crise onde o0s alunos diminuem sua participacéo
nas aulas. Criancas e adolescentes ndo sdo considerados ativos, pois a tecnologia dos
tempos modernos induz esta populagédo ao sedentarismo. Na fase escolar, os alunos que
iniciam o Ensino Fundamental Il (EFII), tendem a diminuir sua participagdo em jogos,
brincadeiras, gincanas e todos os programas que utilizam do movimento e esforco
corporal. Azevedo Janior, Araujo e Pereira (2006) alertam que durante a adolescéncia
devemos dar uma atencgdo especial a pratica de atividades fisicas para podermos reverter
0 crescente quadro de sedentarismo e suas consequéncias entre as populacdes. A
preocupacdo quanto a pratica de atividades fisicas entre a populacdo jovem se justifica,
entre outros motivos, pela possibilidade de que as atividades fisicas realizadas nessa
fase podem representar sua continuidade ao longo da vida adulta.

Sendo assim, o papel do professor se torna fundamental neste processo,
desenvolvendo uma pedagogia inovadora rompendo os ideais tradicionais de ensino nas
aulas de EF (FARIA et al. 2010). Ao se deparar com o afastamento da pratica dos
alunos nas aulas, o professor deve rever suas metodologias de ensino, analisando pontos
falhos ou que devam ter uma nova concepgdo pedagogica. Além disso, é necessario o
apoio incondicional da escola para com o trabalho do professor, permitindo-o
interdisciplinar a EF com as demais disciplinas, modernizar os contetdos, aproveitar

melhor os espacos escolares para que possa oferecer uma aula atraente e motivadora.
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Neste século onde encontramos inumeros desafios para 0 interesse e a
permanéncia da atividade fisica no cotidiano pessoal e escolar dos alunos, o presente
estudo tem o proposito de estimular e mostrar inimeras possibilidades que a EF pode
oferecer a um grupo de alunos néo praticantes de EF em um colégio municipal de Pocos

de Caldas e aplicar nestes, atividades extras (AE).

METODOLOGIA

A presente pesquisa € de natureza qualitativa e do tipo descritiva. Com base no
estudo de Darido (2004), foram selecionadas trés questdes para observar a relacdo dos
alunos com a atividade fisica dentro e fora da escola.

Foi aplicado um questionario geral (QG) em 375 alunos (184 matriculados no 8°
ano e 191 no 9° ano do ensino fundamental) do Colégio Municipal Doutor José Vargas
de Souza, na cidade de Pocos de Caldas — MG. Este QG obtinha questdes objetivas com
intuito de selecionar alunos que ndo gostavam, ndo praticavam ou participavam pouco
das aulas de EF na escola. Apenas 11 alunos (2,9%) preencheram estes quesitos e foram
selecionadas para responderem o questionario especifico (QE), com perguntas de
analises criticas sobre a EF presente na vida desses alunos.

Apobs responderem o QE, os 11 alunos selecionados foram convidados a
participar de 6 AE com aulas de recreacdo e jogos cooperativos, lutas e danca,
atividades aquaticas, atletismo, musculacdo e esportes radicais em locais previamente
agendados. Ao final das atividades, estes alunos responderam um novo questionario,
acerca de suas novas experiéncias com a EF, havendo também, acompanhamento nas
aulas da escola ap6s as AE, onde os mesmos, sem saber, foram observados.

Todos os envolvidos neste estudo foram autorizados pelos pais a participar
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que detalhava os
objetivos e procedimentos. O consentimento informado por escrito foi outorgado pela
direcdo da escola e pelos responsaveis dos estudantes, antes do inicio do estudo. Além
disso, todos os procedimentos experimentais adotados atendiam aos preceitos da Lei
196/96 do Conselho Nacional de Saude, a qual estabelece as diretrizes e normas

regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos (Protocolo n° 067/2012).

RESULTADOS
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Os dados referentes ao que os alunos acham das aulas de EF séo apresentados na
figura 1. Percebe-se que apds as AE os alunos consideram as aulas de EF mais legais e

mais animadas, além de diminuirem o valor relacionado a perda de tempo.
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Figura 1. Dados de frequéncia relativa de acordo com o gque os alunos acham das aulas
de educacéo fisica, Pogos de Caldas (MG), Brasil, 2012.

Na figura 2 sdo apresentados os valores relativos de como 0s alunos se sentem
nas aulas de EF. Uma grande parte dos alunos (6 individuos) ndo se sentia bem nas
aulas antes das AE. Ap6s esta oportunidade oferecida neste estudo, apenas 2
responderam que ainda ndo se sentiam bem, enquanto os valores de “me sinto bem” e

“me sinto bem as vezes”, aumentaram para 1 e 8, respectivamente.
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Figura 2. Dados de frequéncia relativa de acordo como os alunos se sentem nas aulas de
educacao fisica, Pogos de Caldas (MG), Brasil, 2012.

A figura 3 destaca a relacdo dos alunos com a prética esportiva fora da escola.
Fica evidente o0 aumento da pratica esportiva pelos alunos fora da escola apos

experimentar diversas oportunidades oferecidas neste estudo.

mPré mPos
Pratico as vezes Ndo pratico

Figura 3. Dados de frequéncia relativa de acordo com a pratica esportiva fora da escola,
Pocos de Caldas (MG), Brasil, 2012.

DISCUSSAO

O presente estudo originou-se a partir da necessidade de investigar porque
alguns alunos do EFII ndo participam das aulas de EF, visto que a disciplina esta
estabelecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei n° 9.394/96), integrada a
proposta pedagdgica da escola, como componente curricular da Educagdo Bésica. Nesse
sentido, o proposito do presente estudo foi de selecionar um grupo de alunos ndo
praticantes de EF em um colégio municipal de Pocos de Caldas e aplicar nestes, AE
como tentativa de estimular e mostrar as inUmeras possibilidades que a EF pode
oferecer.

Souza e Bem (2011), afirmam que a EF como componente curricular assume
tarefas como: formar cidaddos criticos, introduzir e integrar a cultura corporal de
movimento, formando individuos que sejam capazes de reproduzir, produzir e

transformar através de esportes, jogos, dangas, ginasticas e lutas. A EF deve
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proporcionar descobertas para iniciacdo a pratica da atividade com aceitacdo e
consciéncia corporal.

Entretanto, alguns trabalhos mostram a realidade atual da EF. Gueriero (2004)
nos traz que os professores de EF sdo acomodados e descomprometidos com suas
obrigacOes fazendo com que as aulas se tornem pouco significantes para a formacéo dos
alunos. Betti e Liz (2003) questionam que a EF é a preferida dos alunos, porém, é uma
disciplina que ndo recebe a devida importancia por parte dos mesmos, fazendo com que
a participacdo efetiva nas aulas caia demasiadamente. Uma pesquisa feita por Darido et
al. (1999) apontou que professores de EF enfrentam dificuldades com a infra-estrutura
da escola, roupa inapropriada para atividade fisica, falta de disciplina do aluno,
dispensas etc. Diante tantos problemas a EF e seus profissionais se tornam
desvalorizados, na escola e na visdo dos alunos. Sdo poucas as escolas que defendem a
area e norteiam seus docentes para uma educacao de qualidade.

Por outro lado, felizmente este cenario comeca a sinalizar algumas mudangas. E
valido destacar que em nosso estudo, apenas 2,9% da amostra inicial eram de alunos
que ndo gostavam, ndo praticavam ou participavam pouco das aulas de EF. A este
pequeno grupo de alunos daremos o nome de grupo especial (GE). O dado acima
corrobora com os de Folle e Teixeira (2012) e, Marzinek e Feres Neto (2007), onde o
namero de alunos que ndo participavam das aulas de EF pode ser considerado pequeno,
0 que contradiz muitas vezes o0 que a literatura prega atualmente.

O estudo de Darido (2004) revelou que uma grande parte dos alunos do oitavo
ano do ensino fundamental considera as aulas de EF “legais” ou “animadas”. Nosso GE
apresentou valores de 10% das respostas antes das AE somando-se as alternativas
“legais” e “animadas” e 40% apds, o que j& mostra uma melhora da percepgdo e da
relacdo dos alunos perante a disciplina. Além disso, 90% do GE achavam que as aulas
de EF eram “perda de tempo”. Este valor diminuiu para 60% apo6s os alunos
experimentarem as AE. A melhora apresentada pelos alunos pode estar relacionada ao
fato de conhecerem novos conteudos, seus beneficios e entenderem que a disciplina de
EF pode oferecer conhecimentos que lhe serdo Gteis para a formacéo escolar e pessoal.

No presente estudo, os alunos do GE foram questionados para saber como se
sentiam nas aulas de EF. Antes das AE, as repostas foram que 50% dos alunos “se
sentiam bem as vezes” e 50% “ndo se sentiam bem”, sendo que nenhum aluno
respondeu que “se sentia bem”. Apds a vivéncia das AE, 10% disseram que “se sentia

bem”, 70% “se sentiam bem as vezes”, caindo para 20% a quantidade de alunos que
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ainda “ndo se sentiam bem” com as aulas de EF. Pereira et al. (2010) explica que alguns
alunos apresentam condutas de desinteresse a determinados contetdos e se tipificam
pelo ndo cumprimento de tarefas determinadas pelo professor, ou pela realizagcdo dessas
tarefas de modo deliberadamente deficiente. Os autores completam que essas acgoes
implicam em oposicdo ao controle exercido pela escola e pelo professor e em rejeicéo
ao sistema escolar, ao curriculo e as normas de convivéncia em ambiente coletivo. Essa
pode ser uma das explicagdes para os alunos que “ndo se sentem bem” ou “se sentem
bem as vezes”, pois se nao ha uma afinidade entre o conteudo da disciplina e o aluno, o
mesmo ndo tera prazer e motivacdo em participar das aulas.

Sobre a questdo da pratica esportiva fora da escola, tinhamos a certeza de que
encontrariamos valores baixos para 0 GE mesmo antes da aplicacdo do QE, pois se
tratava de alunos pouco ou ndo praticantes das aulas de EF. Os valores expressos na
figura 3 mostram exatamente isso, onde 80% dos alunos selecionados ndo praticavam
nenhum tipo de atividade fisica fora do ambiente escolar e que 20% praticavam “as
vezes”. Sabemos que os alunos participam ativamente nas atividades escolares
envolvendo movimento corporal, porém no inicio da adolescéncia, os jovens se
desinteressam e afastam destas atividades. Os individuos que ndo se consideram aptos
as habilidades basicas como correr, pular, saltar, ndo se dispdem a interagir com seus
colegas e sdo inconscientemente dominados pelo pensamento de que ndo vao conseguir
ou ndo sdo capazes de executar determinado movimento, surgindo assim a auto-
exclusdo das aulas de EF. Logo, concluimos que o aluno que se afasta das aulas de EF
durante sua vida escolar ndo tera nenhuma afinidade com a pratica de atividades fisicas,
0 que o afastara também das mesmas fora do ambiente escolar.

Muitos estudos como o de Seabra et al. (2008), indicam que o sedentarismo e a
inatividade fisica sdo os maiores fatores de problemas de salude da sociedades de hoje.
A populagdo ainda tem grande dificuldade em distinguir atividade fisica de exercicio
fisico. E em seu estudo, os autores também diferenciam estes dois conceitos definindo
atividade fisica como todo e qualquer movimento corporal com gasto energético pouco
acima do metabolismo de repouso. Ja o exercicio fisico, é todo 0 movimento corporal
planejado, tendo uma execucgéo repetitiva com intuito de manter ou melhorar a aptidao
fisica.

Né&o podemos responsabilizar somente a EF pela continuidade da vida ativa da
crianga fora da escola. Silva et al. (2009) e Seabra et al. (2008) afirmam que a familia

serve de modelo para habitos saudaveis e possui grande responsabilidade no incentivo
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desta pratica. Familiares com o estilo de vida ativo influenciam a crianca a este habito e
0 processo de manutencéo deste estilo de vida se torna mais facil.

Um questionamento que pode surgir é em relacdo a escolha dos locais para a
aplicacdo das AE. Se estamos preocupados em engajar o aluno ndo participante das
aulas de EF, porque nao oferecer novas oportunidades dentro das proprias aulas ao invés
de trabalhar com este aluno fora do ambiente escolar? Primeiramente, percebemos que o
aluno participante do GE normalmente ndo pratica a aula de EF em seu ambiente
escolar e uma oportunidade de praticar no mesmo ambiente que ja esta habituado nédo
mudaria o cenario. Além disso, mostrar novos conteidos e em locais diferentes, poderia
fazer com que pudessem praticar com maior tranquilidade e efetividade, longe de seus
colegas de turma, fazendo com que pudessem assimilar com mais clareza o0s
conhecimentos e beneficios das atividades propostas. Pereira (2006) apud Folle &
Teixeira (2012) confirma o fato que em locais diferenciados e fora das salas de aula os
alunos se sentem motivados, mais livres e descontraidos.

A EF poderia estar contribuindo mais efetivamente na oferta de atividades
fisicas que despertam a curiosidade e o interesse da populacdo jovem. Desta forma,
atividades como caminhada, corrida, musculacdo e aulas de ginastica localizada, tdo
procuradas fora do ambiente escolar entre os jovens de hoje, poderiam estar sendo
trabalhadas como contetido das aulas de EF (AZEVEDO JUNIOR; ARAUJO;
PEREIRA, 2006). Sendo assim, os alunos esperam entdo, um novo jeito de ensinar a EF
por parte de seu professor, através de novas oportunidades de movimentos e contetidos
que agradem esta populacdo que podemos considerar exigente. Certamente, os professos
irdo (re) conquistar individuos presentes em sua aula, porém inconscientemente

afastados das praticas esportivas.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados presentes neste estudo, tendo em vista o objetivo
de estimular e mostrar as inimeras possibilidades que a educacéo fisica pode oferecer,
podemos concluir que, a falta de criatividade, dinamismo e abordagem de outros
conteddos nas aulas tornam esta disciplina desinteressante e desmotivante para o aluno.
No ensino fundamental felizmente é grande a participacdo em atividades que envolvam
0 movimento corporal, porém a adolescéncia envolve inimeros obstaculos desviantes

desta prética, onde a falta de orientacdo de um profissional consciente, faz com que se
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perca aos poucos o numero de individuos que executam a aula e comecam a se dedicar a
outros fatores que para si sdo de importancia superior a educacao fisica.

As atividades extras foram consideradas positivas pelo fato de os alunos terem
construido, neste periodo, novos valores para a educacédo fisica, reconhecendo o que, de
fato, era abstrato. A vivéncia de novos conteudos fora do espaco e horario escolar
obteve grande sucesso possibilitando aos educandos selecionados, conhecerem ou se
aprofundarem da vasta area da educacdo fisica e tornando-os criticos em relagdo aos
seus direitos de vivenciarem estes e outros contetidos possiveis de explorar dentro da
escola, porém ndo ofertados pelos docentes.

Com este estudo conseguimos também que o grupo especial se sentisse bem nas
aulas de educacao fisica, levando em consideracdo, que esses alunos foram os Unicos
que passaram por experiéncias diferenciadas. Isto proporcionou o interesse de outros a
participarem do nosso estudo ou de atividades que foram apresentadas. A curiosidade e
0 interesse extrinseco podem ser considerados uma forma de motivacdo para 0 nosso
grupo especial a dar continuidade no processo de aprendizagem adquirido.

A questdo intrigante se da quando pensamos que ao retornar para espaco escolar,
os alunos continuardo com a mesma quadra, mesmo professor e contetdo. Porém
através de nossas atividades conseguimos que estes individuos construissem um novo
conceito de qualidade de vida, passando a se orientarem em questdo das praticas de
atividades dentro e fora da escola. Apds as AE verificamos que os alunos do GE
passaram a participar mais efetivamente das aulas, com maior interesse pela disciplina e
até mesmo com roupas apropriadas, fato que ndo acontecia anteriormente.

Nos, profissionais da educacéo fisica, temos o dever de remover a rotulagem que
a disciplina carrega de ser coadjuvante na escola e promover o reconhecimento da
mesma evidenciando suas importancias e beneficios, sendo estes na escola, nas

academias, clubes ou comunidades.
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n2067/2012

FORMULARIO PARA CADASTRO DE PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO J

1. Instrugdes

1 - Deverd ser entregue 1 (uma) copia impressa e 1 (uma) cdpia via e-mail (na extensdo .doc),
encaminhados para a Secretaria do NIPE de cada Campus (email);

2 -0 projeto serd avaliado pela Comissdo de Avaliagdo de Projetos (Camara de Pesquisa, P6s-
Graduagdo e Inovagdo e/ou Camara de Extensdo) e pelo Comité de Etica em Pesquisa quanto a sua
adequagdo as normas vigentes;

3- 0 projeto serd protocolado e enviado & Pré-reitoria de Pesquisa, Pés-Graduagdo e Inovagdo e/ou Pré-
Reitoria de ExtensGo do IFSULDEMINAS.

2. Dados do Projeto

Titulo: Vivéncias extra-escolares: Um estimulo para ndo praticantes da Educagao Fisica

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar, Estimulo, Ensino

Grande Area do conhecimento - CNPq: Ciéncias da Saude

Area do conhecimento: Educagdo Fisica (4.09.00.00-2)

Duragdo:6 meses |Inicio: 01/ 02 /2012 Término: 02 / 08 /2012

Valor total: sem custo

Solicitar patente2 ( )Sim [ x) N&o

Foi solicitado financiamento: () Sim [ x) Ndo Onde:

Natureza: | ) pesquisa bdsica [ x) pesquisa aplicada () extensdo

[ ) propriedade intelectual

Bolsista: () Sim ( x) N&o - Quantidade: () Remunerada | ) N&o Remunerada

3. Dados gerais

Coordenador(a):Fabiano Fernandes da Silva

Tel.: () Cel: (35) 88542160 E-mail: fabiano.silva@eafmuz.gov

Grupo(s) de pesquisa vinculado: Grupo de Estudo e Pesquisa em Ciéncias da Saude (GEP-
CS) - Centro de Ciéncias Aplicadas & Educagdo e Saude (CeCAES).

Nome = e-mail/ Atribuicoes
Titulagdo | InstituigGo
¢ < Telefone no projeto
Gabriela Noronha da Silva IF Sul de Minas- gaby- )
Estudante Campus noronhaef@hotmail. | Pesquisador
Muzambinho com
Pamella dos Santos Quinteiro IF Sul de Minas- inted :
Q Estudante |  Campus | P™RUMEIO@h | pogqyjisador
Muzambinho x
Renato Aparecido de Souza IF Sul de Minas- | ) o v za@yahoo.co Co-
Doutor Campus b g
Muzambinho M3 orientador
Wellington Roberto Gomes de IF Sul de Minas- i
CorvoIgI:o Doutor e | e St
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5. Resumo do Projeto (problema, objetivos e metodologia. Méximo 300 palavras)

O objetivo deste estudo é analisar e estudar a participagédo dos alunos na disciplina de
Educacgéo Fisica de um Colégio da rede publica municipal da cidade de Pogos de Caldas -
MG, onde foi selecionado um nimero de alunos nao participantes da Educagdo Fisica
Escolar para a aplicagdo de atividades extra-escolares com intuito de tentar estimular a
iniciag&o a pratica esportiva e a construgdo de um novo conceito de qualidade de vida. Este
trabalho tem como principal referéncia um estudo da Revista Brasileira de Educagéo Fisica e
Esportes, realizado por Darido (2004), a qual descreve a situagao da disciplina escolar e a
formacédo dos ndo praticantes de atividades fisicas. De natureza qualitativa, tipo descritiva,
foi analisada as opinides dos alunos através de trés questionarios contendo questées
objetivas e dissertativas que nos orientavam para a escolha do grupo a ser trabalhado.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Fisica Escolar, Estimulo

(iratamentos, defineamento, esquema fatoricl, nimero e .

tamanho das parcelas, drea tofal e Ufil, local de imploﬁf&ﬁd&ei‘crdquﬁ .

Aplicacao:
1° fase

Apresentacgéo da proposta de estudo para a diregdo do Colégio, esclarecendo os objetivos e
metodologias utilizadas. Solicitagdo de autorizagdo para realizar a pesquisa através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

22 fase

Aplicagé@o do 1° questionario para todos os alunos regularmente matriculados no 8° e 9° ano
do Ensino Fundamental Il, onde foi analisada a opinido e participagédo dos alunos nas aulas
de Educagéo Fisica e selecionados apenas individuos n&o participantes. Foi distribuido para
os mesmos, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os Pais, onde detalhava o
objetivo do estudo e a metodologia a ser utilizada. Em outra data foram recolhidos os
Termos e aplicado o 2° questionario aos alunos autorizados.

3? Fase

Inicio das atividades extra-escolares, onde nés juntamente com o grupo selecionado de
alunos nos encontravamos trés vezes durante duas semanas em horéario extra-escolar e
visitamos seis locais diferentes onde abordavam a area da Educagéo Fisica com atividades
diferenciadas do espago escolar, como, atividades aquaticas, atividades radicais, lutas,
danca, atletismo, jogos cooperativos e musculagdo. Com enfoque diferenciado da escola,
nosso objetivo era mostrar a grande area que a Educagao Fisica abrange fora da quadra e




do campo escolar, proporcionando vivéncias que possibilitam um estimulo para a iniciagao
da pratica de atividades fisicas.

4° Fase

Apos todas as atividades, foi aplicado o 3° e Ultimo questionario referente a nova visdo pela
Educagéo Fisica, se houve mudanga de conceito ou estimulo pela area.

Critérios de Exclusao e Validagao

Participaram do inicio da pesquisa todos os alunos regularmente matriculados no 8° e 9° ano
do Ensino Fundamental Il. O estudo pratico teve a participagdo apenas de alunos
regularmente matriculados no 8° e 9° ano do Ensino Fundamental Il, que ndo gostam, ndo
praticam ou participam pouco das aulas de Educagao Fisica Escolar.

7. Resultados esperados (Descrever os resultados esperados com o desenvolvir
pesquisa. Itens relacionados com a dw&gac;!o da pesquisa ou extensao: monograﬁas
trabalhos de conclusdo de curso, artigos, publicagdo de resumos em congresscs ﬁo

dia de campo e outros. Maximo 200 caracteres) ,

Espera-se que esse estudo proporcione um novo conceito sobre a Educagao F|S|ca
aumentando o indice de participagdo dos alunos nas aulas ou mesmo iniciando a pratica de
atividade fisica fora da escola.| Através deste estimulo, gostariamos que os alunos se
tornassem criticos em relagédo a seus professores, sabendo da grande area que a Educagéo
Fisica abrange e cobrando pelos direitos que tém de aprenderem sobre muitos contetidos
possiveis de serem trabalhados no espaco escolar.

Observagdes: com a conclus@o do frabalho, o0 mesmo deverd ser apresentado em forma de relatério final para o NIPE, como
prova de cumprimentos com as tarefas previamente definidas.

Riscos Nivel

() ambiental ( Jalto ([ )médio ( x)baixo
(X ) humano ( )Jalto ( )médio ( x)baixo
() animal [ Jalto ( )médio ( x)baixo
() outros, especificar:
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Fabtang' Ferandes da Silva

Professor Coordenador do Projeto
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

INSTITUTO FEDERAL DE

MINISTER:IO DA EDUCAGCAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
RESPONSAVEL DO ALUNO

IDENTIFICACAO

Nome do(a) aluno(a):
Endereco:
Cidade: CEP:
Telefone(s): Numero Nome

Eu, )

(nome do responsavel do(a) aluno(a)),

RG n°. responséavel pela crianca acima
entendo que o mesmo foi convidado a participar do estudo intitulado “VIVENCIAS
EXTRA-ESCOLARES COMO ESTIMULO PARA NAO PRATICANTES DE
EDUCACAO FiSICA”, sendo este um Trabalho de Conclusdo de Curso das alunas
Gabriela Noronha da Silva e Pamella dos Santos Quinteiro, orientada pelo Prof. MSc.
Fabiano Fernandes da Silva do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas /CeCAES. O estudo tem como objetivo utilizar atividades extra-
escolares como forma de estimular alunos pouco ou nao praticantes das aulas de
educacao fisica na escola, despertando interesse pela area e proporcionando possivel
participacdo na disciplina escolar. Para o cumprimento do objetivo do estudo,
necessitamos coletar informag@es através da aplicagdo de questionario contendo
perguntas sobre o comportamento e a participacéo do(a) seu(a) filho(a) nas aulas de
Educacao Fisica na escola e aplicar 6 (seis) atividades extra-escolares, ou seja,
atividades fora da escola com intuito de promover estimulo participativo nas diferentes
areas da Educacéo Fisica. As atividades ocorrerdo 3 (trés) vezes por semana no
periodo da tarde e os locais serdo: Parque Municipal, Academia Acquafit Mult,
Academia La Fitness, Academia Soma, Quadra Poliesportiva do Clube SESC de
Pocos de Caldas e Trilha Radical.

As avaliagBes somente serao realizadas com prévia autorizacdo do
responsavel, mediante apresentacédo do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido) preenchido e assinado. A coleta de dados nédo afetard o desenvolvimento
das atividades na escola. Apos o recolhimento do TCLE, entregaremos as criangas
autorizadas, o cronograma das atividades, com horarios, locais e material a se
utilizado.

Seré mantido total sigilo das informagfes obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informagdes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da
pesquisa e entregues aos pais ou responsaveis. A sua colaboracao torna-se
imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.




28

Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua disposicao
para quaisquer esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 8853-4085 e
9956-7860. Denuncias e queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS
(35) 3571-5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa,
estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos,
métodos empregados e beneficios previstos.

De acordo,

Responsavel pelo (a) aluno (a)
Pocos de Caldas (MG), de de 2012.
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ANEXO 3

QUESTIONARIO GERAL

FEDERAL DE
0. CIENCIA € TECNOLOGIA

MINISTEF\:IO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

QUESTIONARIO
1- Dentre estas disciplinas, qual vocé mais gosta?

() Portugués () Ciéncias () Matematica () Educacéo Artistica ( ) Educacédo
Fisica () Geografia () Inglés () Historia

2- Dentre estas disciplinas, qual vocé menos gosta?

() Portugués () Ciéncias () Matematica () Educacéo Artistica ( ) Educacédo
Fisica () Geografia () Inglés () Historia

3- Dentre estas disciplinas, qual vocé considera mais importante?

() Portugués () Ciéncias () Matematica () Educacéo Artistica ( ) Educacédo
Fisica () Geografia () Inglés () Historia

4- Dentre estas disciplinas, qual vocé considera menos importante?

() Portugués () Ciéncias () Matematica () Educacéo Artistica ( ) Educacédo
Fisica () Geografia () Inglés () Historia

5- Coloque o sinal + para a disciplina que vocé mais participa e - para qual
participa menos?

() Portugués () Ciéncias () Matematica () Educacéo Artistica ( ) Educacédo
Fisica () Geografia () Inglés () Historia

6- Com o(a) professor(a) de qual disciplina vocé tem mais afinidade?

() Portugués () Ciéncias () Matematica () Educacéo Artistica ( ) Educacédo
Fisica () Geografia () Inglés () Historia

7- Vocé participa das aulas de Educacdo Fisica na sua escola?

()Sim () Nao

8- Vocé deixaria de participar de uma aula de Educacgéo Fisica para fazer
atividade de outra disciplina?

()Sim () N&o
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ANEXO 4

QUESTIONARIO ESPECIFICO

INSTITUTO FEDERAL DE
UCAGAO, CIENCIA £ TECNOLOGIA

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

QUESTIONARIO
1- O que vocé acha das suas aulas de Educacao Fisica?

() Legais ( ) Animadas ( ) Muito Faceis () Dificeis ( ) Perda de Tempo

2- Como vocé se sente nas aulas de Educacéo Fisica?

( )Me sinto bem
( ) Me sinto bem as vezes
( ) Nao me sinto bem

3- Porque vocé nao participa desta disciplina?

() Possuo alguma doenca () Nao gosto () Me sinto excluido () Nao tenho
habilidade

4- O que vocé mudaria nestas aulas?

() Professor () Metodologia () Materiais () Conteudo () Local das aulas
() Horério das aulas () Estrutura da escola

5- Durante a aula, o professor(a) desta disciplina...

() Motiva () Nao fica presente () Xinga () Pune () N&o exige nada

6- Vocé pratica algum esporte ou atividade fisica fora da escola?

( ) Sim, pratico.
( ) Pratico as vezes.
( ) Nao pratico

Se sim. Qual?

7- Dentre estas coisas, 0 que vocé mais gosta de fazer?

() Estudar () Conversar com amigos () Comer () Brincar ( )Televisao
( ) Computador ( ) Videogame
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ANEXO 5

SUBMISSAO A REVISTA DA EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE

ESTADUAL DE MARINGA — 24/7/2012
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