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RESUMO

A Educacdo Fisica Escolar elaborada pelo MEC contextualiza a cultura
corporal, utilizando contetdos dos jogos, esportes, dancas, ginasticas e lutas, nas
dimensdes conceituais procedimentais e atitudinais, para que 0S mesmos se
desenvolvam. O objetivo do presente estudo € verificar 0s motivos da participacao
e da ndo participacdo nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio. Nossos
sujeitos foram 19 alunos, cursando o 2° ano do ensino médio, na cidade de
campestre, Sul de Minas Gerais, sendo 10 do género feminino e 09 do género
masculino, com idade entre 15 e 18 anos. Para a coleta de dados utilizamos um
guestionario com perguntas abertas e fechadas, com a identificacdo da idade e
sexo sem identificagdo nominal para nao influenciar o resultado. A pesquisa foi
realizada durante o 1° semestre de 2011. Podemos concluir que a maior causa da

nao participacéo, € devido a falta de contetdo e aulas livres.
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ABSTRACT

The Physical Education at school overwrought for MEC contextualize, the
body culture, using contents, about games, sports, dance, gymnastics and fights, on
dimensions of conce ptuals, procedurals, to develop for them. The object of the study
is verifying the reasons of the participation and no participation in classes of physical
education in a high school. Was researcher 19 students, in a high school to the
campestre city, in south of Minas Gerais, was 10 female and 09 male, with age about
15 and 18years old. To collect the informations about the students we used a
guestionnaire with identification of age and sex without hames to no influence the
result. The accomplishment of research was in 1° (first) semester of 2011. We can
conclude that the no participation on the physical education classes is that because

they don’'t have interesting in the classes contents and free lessons.

Keywords: Body culture, dimensions of conceptual, Gender.



Introducéo.

Reconhecer as necessidades dos alunos do Ensino Médio, do primeiro ao
terceiro ano, é um grande desafio a ser enfrentado por professores das escolas
particulares e publicas. Necessidades estas que estdo ligadas a varios fatores que
podem ser motivacionais, intelectuais, comportamentais, sociais, e outros.

Diante desses fatores, é necessario fazer alguns questionamentos sobre as
aulas de Educacao Fisica Escolar. Sera que os conteudos estdo adequados para a
idade maturacional e cronoldgica dos alunos, de ambos o0s sexos? Sera que 0s
conteldos das aulas atendem a expectativa dos alunos ao que se refere a
dificuldade cognitiva em relacdo a aula?

Segundo Darido (2005), todos esses fatores citados colaboram para a
motivacdo ou a desmotivacdo dos alunos em participar das aulas de Educacgao
Fisica ministradas no ensino Médio. Mattos & Neira (2000) em recente pesquisa em
uma escola de Ensino Médio, investigou a concepcdo de Educacdo Fisica dos
alunos no cotidiano e o papel do professor enquanto educador.

Os resultados indicam que os alunos encaram a Educacédo Fisica como uma
disciplina sem relevancia para manter-se dentro do curriculo escolar, sendo
conteudos repetitivos e sem aplicabilidade no cotidiano, além de ndo motivar a
pratica permanente de exercicios fora da escola. De acordo com Galvao (1993), a
repeticdo das aulas e a falta de sistematizacdo, estdo afastando os alunos cada vez
mais das aulas Educacdao Fisica, no ensino médio.

Outro fator analisado por Zonta et al (2000) e Betti (1999) séo os professores
gue soé utilizam os esportes como conteddo na escola, 0s quais na maioria das
vezes excluem os alunos, principalmente os mais gordinhos e menos habilidosos.
Embasado nos referenciais teodricos, nosso problema € verificar os motivos da
participacdo (ou ndo) escolar em aulas de Educacéao Fisica no ensino médio.

Visando estes fatores, nossa justificativa € compreender a Educagéo Fisica

escolar no ensino meédio, podendo observar que a cada ano, os alunos véem
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mudando o comportamento e habitos no ambito escolar. Sendo assim, o0s
professores deverdo ficar atentos a essas mudangas, para trabalhar
qualitativamente o desenvolvimento dos alunos, tanto fisico quanto psicologico.

Dessa forma, o professor podera desenvolver uma atuacédo pedagdgica mais
adequada para 0 meio que se encontra.

Dentro deste contexto, tendo esses personagens como protagonistas do
ambito escolar, em foco, passamos a sistematizar nosso estudo que traz como
objetivos: Verificar a participacdo escolar em aulas de educacéo fisica no ensino
meédio; Verificar motivos da néo participacdo em aulas de educacéo fisica no ensino
médio; Sugerir possibilidades de intervencdo pedagdgica sobre a participacdo dos

alunos.
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Objetivo geral:

Verificar a participacdo dos alunos em aulas de educacao fisica no ensino médio.

Objetivos especificos:

Verificar os motivos da ndo participacdo em aulas de educacéo fisica no ensino

médio.
Sugerir possibilidades de intervencao pedagodgica para a participacédo dos alunos.

Analisar a participacédo dos alunos em aulas de educacéo fisica no ensino médio na
cidade de Campestre sul de Minas Gerais.

Verificar os motivos da participacdo em aulas de educacéao fisica no ensino médio.
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CAPITULOS:

CAPITULO 1: ARTIGO

ANALISE DA PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR
NO ENSINO MEDIO.

DE PAULA. T. L.23, SILVA. J. J.Z3, KOCIAN, R.C."3,
1 Docente do IFSULDEMINAS campus Muzambinho
2 Graduando do Curso Superior de Educacéao Fisica — campus Muzambinho

3 Membro do GEPPEM - Grupo de Estudos e Pesquisas em Pedagogia do Esporte

e Movimento.

1. INTRODUCAO:

Reconhecer as necessidades dos alunos do Ensino Médio, do primeiro ao
terceiro ano, é um grande desafio a ser enfrentado por professores das escolas
particulares e publicas. Necessidades estas que estdo ligadas a varios fatores que
podem ser motivacionais, intelectuais, comportamentais, sociais, e outros fatores.
Diante desses varios fatores devemos fazer alguns guestionamentos sobre as aulas
de Educacao Fisica Escolar. Sera que os conteudos estdo adequados para a idade
maturacional e cronoldgica dos alunos, tanto do sexo masculino, quanto do sexo
feminino? Sera que os conteudos das aulas, atendem a expectativa dos alunos no

que se refere a dificuldade cognitiva em relagéo a dificuldade da aula?

Segundo Darido (2005) todos esses fatores citados colaboram para a motivagéo
ou a desmotivacdo dos alunos em participar das aulas de Educacdo Fisica

ministradas no ensino Médio. Mattos & Neira (2000) em recente pesquisa em uma
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escola de Ensino Médio, investigou a concepc¢do de Educacéo Fisica dos alunos no
cotidiano e o papel do professor enquanto educador.

Os resultados indicam que os alunos encaram a Educagdo Fisica como uma
disciplina sem relevancia para manter-se dentro do curriculo escolar, com contetdos
repetitivos e sem aplicabilidade no cotidiano, além de ndo motivar a pratica

permanente de exercicios fora da escola.

De acordo com Galvao (1993) a repeticdo das aulas e a falta de sistematizacao,
estdo afastando os alunos cada vez mais das aulas Educacdo Fisica no ensino
médio. Outro fator analisado por Zonta et al (2000) e Betti (1999) € os professores
que so utilizam os esporte como disciplina na escola, que na maioria das vezes
acontece a exclusdo de alunos, principalmente os mais gordinhos e menos
habilidosos. Embasado nos referenciais teodricos, nosso problema € verificar os
motivos da participacdo (ou nao) escolar em aulas de Educacdo Fisica no ensino

médio.

Visando estes fatores nossa justificativa foi compreender a Educacédo Fisica
escolar no ensino médio, podendo observar que a cada ano os alunos vém
mudando seu comportamento e habitos no ambito escolar. Sendo assim, 0s
professores deverdo ficar atentos com essas mudancas, para trabalhar
qualitativamente o desenvolvimento dos alunos, tanto fisico quanto psicolégico.
Dessa forma, cabe o professor desenvolver uma atuacdo pedagodgica mais

adequada ao meio que se encontra.

Dentro deste contexto, tendo esses personagens como protagonistas do ambito
escolar, em foco, passamos a sistematizar nosso estudo que traz como objetivos:
Verificar a participacdo escolar em aulas de educacéo fisica no ensino médio;
Verificar motivos da ndo participacdo em aulas de educacéo fisica no ensino médio;

Sugerir possibilidades de intervencdo pedagdgica sobre a participacdo dos alunos.
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2. MATERIAIS E METODOS:

Trabalhamos com uma pesquisa qualitativa balizada pelas ciéncias humanas,
do tipo estudo de caso. Como instrumento para a coleta de dados, optamos pela
utilizac@o de questionarios estruturados.

Foi aplicado um questionario contendo seis perguntas, abertas e fechadas,
sobre as aulas de Educacéo Fisica escolar no Ensino Médio, em folhas de papel A4,
da marca Chamex, caneta esferogréfica preta ou azul da marca Bic. Havia um
cabecalho inicial, onde os participantes preencheriam questdées como; O sexo do
participante, idade, série e data que foi aplicado. As questdes trabalhadas no
guestionario foram as seguintes:

1. Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica? Como opc¢bes de resposta

havia as seguintes alternativas: sempre, as vezes, raramente e nunca.
Por qual motivo vocé participa das aulas?

3. Por qual motivo vocé nao participa das aulas? Quando ndo participa, o

gue vocé faz?

4. Vocé acredita que as aulas sdo importantes? Com as opc¢des sim, néo,

mais ou menos. Justifique.

5. Quais os conteudos que seu professor trabalha nas aulas?

6. Quais os contetdos que vocé gostaria que seu professor trabalhasse nas

aulas?

A pesquisa foi feita com 19 alunos do 2° ano do Ensino Médio diurno de uma

escola estadual da cidade de Campestre, Minas Gerais. A escolha foi

balizada na série central do Ensino Médio, ou seja, nem os alunos que estao
chegando (1° ano), nem os que estdo de saida do Ensino Médio (3° ano)

participaram do estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram aplicados 19 questionarios aos alunos do 2° ano do Ensino Médio, com
perguntas abertas, fechadas e cabecalho com identificacdo da idade e sexo, porém
nao foi pedida a identificacdo nominal, para ndo comprometer os participantes da

pesquisa.

Sendo 10 do género feminino que corresponde a 53% da pesquisa e 9 do
género masculino que correspondem a 47% da pesquisa. Com idade entre 15 e 16
anos de idade, porém existe um sujeito na pesquisa com 18 anos. Os sujeitos de 15
anos correspondem a 68.8% dos resultados os de 16 anos corresponde a 26%, ja o

sujeito de 18 anos corresponde a 5.2%.

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Rui Barbosa, situada na Rua Dr.
Francisco Capobianco n° 170, na cidade de Campestre, Minas Gerais. Analisando
0S questionarios aplicados sobre a pratica das aulas de Educacdo Fisica,
observamos que ha uma evaséao significativa dos alunos, sendo que dos 19 que
responderam ao questionario, 09 ndo participam das aulas, podemos citar alguns
fatos: (sujeito 02) “nao participo porque somente os meninos tém preferéncia para
usar a quadra, as aulas sdo péssimas e entediantes. Quando néo participo da aula,
dou uma voltinha pela escola.” Por outro lado, ainda h& aqueles que participam da
aula e acham o conteudo proveitoso (sujeito 03) “Aprendemos a viver com bem estar
e motivacdo. A Educacéao Fisica nos proporciona beneficios para a saude, pois uma
pessoa que se exercita, quando idosa tem menos doencgas.” Observando a falas dos
alunos, notamos que ha uma controvérsia muito grande, entre quem participa das
aulas e quem nao participa. Isto nos leva a refletir que é de extrema importancia o
professor dialogar com os alunos, a fim de verificar suas demandas, tais como a
separacdo meninos e meninas, a ldgica das praticas empregadas, entre outros
guestionamentos. Sendo assim, € importante que o0 planejamento das aulas

contemple momentos de participacéo e dialogo com os alunos.



16

4. CONCLUSAO

Ficou concluido que, dentro do universo pesquisado, de acordo com 0s
sujeitos da pesquisa, a maior causa de evasdo nas aulas de Educacao Fisica é
devido a falta de conteudo, e também por parte do professor que deixa suas aulas

livres na maioria das vezes.

Podemos entdo perceber que os alunos, em sua maioria, tém o interesse
pela matéria, porém falta mais empenho do professor onde ele deixa a desejar sua
matéria, como na fala de alguns sujeitos citados na pesquisa. Porém em uma
contra partida ha alunos, que observados em suas respostas néo ficam sem fazer
aula, mesmo se estiverem com algum problema de salde ou similar, como nesta
fala de um dos sujeitos, (sujeito 16) quando falto as aulas é sé estiver com alguma
das pernas quebradas (brago nao vale). “Como nunca quebrei nada, s6 néo participo

quando ndo estou presente”.

Os dados encontrados corroboram com os da revisédo literaria, onde o maior
indice de evasdo das aulas trata-se da falta de conteldo adequado ou a educacéo
fisica ndo estd cumprindo seu papel, porque transmite pouco ou nenhum

conhecimento.
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CONCLUSOES GERAIS

Concluimos que, de acordo com 0s sujeitos da pesquisa, a maior causa de
evasao nas aulas de Educacéo Fisica € devido a falta de contetdo, e também por
parte do professor que deixa suas aulas livres na maioria das vezes.

Podemos entdo perceber que os alunos na maioria deles tém o interesse pela
matéria, mas falta mais empenho do professor onde ele deixa a desejar sua matéria,
Porém em uma contra partida tém-se alunos que observados em suas respostas
nado ficam sem fazer aula, mesmo se estiverem com algum problema de salde ou
outro problema similar, os dados encontrados corroboram com o0s da revisao
literaria, onde o maior indice de evasdo das aulas trata-se da falta de conteudo
adequado ou a educacdo fisica ndo esta cumprindo seu papel por que transmite

pouco ou henhum conhecimento.
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APENDICES:

APENDICE 1: Termo de Consentimento Enviado aos Pais

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa Qualitativa descritiva, sobre
a Evasédo do Aluno das Aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio.

Vocé foi selecionado através de calculo Estatistico, onde nos deu a possibilidade de
estar trabalhando com este grupo de alunos. E sua participacdo ndo é obrigatoria. A
qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua
recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
instituicdo, Instituto Federal do Sul de Minas IFsuldeminas. Os objetivos deste
estudo sdo tentar compreender por que a evasao do aluno nas aulas de Educacgao
Fisica, e como poder ajudar para melhorar as aulas. Sua participacdo nesta
pesquisa consistira em uma contribuicdo para descobrir o porqué da néo
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Os riscos relacionados com sua
participacdo sdo. Nao ha risco algum. Os beneficios relacionados com a sua
participacdo sdo: Em melhorar as aulas de Educacao Fisica e tentar descobrir a
desmotivacdo do aluno, para resgata-lo novamente. As informacdes obtidas através
dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre sua participacao.
Os dados néo seréo divulgados de forma a possibilitar sua identificagcdo (informar,
de acordo com o método utilizado na pesquisa, como o pesquisador protegera e

assegurara a privacidade e integridade do aluno.

Nome e assinatura do pesquisador
Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na

pesquisa e concordo em participa

Sujeito da pesquisa



APENDICE 2: Questionario

QUESTIONARIO DE AVALIACAO
(ESCOLA ESTADUAL RUI BARBOSA)

Sexo: Idade: Série:

21

Data:

1. Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica?

( ) Sempre ( ) As vezes ( ) Raramente

2. Por qual motivo vocé participa das aulas?

( ) Nunca
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3. Por qual motivo vocé nédo participa das aulas? Quando nao participa, o que

vocé faz?

4. Vocé acredita que as aulas sdo importantes?

() Sim ( ) Nao ( ) Mais ou menos

Justifique:

5. Quais os conteudos que seu professor trabalha nas aulas?

6. Quais os conteudos que vocé gostaria que seu professor trabalhasse nas

aulas?




