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RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar as caracteristicas antropométricas de um grupo de
pré-escolares de uma escola particular da cidade de Muzambinho-MG. Trata-se de
um estudo descritivo transversal com amostragem de conveniéncia realizado em
pré-escolares, de ambos os géneros. Haviam 70 pré-escolares (masculino = 30 ou
42,9% e feminino = 40 ou 57,1%). Foi realizada uma avaliacdo que consistiu em
medidas de peso e altura, utilizando técnicas padronizadas destas variaveis, foi
calculado o IMC. Os dados foram arquivados e analisados utilizando o software
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago, IL, USA) versao
19.0. Os meninos na faixa etaria de quatro anos de idade apresentaram maior
adiposidade corporal em relagdo as meninas. Estudos sobre crescimento e
desenvolvimento sdo considerados atualmente uma importante ferramenta no
monitoramento das alteracées que ocorrem no panorama das condigdes sociais e
econbmicas dos grupos avaliados, sobre tudo importante para o monitoramento do
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em idade escolar.

Palavras chaves: antropometria ; obesidade; crianca.



ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the anthropometric characteristics of a group of
preschool children in a private school in the town of Muzambinho-MG. This is a
cross-sectional study with convenience sampling conducted in preschool children of
both sexes were 70 preschool children (male = 30 or 42.9% and female = 40 or
57.1%). An evaluation that consisted of measures of height and weight, using
standard techniques of these variables was calculated BMI. Data were stored and
analyzed using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago, IL,
USA) version 19.0. The boys aged four years old had higher body fat compared to
girls. Studies on growth and development are considered now an important tool in
monitoring changes that occur in the panorama of social and economic conditions of
the evaluated groups especially important for monitoring the increasing prevalence of
Overweight and obesity in school age.

Key words: anthropometry, obesity, child
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1. INTRODUCAO

O crescimento e o estado nutricional sdo primordiais para que as criancas
desenvolvam suas aptidées psicomotoras e sociais. A obesidade infantil se tornou
uma grande preocupacao para meédicos e pesquisadores, pois criangas obesas tem
riscos duas vezes maiores de se tornarem adultos obesos do que uma crianga nao
obesa, cerca de um terco a metade de escolares obesos se tornam adultos obesos
(Balaban e Silva, 2001).

A quantidade total de gordura, o excesso de gordura no tronco ou na regiao
abdominal e o excesso de gordura visceral sdo trés aspectos da composicao
corporal associados a ocorréncia de doencas crénico-degenerativas (Mello, Luft e
Meyer 2004).

Nas Ultimas décadas as criancas estdo tornando-se menos ativas,
possivelmente, devido aos avangos tecnoldgicos tais como: computadores,
televisdo, video game e outros. As criancas estao ficando sedentarias e percebe-se
que a pratica da atividade fisica estd em segundo plano, mas junto com uma boa
alimentacdo € primordial para que a crianca nao se torne obesa (Giuliano e
carneiro, 2004).

O objetivo do presente estudo foi avaliar as caracteristicas antropométricas de
um grupo de pré-escolares de uma escola particular da Cidade de Muzambinho —
MG.



2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal com amostragem de
conveniéncia realizado em pré-escolares, de ambos o0s sexos, com idade entre dois
e seis anos, matriculados em uma escola infantil particular da Cidade de
Muzambinho (MG) no ano de 2010.

O estudo foi aprovado pelo Nucleo Institucional de Pesquisa e Extenséo
(NIPE), Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas —
IFSULDEMINAS (Protocolo n® 047/2010). O consentimento informado por escrito foi
outorgado pela direcdo da escola e pelos responsaveis das criangas.

Foram incluidas todas as criangas regularmente matriculadas na escola no
ano letivo de 2010. Os critérios de exclusao foram a presenca de deficiéncias fisicas
permanentes ou temporarias que impossibilitassem as avaliacbes, a nao
concordancia dos pais das criangcas e/ou 0 ndo comparecimento na avaliagdo. A
amostra foi composta por 70 criangas (masculino = 30 ou 42,9% e feminino = 40 ou
57,1%).

Foi realizada uma avaliacdo que consistiu em medidas de peso e altura,
utilizando técnicas padronizadas (Lohman, Roche e Martorell,1988). O peso foi
aferido (em quilogramas) utilizando-se uma balanga portatil digital com precisédo de
0,1 kg. A altura foi medida (em centimetros) utilizando-se um estadidmetro vertical,
com precisao de 0,1 cm. A partir dessas medidas, o indice de massa corporal (IMC)
foi obtido como resultado da divisdo do peso (em quilogramas) pela altura (em
metros) elevada ao quadrado.

Os dados foram arquivados e analisados utilizando o software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago, IL, USA) versao 19.0. Os
dados foram tratados por meio de procedimentos descritivos e o teste de Mann-

Whitney foi utilizado para comparar as diferencas entre os grupos.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que o crescimento estatural de ambos os sexos encontram-se
dentro do padrdao de normalidade. Na Tabela 1 sdo apresentados os dados de
estatura de ambos os sexos de acordo com o grupo de idade. Nao houve diferenca

estatistica (p>0,05) do peso entre os sexos nos grupos de idade.

Tabela 1. Dados de média, desvio-padrao (DP), valor minimo (min) e maximo (max)

para a estatura (cm) segundo sexo e grupo de idade.

Estatura (cm)

Idade (anos) Masculino Feminino

n MédiaxD Min-Max n MédiatDP  Min-Max
2 3 0,89+0,04 0,85-0,94 4 0,85+0,04 0,81-0,91
3 7 0,98+0,03 0,93-102 9 0,94+0,04 0,87-100
4 7 106,0+0,06 0,92-112 11 101,1+0,04 0,95-109
5 8 111,5+0,03 107-118 11 107,6+0,06 0,99-117
6 5 117,940,03 115-122 5 110,1+0,08 107-129

Na Tabela 2 sdo apresentados os dados de peso corporal de ambos os sexos
de acordo com o grupo de idade. Observou-se diferenca estatisticamente
significativa (p= 0,01) do peso corporal entre 0os sexos apenas na idade de quatro

anos.

Tabela 2. Dados de média, desvio-padrao (DP), valor minimo (min) e maximo (max)

para o peso corporal (kg) segundo sexo e grupo de idade.



Peso Corporal (kg)

Idade (anos) Masculino Feminino

n MeédiatDP Min-Max n  MédiazDP Min-Max
2 3 12,9+0,6 12,3-13,5 4 12,34#0,9 11,2-13,6
3 7 17,3%3,1 13,9-22,5 9 144423 11,5-18,9
4 7 19,613,0% 13,6-22,3 11 16,2+2,1 13,4-20,0
5 8 21,045,1 15,8-29,2 11 20,5%4,9 14,5-32,1
6 5 22,1#4,3 18,2-29,5 5 24,051 16,6-31,0

*p<0,05

Na Tabela 3 s&o apresentados os dados de indice de massa corporal (IMC)
de ambos os sexos de acordo com os grupos de idades. Observou-se diferenca
estatisticamente significativa (p= 0,01) do indice de massa corporal entre 0s sexos
apenas na idade de quatro anos. Em geral, esta diferenca pode ser explicada pela

diferenca do dimorfismo sexual.

Tabela 3. Dados de média, desvio-padrao (DP), valor minimo (min) e maximo (max)

para o IMC (kg/m?) segundo sexo e grupo de idade.

IMC (kg/m2)

Idade (anos) Masculino Feminino

n MeédiatDP Min-Max n MédiatDP Min-Max
2 3 16,241,3 14,7-17,0 16,7+0,8 15,7-17,7
3 7 17,8825 14,7-22,1 16,0+1,7 14,1-20,0
4 7 17,3%1,1* 159-18,7 11 15,7+1,4 14,0-18,3
5 8 16,743,1 13,5-22,0 11 17,524 14,8-23,4
6 5 15,8+2,8 13,6-20,4 5 16,5+1,8 14,5-18,6

*p<0,05



4. CONCLUSAO

Os meninos na faixa etaria de quatro anos de idade apresentaram maior
adiposidade corporal em relacdo as meninas. Estudos sobre crescimento e
desenvolvimento sdo considerados atualmente uma importante ferramenta no
monitoramento das alteragdes que ocorrem no panorama das condigdes sociais e
econbmicas dos grupos avaliados, sobretudo importante para o monitoramento do

aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em idade escolar.
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ANEXOS



ANEXO A
Protocolo do (NIPE)



Protocolo

INSTITUTO FEDERAL DE n°/ano
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

FORMULARIO PARA CADASTRO DE PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO

1. Instrucoes

1 - Deverdo ser entregues 2 (duas) copias impressas e 1 (uma) copia via e-mail (na extensdo .doc),
encaminhados para a Secretaria do NIPE (email: nipe@eafmuz.gov.br);

2 - O projeto serd avaliado pela Comiss@o de Avaliagcdo de Projetos e pelo Comité de Etica quanto a sua
adequacdo as normas vigentes;

3 - O projeto serd protocolado e enviado a Pré-reitoria de Pesquisa e Extensdo do IFSMG.

2. Dados do Projeto

Titulo: Crescimento e Estado Nutricional em Pré-Escolares da Cidade de Muzambinho-MG.

Palavras-chave: obesidade, criancas, crescimento, sadde escolar

Grande Area do conhecimento - CNPqg (consultar tabela do CNPQ): 4.00.00.00-1

Area do conhecimento (consultar tabela do CNPQ): 4.09.00.00-2

Duracdo: 10 meses Inicio: 20/08/2010 Término: 20/06/2011

Valor total: RS 4.220,00

Solicitar patente? () Sim (x)Na&o

Fonte de Financiamento (quando houven:

Natureza: () pesquisa bdsica ( X ) pesquisa aplicada () extensdo

3. Dados gerais

Orientador (a): Prof. Dndo. Wellington Roberto Gomes de Carvalho

Tel.: (35) 3571-5118/9149-1307 E-mail: wellington.carvalho@eafmuz.gov.br

Grupo(s) de pesquisa vinculado:
1) Grupo de Estudos e Pesquisas em Pedagogia do Esporte e Movimento (GEPPEM), — Pesquisador
2) Grupo de Estudos e Pesquisa em Ciéncias da Saude (GEP-CS) — Vice-Lider

4. Co-orientador (es)

Nome Titulagcdo | Instituicdo e-mail Telefone

5. Equipe (estudantes, colaboradores, técnicos administrativos, estagidrios ou outros)

Nome . - = e-mail/ Atribuicoes
Titulacdo Instituicdo :
Telefone no projeto
P laF da da Sil paulinhafernandah
aula Feranda aa Siva Aluna | IFSULDEMINAS | bobatmaiicom | Participante




6. Resumo do Proie'ro (problema, objetivos e metodologia. Mdximo 300 palavras)

A obesidade em criancas, definida como excesso de gordura corporal, tfornou-se um problema
crescente em sadde publica. Dados epidemioldgicos caracterizam a obesidade em criancas
como uma epidemia mundial, devido sua progressiva prevaléncia mesmo em paises em
desenvolvimento, independentemente da taxa de desenvolvimento da regido. Observa-se que
quanto mais aumenta a prevaléncia de obesidade em criangas, maior € a preocupagdo dos profissionais envolvidos
com a drea de saide em estudar a etiologia da mesma. O estudo terd como objetivo de avaliar o
crescimento e estado nutricional em pré-escolares da Cidade de Muzambinho (MG). Trata-se
de um estudo descritivo e transversal.

Serdo avaliadas criancas pré-escolares na faixa etdria entre dois e cinco anos de idade em uma escola particular da
Cidade de Muzambinho (MG). Serd realizada uma avaliacdo que consistird de medidas de peso e
altura, utilizando técnicas padronizadas (Lohman et al. 1988). O peso serd aferido (em
quilogramas) utilizando-se uma balanca portdtil digital com precisédo de 0,1 kg. A altura serd
medida (em centimetros) utilizando-se um estadidmetro vertical, com precisdo de 0,1 cm. A
partir dessas medidas, o indice de massa corporal (IMC) serd obtido como resultado da divisdo
do peso (em quilogramas) pela altura (em metros) elevada ao quadrado. Os dados absolutos
de peso, altura e IMC serdo transformados em z-escore, utilizando-se como referéncias dados
do National Center of Health Statistics - NCHS (Kuczmarski et al, 2000). Para andlise estatistica
serd utilizado o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago, IL, USA) versdo 13.0S.
Os dados serdo analisados primeiramente através da estatistica descritiva e depois por testes
paramétricos ou ndo-paramétricos com nivel de significancia de 5%.

7. Planejamento experimental (fratamentos, delineamento, esquema fatorial, ndmero e
tamanho das parcelas, drea total e Ufil, local de implantacdo e croqui)

Este projeto de pesquisa serd realizado no Centro de Ciéncias Aplicadas a Educacdo e Saude
(CeCAES), Curso de Educacdo Fisica, IFSULDEMINAS, Campus Muzambinho. O estudo cumprird
todas as "Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres

Humanos” (196/96), editadas pela Comissdo Nacional de Salde, de acordo com aspectos
éticos do estudo e termos de consentimento (Anexos 1, 2 e 3).

8. Resultados esperados (Descrever os resultados esperados com o desenvolvimento da
pesquisa. Itens relacionados com a divulgacdo da pesquisa ou extensdo: monografias,
tfrabalhos de conclusdo de curso, artigos, publicacdo de resumos em congressos, boletins, dia
de campo e outros. Mdaximo 200 caracteres)

a) Descricdo de aspectos relevantes do processo de crescimento e desenvolvimento de
criangas pré-escolares, bem como suas discrepdncias;

b) Identificacdo de problemas tais como baixo peso, sobrepeso e obesidade;

c) Orientacdes e recomendacdes de natureza educacional;

d) Interpretacdo dos sinais e magnitude das diferencas bioldgicas sobre influéncias ambientais;
e) Elaboracdo e divulgacdo da pesquisa por meio de artigo cientifico.

Observacdes: com a conclusdo do trabalho, o mesmo deverd ser apresentado em forma de relatério final para o NIPE, como prova
de cumprimentos com as tarefas previomente definidas.

9. Impacto

Riscos Nivel

() ambiental ( Yato ( )Ymédio ( ) baixo
(x) humano ( Yato ( )Ymédio (x) baixo
() animal ( Yalto  ( )Ymédio ( ) baixo
() outros, especificar:




10. Cronograma de execucao

Ano: 2010 Ano: 2011
Atividades/més 7°00 8 | 9° | 10° | 11° | 12° | 1° | 2° | 3° | 4° | 5° | 6°
1. Revisao da X X X X X X X X
literatura
2. Reunido com X
dire¢do da escola
3. Reunido com X
pais das criangas
4. Coleta de X
dados
5. Tabulagao dos X X
dados
6. Tratamento X
estatistico
7. Preparacao de X X X X X X
relatdrio e artigo a
ser publicado
8.
0.
11. Descricao orcamentaria
Elemento
wiltel desd‘:esa2
N Qtd. Descrics p | Valor | Foate S CAT
escricdo Unitario| Total (R$) |financiadora! «
(més/ano)
(RY)

1| 01 | Computador 1.500,00 | 1.500,00
2| 01 | Impressora 500,00 500,00
3| 06 | Papel impressdo 20,00 120,00
4| 06 | Cartucho 50,00 300,00
5 01 Antrpp@metro vertical 800,00 800,00

portatil
6 | 01 | Balanca digital portatil 1.000,00 | 1.000,00
7
8
g
10
11
12
13
14

TOTAL 3.870,00 4.220,00




ANEXO B

Termo de consentimento livre e esclarecido para a direcao da Escola



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MINISTER:IO DA EDUCACAO _
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIRECAO DA ESCOLA

Prezado Diretor,

Temos o prazer de convidd-lo a participar da pesquisa intitulada “Crescimento e Estado
Nutricional em Pré-Escolares da Cidade de Muzambinho-MG”, sendo este um Projeto de Monografia
de Graduacdo da Aluna Paula Fernanda da Silva, orientada pelo Prof. Dndo. Wellington Roberto
Gomes de Carvalho do IFSULDEMINAS/CeCAES. O estudo tem o objetivo de avaliar o crescimento
e estado nutricional em pré-escolares da cidade de Muzambinho (MG).

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito coletar dados de medidas de peso
e altura. Serdo tomados todos os cuidados necessarios, procurando ndo oferecer nenhum risco
ou constrangimento para as criangas. Os responsdveis deverdo entregar os termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para os professores de sala de aula, que deverdo ser
entregues a aluna (Paula) responsavel antes da avalia¢do na escola. As avaliagdes sdo simples,
rdpidas e ndo causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral. As
medidas serdo realizadas na escola, em horario de aula.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estardo
de acordo com padrdes cientificos. As avaliagdes somente serdo realizadas com prévia
autorizacdo do responsdvel, mediante apresentacdo do TCLE preenchido e assinado. A coleta
de dados ndo afetard o desenvolvimento das atividades na escola. A crianga obterd com a
participacao no estudo a vantagem de confirmar ou ndo a presenca de fatores ligados aos
distirbios de crescimento e nutricionais.

Serda mantido total sigilo das informagdes obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informacdes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa. A
sua colaboragdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.
Agradecemos antecipadamente a atengdo e colocamo-nos a sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 9911-0680. Dentincias ou queixas podem
ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5050/5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa, estando
devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos, métodos empregados e
beneficios previstos.

Muzambinho (MG), de de 20 .

Nome do (a) Diretor (a):

Assinatura:




ANEXO C

Termo de consentimento livre e esclarecido para o responsavel do aluno.



MINISTER:IO DA EDUCACAO _
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O RESPONSAVEL DO ALUNO
Identificacao:

Nome do (a) aluno

(a):
Endereco:
Bairro:
Cidade: CEP.: Telefone
(s):
Eu,
, nome do pai/responsavel do(a) aluno(a)
RG n° responsdvel pela crianga acima entendo que o

mesmo foi convidado a participar do estudo intitulado “Crescimento e Estado Nutricional em Pré-
Escolares da Cidade de Muzambinho-MG”, sendo este, um projeto de Monografia de Graduagdo da
aluna da Aluna Paula Fernanda da Silva, orientada pelo Prof. Dndo. Wellington Roberto Gomes de
Carvalho do IFSULDEMINAS/CeCAES.

O estudo tem o objetivo de avaliar o crescimento e estado nutricional em pré-escolares da
Cidade de Muzambinho. Ao concordar por livre e espontanea vontade com a participagdo da crianga
no estudo, estou ciente que o mesmo serd submetido a uma avaliagdo com medidas de medidas de
peso e altura.

A avaliagdo € simples, rdpida e ndo causa nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico
ou moral. As medidas serdo realizadas na escola, em horario de aula. Este termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) deverd ser entregue para o professor de sala de aula, que deverdo ser
entregues a aluna (Paula) responsavel antes da avaliacdo. A avaliacdo serd realizada com a prévia
autorizacdo do pai, mediante apresentacdo do TCLE preenchido e assinado pelo responsavel.

A crianga obterd com a participacdo no estudo a vantagem de confirmar ou nio a presenca de
fatores ligados aos distirbios de crescimento e nutricionais. As informacdes e os resultados desse
estudo serdo mantidos em sigilo. Se os resultados fornecidos forem utilizados para fins de publicagdo
cientifica, nenhum nome serd mencionado. A participacdo da crianca sob minha responsabilidade é
voluntédria e o mesmo poderd recusar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem sofrer
qualquer penalidade ou prejuizo.

Qualquer divida ou esclarecimento sobre os procedimentos da pesquisa podem ser obtidos
pelos telefones (35) 9911-0680, dentncias ou queixas podem ser feitas a qualquer tempo pelo telefone
do IFSULDEMINAS pelo telefone (35) 3571-5050/5118.

De acordo,

Pai/responsavel pelo (a) aluno (a)

Muzambinho (MG), de de 20 .







