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(Albert Einstein)
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RESUMO

Entende-se por flexibilidade uma das variaveis do desempenho fisico, podendo ser
definida operacionalmente como a amplitude méxima fisioldgica passiva de um dado
movimento articular. O objetivo do presente estudo foi caracterizar um grupo de
estudantes de ambos os sexos da rede publica de ensino da Cidade de Campestre — MG
em relacdo a idade, desenvolvimento puberal, peso, estatura, indice de massa corporal e
flexibilidade. O estudo foi realizado com noventa e trés criangas de ambos 0s sexos com
uma faixa etaria entre dez e dezesseis anos. Como resultados, observa-se que o0 peso,
estatura e IMC sofreram aumento crescente com o avan¢o da idade e estagios
maturacionais. Ja a flexibilidade parece que permaneceu estavel durante todos os
periodos em ambos 0s sexos, tanto comparada a idade quanto a maturacdo sexual.
Conclui-se entdo que novos estudos devam ser realizados com o intuito de promover
uma melhor compreenséo acerca desta importante tematica.

Palavras-chave: Flexibilidade, obesidade, criangas.




ABSTRACT

It is understood by a flexibility of the variables of physical performance and can be
operationally defined as the maximum amplitude of a given passive physiological joint
movement. The aim of this study was to characterize a group of students of both sexes
of the public schools of the City of Campestre - MG in terms of age, pubertal
development, weight, height, body mass index and flexibility. The study was conducted
with ninety-three children of both sexes with an age between ten and sixteen. As a
result, it is observed that the weight, height and BMI have suffered increasing with
advancing age and maturity stages. Already it seems that flexibility has remained stable
during all periods in both sexes, both compared to age and sexual maturity. It was
concluded that further studies should be conducted with the goal to promote a better
understanding of this important topic.

Keywords: Flexibility, obesity, children.
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1 INTRODUCAO

A flexibilidade é um dos componentes da aptidao fisica, sendo considerada
relevante para a execucdo de movimento simples ou complexos, para 0 desempenho
desportivo, para a manutencdo da saude e para a preservacdo da qualidade de vida. A
flexibilidade é, portanto, uma das variaveis do desempenho fisico, podendo ser definida
operacionalmente como a amplitude maxima fisiolégica passiva de um dado movimento
articular.

A flexibilidade constitui uma caracteristica motora de primeira ordem para
muitos movimentos. Uma boa flexibilidade se traduz por uma suficiente capacidade de
movimentacdo do aparato articular e uma suficiente capacidade de alongamento
muscular. Fatores enddgenos tais como o0 sexo, a idade, o somatotipo e a
individualidade bioldgica, influenciam a flexibilidade. Esta, por sua vez, comporta-se de
forma diferente em criancas, adolescentes e adultos e tende a diminuir com 0 aumento
da idade (GRAHAME, LAMARI E CORDEIRO, 2005).

Dessa forma, obtencdo de informacdes relativas a flexibilidade em criancas
e adolescentes, em particular no ambiente escolar, poderé contribuir para se ter valores

de referéncia e providenciar comparacgdes entre diversas regioes.




2 OBJETIVO

O objetivo do estudo foi caracterizar um grupo de estudantes de ambos 0s sexos
da rede publica de ensino da Cidade de Campestre — MG em relacdo a idade,

desenvolvimento puberal, peso, estatura, indice de massa corporal e flexibilidade.




3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal com amostragem por
conveniéncia realizado em estudantes adolescentes, de ambos os géneros, matriculados
em escola da rede publica de ensino da Cidade de Campestre (MG). O estudo foi
aprovado pelo Ndcleo Institucional de Pesquisa e Extenséo (NIPE), Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas — IFSULDEMINAS (Protocolo n°
046/2010). O consentimento informado por escrito foi outorgado pela direcdo da escola
e pelos responsaveis das criancas.

No presente estudo foram avaliadas as seguintes variaveis: idade,
desenvolvimento puberal, peso, estatura, indice de massa corporal e flexibilidade. O
peso foi aferido (kg) utilizando-se uma balanca portatil digital com precisdo de 0,1 kg.
A altura foi medida (m) utilizando-se um estadiémetro vertical, com precisdo de 0,1 cm.
A partir dessas medidas, o IMC foi obtido como resultado da divisédo do peso (kg) pela
altura (m) elevada ao quadrado. O estadio de maturacdo sexual foi realizado por auto-
avaliacdo (DUKE, LITT E GROSS, 1980), com o auxilio de pranchas com figuras
especificas para cada sexo de acordo com o estadio de mamas (M1-5) para as meninas
(MARSHALL E TANNER, 1969) e genitais (G1-5) para 0s meninos (MARSHALL E
TANNER, 1970), classificados em pré-pubere, intra-plbere e pubere.

A flexibilidade foi mensurada utilizando-se o banco de Wells, uma caixa de
madeira com dimensdes de 30,5 x 30,5 centimetros, tendo a parte superior plana com
56,5 centimetros de comprimento, na qual é fixada uma fita métrica, sendo que o valor
23 cm coincide com a linha onde o avaliado acomodava 0s pés. Este teste consiste em
verificar a flexibilidade de tronco e dos mausculos isquiotibiais. As escolares
permaneciam sentadas com as pernas estendidas e 0s pés descal¢os, totalmente apoiados
na caixa, com uma méo sobre a outra, mantendo os dedos unidos, indicadores
sobrepostos e alinhados e apoiados sobre a superficie plana da caixa. Em seguida, com o
joelho estendido, o escolar flexionava a coluna vertebral com a cabeca entre 0s bragos
até o alcance maximo do movimento, permanecer estatico por aproximadamente dois
segundos, enquanto o avaliador realizava a leitura na escala. Os dados foram arquivados
e analisados utilizando o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences,
Inc., Chicago, IL, USA) verséo 19.0. Primeiramente, foi realizada uma analise descritiva

e o teste de Mann-Whitney foi utilizado para comparar as diferengas entre os grupos.




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentados os valores de média (M) e desvio-padrédo (DP)
das variaveis de peso corporal (kg), estatura (m), IMC (kg/m?) e flexibilidade (cm). Em
geral, em ambos 0s sexos, observou-se como esperado com o0 avango da idade aumento
gradual de peso, estatura, IMC e flexibilidade. Observou-se que as meninas
apresentaram maior peso na idade de 12 anos (p= 0,01) em relacdo aos meninos, porem
estes apresentaram maior peso na idade de 14 anos (p=0,04). Os meninos apresentaram
maior estatura (p=0,005) na idade de 14 anos em relacdo as meninas. As meninas
apresentaram maior IMC (p=0,007) na idade de 12 anos em relacdo aos meninos. As
meninas apresentaram maior flexibilidade (p=0,01) na idade de 14 anos em relacdo aos

meninos.

Tabela 1. Média (M) e desvio padrdo (DP) do peso corporal, estatura, IMC e

flexibilidade de acordo com idade e sexo, Campestre-MG 2011.

Masculino
Idade n Peso Corporal (kg) Estatura (m) IMC (kg/m?2) Flexibilidade (cm)
(Anos) M+DP M=DP MzDP M=DP
10 2 25,8427 1,36+0,01 13,9+1,2 21,2+3,8
11 14 40,6+11,0 1,48+0,05 18,3+£3,9 23,7+6,4
12 7 39,1445 1,53+0,07 16,6+1,1 22,3+x10,4
13 8 49,0+10,2 1,59+0,13 19,115 21,8+7,9

14 10 55,8+7,5* 1,66+0,06* 20,3+2,3 21,553




Feminino

Idade n Peso Corporal (kg) Estatura (m) IMC (kg/m?2) Flexibilidade (cm)
(Anos) MzDP M=DP MzDP Mz=DP

10 3 44,6+15,7 1,52+0,05 18,9+5,1 21,059

11 4 47,8129 1,50+0,08 21,3+5,7 29,2+3,9

12 10 50,1+13,1* 1,55+0,08 20,4+3,6* 33,3+1,3

13 15 53,1+18,6 1,57+0,06 21,4+6,5 26,3+6,4

14 13 49,444 8 1,57+0,04 19,9+1,2 28,3+7,5*

*p<0,05

Na Tabela 2 sdo apresentados os valores de média (M) e desvio-padréo (DP)
das variaveis de peso corporal (kg), estatura (m), IMC (kg/m?) e flexibilidade (cm) em
relacdo aos estadios puberais. Observou-se gue as meninas apresentaram maior peso
(p=0,01), estatura (p= 0,04) e IMC (p=0,02) no estadio intra-pubere em relacdo aos

meninos, e maior flexibilidade (p=0,001) no estadio pubere em relagdo aos meninos.

Tabela 2. Média (M) e desvio padrdo (DP) das variaveis de massa corporal, estatura,

IMC e flexibilidade de acordo com o estadiamento puberal.

Masculino
Puberdade n Peso Corporal (kg) Estatura (m) IMC (kg/m?) Flexibilidade (cm)
M+DP M+DP M=DP M=DP
Pré-pubere 2 44,4+28 9 1,44+0,13 20,2+10,1 22,2453
Intra-plbere 16 37,848,7 1,47+0,07 17,3+2,8 24,316,4

Pubere 23 50,1+9,8 1,61+0,09 19,0+2,3 21,1+7,3




Feminino

Puberdade n Peso Corporal (kg) Estatura (m) IMC (kg/m?) Flexibilidade (cm)
MzDP MzDP MzDP Mz=DP
Pré-pubere 3 66,2+41,4 1,54+0,09 26,6+13,9 29,3+7,5
Intra-pubere 12 47,4+10,3* 1,53+0,07* 20,0£3,7* 25,7155
Pubere 30 49,0+9,2 1,57+0,05 20,2+2,99 29,3+13,6*

*p<0,05




5 CONCLUSOES GERAIS

Como esperado, as diferencas apresentadas sdo decorrentes do natural
dimorfismo sexual existente entre meninos e meninas. A flexibilidade foi maior no
grupo de meninas puberes e no grupo etario de 14 anos. Vale ressaltar que ha
necessidade de se produzirem novos conhecimentos com a finalidade de melhor
compreender a influéncia da idade, varidveis antropométricas, composi¢do corporal e
maturacdo sobre os parametros da flexibilidade em criancas e adolescentes. Com isto,
sugerem-se estudos transversais e/ou longitudinais com amostras significativas a fim de

promover uma melhor compreensao acerca desta importante tematica.
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Anexo 1. Cadastro do estudo no NIPE

Protocolo

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA ETECNOLOGIA °
n2/ano

FORMULARIO PARA CADASTRO DE PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO

1. Instrugoes

1 - Deverdo ser entregues 2 (duas) copias impressas e 1 (uma) cédpia via e-mail (na extensdo .doc),
encaminhados para a Secretaria do NIPE (email: nipe@eafmuz.gov.br);

2 — O projeto serd avaliado pela Comissdo de Avaliagao de Projetos e pelo Comité de Etica quanto a
sua adequacdo ds normas vigentes;

3 - O projeto serd protocolado e enviado a Pro-reitoria de Pesquisa e Extensdo do IFSMG.

2. Dados do Projeto

Titulo: IDADE, DESENVOLVIMENTO PUBERAL, ANTROPOMETRIA, COMPOSICAO CORPORAL
E FLEXIBILIDADE EM ESTUDANTES DA CIDADE DE CAMPESTRE (MG)

Palavras-chave: obesidade, criancas, crescimento, saude escolar

Grande Area do conhecimento — CNPg (consultar tabela do CNPg): 4.00.00.00-1

Area do conhecimento (consultar tabela do CNPq): 4.09.00.00-2

Duracdo: 10 meses ‘ Inicio: 20/08/2010 ‘Término: 20/06/2011

Valor total: R$ 4.220,00

Solicitar patente2 () Sim (x) Nao

Fonte de Financiamento (quando houver):

Natureza: () pesquisa bdsica ( X ) pesquisa aplicada () extensdo

3. Dados gerais

Orientador (a): Prof. Dndo. Wellington Roberto Gomes de Carvalho

Tel.: (35) 3571-5118/9149-1307 E-mail: wellington.carvalho@eafmuz.gov.br

Grupo(s) de pesquisa vinculado:
1) Grupo de Estudos e Pesquisas em Pedagogia do Esporte e Movimento (GEPPEM), — Pesquisador
2) Grupo de Estudos e Pesquisa em Ciéncias da Saude (GEP-CS) — Vice-Lider

4. Co-orientador (es)

Nome Titulagao | Instituicao e-mail Telefone

5. Equipe (estudantes, colaboradores, técnicos administrativos, estagidrios ou outros)

Nome . - o= e-mail/ Atribuigcoes
Titulagao Instituicao f
Telefone no projeto

Eduardo Capobianco Aluno IFSULDEMINAS Participante



mailto:wellington.carvalho@eafmuz.gov.br
javascript:abreDetalheGrupo('J1OR409OZ9GQ2B')
javascript:abreDetalheGrupo('J1OR40982CJT5E')

6. Resumo do Projeto (problema, objetivos e metodologia. Maximo 300 palavras)

A obesidade em criancgas, definida como excesso de gordura corporal, tornou-se um problema crescente em
salde publica. Observa-se que quanto mais aumenta a prevaléncia de obesidade em criancas, maior é a
preocupacdo dos profissionais envolvidos com a drea de saude em estudar a etiologia da mesma. O estudo
tera como objetivo de avaliar o avaliar o crescimento, a composicdo corporal e o desempenho motor em
escolares adolescentes da Cidade de Campestre (MG). Trata-se de um estudo descritivo e transversal. Serao
avaliadas criancas e adolescentes escolares da Cidade de Campestre (MG). Para isto serdo realizadas medidas
antropomeétricas de peso, altura, dobras cutaneas, circunferéncia da cintura e quadril e perimetro braquial e
teste de flexibilidade. Todas as medidas realizadas seguirdo técnicas padronizadas (Lohman et al. 1988). Para
anadlise estatistica sera utilizado o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, Inc., Chicago, IL,
USA) versdo 13.0S. Os dados serdo analisados primeiramente através da estatistica descritiva e depois por
testes paramétricos com nivel de significancia de 5%.

7. Planejamento experimental (tratamentos, delineamento, esquema fatorial, nimero e tamanho das parcelas,
drea total e Util, local de implantagdo e croqui)

8. Resultados esperados (Descrever os resultados esperados com o desenvolvimento da pesquisa. Itens relacionados
com a divulgagdo da pesquisa ou extensdo: monografias, frabalhos de conclusdo de curso, artigos, publicacdo de resumos
em congressos, boletins, dia de campo e outros. Méximo 200 caracteres)

a) Descricdo de aspectos relevantes do processo de crescimento e desenvolvimento de
criancas pré-escolares, bem como suas discrepdncias;

b) Identificacdo de problemas tais como baixo peso, sobrepeso e obesidade;

c) Orientacdes e recomendacdes de natureza educacional;

d) Interpretacdo dos sinais e magnitude das diferencas bioldgicas sobre influéncias
ambientais;

e) Elaboracdo e divulgacdo da pesquisa por meio de artigo cientifico.

Observacdes: com a conclusdo do trabalho, o mesmo deverd ser apresentado em forma de relatério final para o NIPE, como
prova de cumprimentos com as tarefas previamente definidas.

9. Impacto

Riscos Nivel

() ambiental ( )Jalto ( )médio ( ) baixo
(x) humano ( )Jalto ( )médio (x)baixo
() animal ( Jalto ( )médio ( ) baixo
() outros, especificar:




10. Cronograma de execug¢ao

Ano: 2010 Ano: 2011
Atividades/més 7° 8¢ 9¢° 109 30 49
1. Revisdo da literatura X X X X
2. Reunido com direcado X
da escola
3. Reunido com pais das X
criangas
4. Coleta de dados X
5. Tabulagdo dos dados X X
6. Tratamento X
estatistico
7. Preparagdo de X X
relatério e artigo a ser
publicado
8.
9.

11. Descrigao orgcamentaria




Valor Valor Font Flemento Cronograma d
) e R Un(i;z;;io Tot:I((’Rs) finan‘Ziactleora1 des‘:)eesaz Iiber:g;tf (:nézlaio)
1| 01 | Computador 1.500,00 1.500,00
2| 01 | Impressora 500,00 500,00
3| 06 | Papelimpressao 20,00 120,00
4| 06 | Cartucho 50,00 300,00
5| 01 | AntropOmetro vertical portatil 800,00 800,00
6| 01 | Balanca digital portatil 1.000,00 1.000,00
7
8
9
10
11
12
13
14
TOTAL 3.870,00 4.220,00

' - No item “Fonte financiadora”, identificar a fonte como: a) recurso préprio; b) recurso externo (empresas, outras instituicoes de ensino/pesquisa, instituicoes
de fomento); c) recurso da Instituicdo de Ensino. 2 - No item “Elemento de despesa”, identificar como: a) material de consumo; b) equipamento; c) servico de
terceiros e encargos diversos; d) didrias e passagens; €) outros.

Observacdo:
*Casos omissos (contratempos) deverdo ser resolvidos pessoalmente no NIPE e submetido ao Comité de Avaliacdo para parecer final.

** Os projetos sé serdo protocolados apds aprovacdo pelo comité de Etica.




12. Assinaturas

Professor Orientador do Projeto

Coordenador do Nucleo de Pesquisa ou Extensdo

Muzambinho, MG, Brasil

Data: / /




Anexo 2. Avaliagdo Socioecononica

QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Nome do pai/ou responsavel:

Nome do aluno:

Série: Data: [ [/

Quantidades de itens

0 1 2

Televisdo em cores
Radio

Banheiro

Automovel

Empregada mensalista
Maquina de lavar
Videocassete e/ou DVD

AN AN AN AN AN N
N N’ N N N N N N

Geladeira ¢

(
(
(
(
(
(
(
(
(

AN AN AN AN AN AN N N
N N’ N N N N N N N

Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira duplex) ()

Grau de Instrucéo do chefe de familia

Analfabeto / Primario incompleto Analfabeto / Até 3a. Série Fundamental
Primario completo / Ginasial incompleto Até 4a. Série Fundamental
Ginasial completo / Colegial incompleto Fundamental completo

Colegial completo / Superior incompleto Médio completo

Superior completo Superior completo

AN AN AN AN AN AN AN N

N N’ N N N N N N N

AN AN AN AN AN AN AN N

4 0ou +

N N’ N N N N N N N

()
()
()
()
()
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Apéndice 1. Termo de consentimento enviado a escola

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MINISTER:IO DA EDUCACAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIREC}AO DA ESCOLA
Prezado Diretor,

Temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Crescimento, Composicdo Corporal e
Desempenho Motor em Escolares da Cidade de Campestre (MG)”, sendo este um projeto de Monografia de Conclusdo de
Curso do Aluno Eduardo Capobianco Carvalho, orientado pelo Prof. Dndo. Wellington Roberto G. de Carvalho do
IFSULDEMINAS, CeCAES, Campus Muzambinho-MG. Este estudo tem por objetivo avaliar o crescimento, a composicao
corporal e o desempenho motor em escolares adolescentes da Cidade de Campestre (MG).

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito coletar dados de medidas antropométricas de peso, altura,
dobras cuténeas, circunferéncia da cintura e quadril e perimetro braquial e teste de flexibilidade. Serdo tomados todos os
cuidados necessérios, procurando ndo oferecer nenhum risco ou constrangimento para os alunos. Um questionario sera
enviado as residéncias dos alunos, para ser respondido pelos pais ou responsaveis, que por meio deste serdo avaliados horas
de TV, nivel de atividade fisica, etnia, nivel socio-econdmico e escolaridade dos pais. A puberdade seré avaliada por meio de
auto-avaliacdo. Os alunos deverdo entregar 0s questionarios para seus respectivos professores de sala de aula e devera ser
entregue ao aluno (Eduardo) antes da avaliagdo marcada na escola. As avaliacdes sdo simples, rapidas (cerca de 5 minutos de
duracédo) e ndo causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral. As medidas serdo realizadas na prépria
escola, em horério de aula em uma sala determinada direcdo da escola. Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os
procedimentos utilizados estardo de acordo com padrdes cientificos. As avaliagdes dos escolares somente serdo realizadas
com a prévia autorizacdo do responsavel, mediante apresentacéo deste termo de consentimento livre e esclarecido preenchido
e assinado pelos pais dos alunos. A permanéncia dos pesquisadores nas dependéncias ndo afetara o desenvolvimento pleno
das atividades da escola. Além disso, sera mantido total sigilo das informagGes obtidas bem como o anonimato de todos o0s
alunos participantes da pesquisa. As informacdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para o desenvolvimento da
pesquisa.

A sua colaboragdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos. Agradecemos antecipadamente
a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua disposicdo para quaisquer esclarecimentos sobre os procedimentos da pesquisa (e-
mail: wellington.carvalho@eafmuz.gov.br). Dendncias ou queixas podem ser feitas a qualquer tempo pelo telefone do
IFSULDEMINAS pelo telefone (35) 3571-5118.

De acordo com esclarecido, aceito colaborar na realizacdo da pesquisa, estando devidamente informada sobre a

natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios previstos.
De acordo,

Campestre (MG), de de 20

Nome do (a) Diretor (a):

Assinatura:



mailto:wellington.carvalho@eafmuz.gov.br

Apéndice 2. Termo de consentimento enviado ao pais

MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O RESPONSAVEL DO ALUNO

ldentificagéo:

Nome do (a) aluno (a):

Endereco: Bairro:

Cidade: CEP: Telefone (s):

Eu, )

nome do pai/responsavel do(a) aluno(a)

RG ne. responsavel pelo aluno acima entendo que o mesmo foi convidado a

participar do estudo intitulado “Crescimento, Composi¢cdo Corporal e Desempenho Motor em Escolares da Cidade de
Campestre (MG)”, sendo este um projeto de Monografia de Conclusdo de Curso do Aluno Eduardo Capobianco Carvalho,
orientado pelo Prof. Dndo. Wellington Roberto G. de Carvalho do IFSULDEMINAS, CeCAES, Campus Muzambinho-MG.
Este estudo tem por objetivo avaliar o crescimento, a composicdo corporal e o desempenho motor em escolares adolescentes
da Cidade de Campestre (MG). Ao concordar por livre e espontanea vontade com a participagdo do (a) aluno (a) no estudo,
estou ciente que o mesmo serd submetido a uma avaliagdo com medidas antropométricas de peso, altura, dobras cutaneas,
circunferéncia da cintura e quadril e perimetro braquial e teste de flexibilidade. Serdo tomados todos os cuidados necessarios,
procurando ndo oferecer nenhum risco ou constrangimento para os-alunos. Um questionario sera enviado as residéncias dos
alunos, para ser respondido pelos pais ou responsaveis, que por meio deste serdo avaliados horas de TV, nivel de atividade
fisica, etnia, nivel sécio-econdmico e escolaridade dos pais. A puberdade sera avaliada por meio de auto-avaliagéo. Os alunos
deverdo entregar 0s questionarios para seus respectivos professores de sala de aula e devera ser entregue ao aluno (Eduardo)
antes da avaliacdo marcada na escola. As avaliagdes sdo simples, rapidas (cerca de 5 minutos de duragdo) e ndo causam
nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral. As medidas serdo realizadas na propria escola, em horario de
aula em uma sala determinada direcdo da escola. Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos
utilizados estardo de acordo com padrdes cientificos. As avaliacdes dos escolares somente serdo realizadas com a prévia
autorizacdo do responsavel, mediante apresentacdo deste termo de consentimento livre e esclarecido preenchido e assinado
pelos pais dos alunos. A permanéncia dos pesquisadores nas dependéncias ndo afetara o desenvolvimento pleno das
atividades da escola. Além disso, serd mantido total sigilo das informag6es obtidas bem como o anonimato de todos os alunos
participantes da pesquisa. As informaces coletadas serdo utilizadas exclusivamente para o desenvolvimento da pesquisa.

A sua colaboragdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos. Agradecemos antecipadamente
a atencéo dispensada e colocamo-nos a sua disposicao para quaisquer esclarecimentos sobre os procedimentos da pesquisa (e-
mail: wellington.carvalho@eafmuz.gov.br). Denlncias ou queixas podem ser feitas a qualquer tempo pelo telefone do
IFSULDEMINAS pelo telefone (35) 3571-5118.

De acordo com esclarecido, aceito colaborar na realizagdo da pesquisa, estando devidamente informada sobre a

natureza da pesquisa, objetivos propostos, metodologia empregada e beneficios previstos.

De acordo,

Nome do Pai/responsavel pelo (a) aluno (a)

Campestre (MG), de de 20



mailto:wellington.carvalho@eafmuz.gov.br

Apéndice 3. Ficha de avaliagéo

Aluno (a):

FICHA DE AVALIACAO

Coleta: [ ! Data de nascimento:

Peso Altura IMC
z-escore z-escore z-escore
Dobras:
TR:
SE:

Puberdade: EDC

G() 1() 2() 3() 4() 5()

Flexibilidade:

cm

/| ldade: Serie:

CC:

Y

CQ:

PB:

RCQ:



