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RESUMO

Este estudo teve por objetivo através dos profissionais de Educacdo Fisica, gestores publicos,
familiares de pessoas com deficiéncia dependentes e pelas pessoas com deficiéncia
independentes, residentes em Muzambinho — MG, comparar atraves de relatos a realidade e as
expectativas da Educacdo Fisica Adaptada em contextos ndo formais. Os participantes foram
selecionados através de critérios relacionados aos sujeitos, totalizando 25 individuos. Os
dados foram coletados através de entrevista com gravagdo em audio e transcri¢do na integra.
Foi verificado que a realidade da Educacdo Fisica Adaptada ndo corresponde as expectativas
apresentadas pelos entrevistados, principalmente no que tange a inclusdo das pessoas com
deficiéncia nos contextos ndo formais.

Palavras chaves: Educacdo Fisica; deficiéncia; incluséo.



ABSTRACT

This study aimed through the Physical Education professionals, public administrators, family
members of addicts and people with disabilities by people with disabilities independent living
in Muzaffarpur - MG, via reports comparing the reality and expectations of Adapted Physical
Education in non-formal. Participants were selected using criteria related to the subjects,
totaling 25 individuals. Data were collected through interviews with audio recording and
transcript in full. It was found that the reality of Adapted Physical Education does not match
the expectations presented by the interviewees, especially regarding the inclusion of disabled

people in non-formal contexts. Keywords: Physical Education; disabilities, inclusion.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, a Educacdo Fisica Adaptada (EFA) comecou a ser pronunciada sé em 1986.
No entanto a EFA ainda € uma area que estd amadurecendo em conhecimento no meio
académico e muito mais na sociedade, por isso acreditamos na importancia de trabalhos que
se pronunciam acerca deste tema. Embora nova em conhecimento possui definicdes precisas

quanto aos seus objetivos.

[....] a EFA é uma &rea do conhecimento em educagéo fisica e esportes
que tem por objetivo privilegiar uma populagdo caracterizada como portadora de
deficiéncia ou de necessidades especiais, e desenvolve — se através de atividades
psicomotoras, esporte pedagdgico, recreacdo e lazer, técnicas de orientagdo e
locomogdo (ROSADAS apud Borges 2006).

E importante especificar que para esta dissertacio a nomenclatura oficial utilizada ao
longo de toda a pesquisa para definir a populacdo alvo da EFA serd Pessoa com Deficiéncia
(PcD), usada em ambito mundial, estabelecida pela Portaria da Presidéncia da Republica -
Secretaria de Direitos Humanos, N° 2.344, de 3 de novembro de 2010. Vale ressaltar que
dentro deste grupo de PcD nédo se enquadram os idosos, obesos, superdotados, hipertensos,
diabéticos, entre outros, mas somente pessoas com deficiéncia fisica, auditiva, visual e
intelectual, porque as pessoas que possuem estas caracteristicas mencionadas anteriormente
sdo nomeadas Pessoas com Necessidades Especiais (PNE). Esta diferenciacdo hoje é uma
vitdria devido as vérias definicdes ja obtidas no decorrer da historia.

Nesta trajetdria histérica a pessoa com deficiéncia foi rejeitada e inferiorizada na
sociedade e as consequéncias ainda hoje atingem sua auto - estima como tambem a
acessibilidade aos espacos de lazer, esporte e cultura. O que, segundo Meurer e Castro (2008),
torna bastante reduzida a proporcdo de PcD praticantes de EFA nos espagos ndo formais da
Educacao Fisica (EF) que sdo academias, clubes, espacos de lazer, etc. No entanto, é de suma
importancia averiguar: 1) se estas pessoas estdo realmente inseridas na EFA em contextos ndo
formais; 2) qual a realidade que as acompanham; 3) quais sd@0 suas expectativas neste
contexto, ndo deixando também de identificar fatores intervenientes nesta realidade e na busca
destas expectativas.

O que se pode afirmar é que existem diversos fatores que exercem influéncia
significativa neste processo: a atuacdo do profissional de educacgédo fisica em contextos nédo
formais, os familiares das pessoas com deficiéncia dependentes, e os formuladores e gestores
de politicas publicas. E mediante estas influencias na adesdo de PcD a programas de EFA em

contextos ndo formais se torna necessario o aumento no numero de estudos nesta area para



que ocorram mudangas no modo de intervencdo destes fatores na realidade da EFA em
contextos ndo formais.

Se realizarmos um recorte da EFA em contextos nao formais para a PcD veriamos que
a realidade destes nesta &rea é desfrutada por poucos. Segundo Maciel (2000), talvez o
principal motivo - apesar de muito debatido - seja a falta de inclusdo destas pessoas nestes
locais. Porém nédo s6 o meio precisa ser adaptado, mas 0 modo como as pessoas enxergam a
PcD; faz-se necessario um olhar que ndo veja a sua limitacdo, mas a sua potencialidade.
Somente através do envolvimento de todos os fatores que fazem parte da realidade da EFA
em contextos nao formais é que se conseguirdo alcancar as expectativas. Esse é o desafio que
se coloca para entendimento neste estudo: compreender e comparar a realidade de pessoas
diferentes com expectativas diferentes, porém com um mesmo intuito, e levar ao
conhecimento da sociedade que ha uma problematica que necessita de mais estudos para
fundamentar novas propostas que atendam as expectativas e mudem a realidade das PcD.

Deste modo, este estudo esta organizado em cinco partes. A primeira é a introducao,
na qual consta a justificativa do estudo, objetivo geral e especifico. A segunda parte é uma
revisdo da literatura sobre o0 assunto e esta subdividida em: 1) Histdrico e definicdo da EFA,
2) Producgdes de conhecimento em EFA; 3) A EFA no curriculo das InstituicGes de Ensino
Superior (IES); 4) Inclusdo e exclusdo na EFA; 5) A importancia da EFA; 6) A EFA no
ensino formal e ndo formal; 7) O profissional de EF em relacdo aa EFA; 8) O papel da familia
no processo inclusivo da PcD na EFA,; 9) Politicas Publicas, PcD e a EFA. Em um terceiro
momento explicamos a metodologia utilizada. Na quarta parte apresentamos os resultados e a
discussdo. Na quinta e ultima parte, tecemos as consideragdes finais.

Assim esperamos que este estudo, dentro das suas limitacbes e através de seus
resultados qualitativos, possa demonstrar a realidade e as expectativas da EFA em contextos
ndo formais, segundo os profissionais de EF atuantes em contextos ndo formais, familiares
das PcD, administracdo publica e PcD. Intencionamos contribuir para que mais estudos sejam
desenvolvidos nesta area, visto que as PcD possuem expectativas que a EFA em contextos

ndo formais seja realidade em sua vida.



1.2 JUSTIFICATIVA

Este tema de estudo foi escolhido devido ao interesse pessoal em conhecer a realidade
e as expectativas das PcD em relacdo & EFA, bem como a visdo da familia, dos profissionais
de educacdo fisica e dos gestores de politicas publicas em relacdo a este assunto, para
possiveis intervengdes futuras.

Ao ter contato com PcD notamos que h& diferentes publicos e estas diferencas nos
fazem entender que cada um tem uma necessidade que deve ser atendida. E nesta tentativa de
querer entender o cotidiano destas pessoas em relacdo & EFA, percebemos a influéncia da
familia, dos profissionais atuantes nesta area e do poder publico. Houve maior interesse ao ver
os dados fornecidos por Soler (2005), nos quais apenas dez por cento (10%) da populacdo
com deficiéncia no Brasil praticam algum tipo de atividade fisica adaptada. Entre 0os motivos
levantados esta a falta de informacdes sobre a atividade fisica ou por desconhecerem a
existéncia dos esportes. Dez por cento (10%) é um percentual irrisorio se comparados ao
contingente populacional do Brasil. Outro fato motivacional para estudo deste tema esta na
baixa demanda de estudos voltados para a area de EFA em contextos ndo formais.

Em contextos formais ja € mencionado nos contetdos dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e da Lei das Diretrizes e Bases (LDB). No entanto, em contextos néo
formais pouco se fala. Mas, segundo Brasil apud Cotta (2007), as PcD podem desenvolver
inimeras potencialidades independentes das limitacdes, e ndo as desenvolvem por falta de
experiéncias e estimulos a pratica de alguma atividade fisica, porque a EFA néo faz parte da
realidade da vida destas pessoas.Mediante estes dados extremamente significantes ndo ha
como permanecer indiferente quanto a esta realidade apontada pela literatura, sabendo que

estes mesmos fatos podem acontecer na realidade em que vivemos, neste meio que nos cerca.



1.3 OBJETIVOS

Objetivo Geral

O presente estudo tem a finalidade de comparar através do relato dos profissionais de
Educacgdo Fisica, gestores publicos, familiares de Pessoas com Deficiéncia dependentes e
pelas Pessoas com Deficiéncia independentes, residentes em Muzambinho — MG, a realidade

e as expectativas da EFA em contextos ndo formais.
Objetivos Especificos
O presente estudo também tem por finalidade:

a) Descrever a realidade apresentada pelos profissionais de EF atuantes em contextos
ndo formais, pelos gestores publicos, pelos familiares de PcD dependentes e pelas PcD

independentes em relagdo a EFA em contextos ndo formais.

b) Descrever as expectativas apresentada pelos profissionais de EF atuantes em
contextos ndo formais, pelos gestores publicos, pelos familiares de PcD dependentes e pelas

PcD independentes em relacdo a EFA em contextos ndo formais.



2. REVISAO DE LITERATURA



2.1 Historico e definicdo de Educacdo Fisica Adaptada

Segundo Gorgatti & Costa (2008) a EFA surgiu através da elaboracdo de programas
denominados ginastica médica, na China, ha cerca de 3 mil anos antes de Cristo. Apos este
data, novamente se ouviu falar em Educacgdo Fisica Adaptada, segundo Carniel e Strapasson
(2007), no final da Segunda Guerra Mundial, onde as atividades fisicas foram utilizadas para
reabilitar jovens lesionados nas batalhas, sendo introduzidas por médicos como recuperacao
das incapacidades e integracao social.

Como na época a visdo da atividade fisica para PcD entdo denominadas como
deficientes, era mais clinica, a EFA obteve varios nomes como Educacao Fisica Corretiva,
Preventiva, Ortopédica, Reabilitativa e Terapéutica. Seaman e DePauw apud Gorgatti &
Costa (2008), relatam que estes nomes s6 mudaram quando a atividade fisica para PcD passou
a transmitir uma visdo mais educativa e pedagoégica, onde entdo recebeu nomes como
Educacdo Fisica Desenvolvimentista, Educacdo Fisica Especial e entdo Educacdo Fisica
Adaptada vigorando até os dias atuais.

Segundo dados do Confef (Conselho Federal de Educacdo Fisica), um dos momentos
de grande destaque da EFA foi quando o Instituto Nacional de Saude Mental reconheceu a
importancia da atividade fisica para o bem estar de deficientes mentais, visuais, auditivos,
fisicos, multiplos, entre outros, através de um programa de recreacdo realizado na Pensilvania,
EUA, em 1960. A partir deste momento passou entdo a se pensar o que deveria ser trabalhado
na Educacdo Fisica (EF) com estas pessoas com deficiéncia. Mas este € um assunto que
abordaremos em outro capitulo deste trabalho.

Ap0s todas estas alteracdes de nome, a hoje definida como Educacéo Fisica Adaptada
(EFA), necessitava de uma conceituacdo especifica de seu significado, e esta defini¢do foi
feita em 1952, pela American Association for Health, Physical Education and Recreation
(Associacdo Americana de Saude, Educacgdo Fisica e Recrea¢do) que constituiu um comité
para definir a subdisciplina e ditar orientagdes e diretrizes para o profissional. Esse comité

definiu a Educacéo Fisica Adaptada como:

[....] um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos,
esportes e ritmos, adaptado aos interesses, as capacidades e limitagdes dos alunos
portadores de deficiéncia que ndo podem participar com sucesso e seguranga das
rigorosas atividades do programa geral de Educacdo Fisica (COMMITTEE ON
ADAPTED PHYSICAL EDUCATION, 1952 APUD WINNICK, 2004, P. 10).



Rosadas apud Borges (2006) define a EFA como:

[....] uma area do conhecimento em educacéo fisica e esportes que tem
por objetivo privilegiar uma populacdo caracterizada como portadora de deficiéncia
ou de necessidades especiais, e desenvolve — se através de atividades psicomotoras,
esporte pedagogico, recreacdo e lazer, técnicas de orientacdo e locomocéo.

No Brasil, a EFA comecou a ser pronunciada um pouco mais tarde, s6 em 1986 com o
I Simpdsio Paulista de Educacdo Fisica Adaptada, na Universidade de Séo Paulo (USP).
Desde entdo varios eventos e grupos de estudo vem sendo realizados e criados para expansdo
desta area. Apesar de ja estar a muitos anos sendo discutido qual nome teria qual a definicéo
exata, a EFA ainda é uma area que estd amadurecendo em conhecimento no meio académico
e muito mais na sociedade, por isso acreditamos na importancia de trabalhos que se

pronunciam acerca deste tema.

2.2 Producéo de conhecimento em Educacdo Fisica Adaptada.

Durante muitos anos a EFA foi uma area que poucos profissionais se interessavam em
pesquisar e conhecer mais detalhadamente sobre o assunto. Como paralelo demonstrativo
Falkenbach et. AL (2010) realizou um estudo sobre a producdo de conhecimento em
Educacdo Fisica e Inclusdo, Educacdo Fisica e Necessidades Especiais no banco de teses e
dissertagdes da CAPES. Neste estudo foram obtidas 37 dissertaces de mestrado, 6 teses de
doutorado em um tempo estipulado de 10 anos, a ser de 1995 a 2005, ndo sendo relatado onde
sdo desenvolvidas estas pesquisas. Um fato interessante para o qual o autor atenta é a
aproximacéo das pesquisas sobre Educacéo Fisica e inclusdo ou necessidades especiais, com a
area de ciéncias humanas, devido a maior parte dos trabalhos estarem voltados para a
formacdo e competéncia do profissional atuante nesta &rea, 0 que se torna de grande valia
principalmente por ser uma area nova e poucas pessoas entenderem sobre EFA.

Este breve relato nos permite considerar as tematicas Educacao Fisica e Necessidades
Especiais e Educagdo Fisica e Inclusdo como algo recente que demanda um aumento de
producdes cientificas para a difusdo de conhecimento nesta area. Seja mais direcionado para a
area de humanas ou bioldgicas, o que convém € a transmissdo deste conhecimento para
criagdo de maior abertura de campos de trabalho e despertar de pesquisadores em EFA para

amadurecimento da mesma como area de conhecimento académico.



2.3 A Educacdo Fisica Adaptada no curriculo das Instituicbes de Ensino
Superior (IES)

A EFA passou a ser disciplina integrante dos cursos de Educacdo Fisica a partir da
resolucdo n° 03/87 do Conselho Federal de Educacéo, segundo Palla e Castro (2004). Porém
vinte e trés anos depois, a EFA ainda amadurece como &rea de conhecimento e intervencéo
académica. Segundo Gorgatti & Costa (2008), o desafio ndo estd somente em inserir a EFA
nos curriculos das IES, mas na discussdo e reflexdo sobre o que realmente importa ser
discutido em EFA enquanto disciplina integrante do curriculo escolar.

Esta preocupacao é viavel para que evite problemas futuros para os profissionais da
area de Educacdo Fisica que interessam em trabalhar com Educacdo Fisica Adaptada. Se
desde 87 estivesse ocorrendo este processo, hoje a inclusdo ndo seria novidade na sociedade.
Agora a realidade nos permite encarar profissionais que ndo estdo muitas das vezes
preparados para lidar com PcD que apresentam diferencas peculiares para a pratica da
atividade fisica. Acreditamos e estamos trabalhando para que a PcD tenha acesso a préatica de
atividade fisica. Para isso é necessaria que a mudanga comece onde estdo sendo formados os
profissionais que atuardo nesta area, ou seja, nas universidades.

Segundo Freire (2002) é nas universidades, através da inclusdo da EFA como
disciplina, que se dara o primeiro passo para a inclusdo destas pessoas com deficiéncia na
sociedade. Como serd a inclusdo destas pessoas na sociedade, seu acesso a pratica corporal, se
onde estdo sendo formados os profissionais ndo h& preparacao suficiente para lidar com eles?
Dados obtidos nos resultados deste trabalho relatam que muitos profissionais de hoje, nédo
possuiram esta disciplina em seus curriculos e que trabalham com os PcD na base do teste
diario ou igual ao trabalho com as pessoas ditas “normais”. Fato este preocupante e que deve
ser transmitido as universidades para reflexdo da EFA no curriculo, em relacdo a carga
horéaria, contedo programatico e interdisciplinaridade, que fazem diferenca na formacéo

profissional.



2.4 Educacéo Fisica Adaptada: Inclusdo e Exclusédo

Antes de discutir inclusdo e exclusdo, é necessario saber que o termo inclusdo teve

sua origem na palavra inglesa full inclusion, a incluséo é:
[...] o respeito ao outro, considerando sua origem social, seus hébitos,
suas opgdes, suas caracteristicas, enquanto ser humano diferente, e o dialogo, que

deve permear qualquer tipo de relacdo humana (LIMA e DUARTE apud
FERNANDES e VENDITTI JR, 2008, p.123)

A inclusdo tem por objetivo criar atitudes que propiciem um ambiente de acolhimento
e apoio, respeitando a individualidade de cada individuo.

[...] a inclusdo é um processo que exige transformacBes pequenas e
grandes, nos ambientes fisicos e na mentalidade de todas as pessoas, inclusive da
prépria pessoa com necessidades especiais, com o objetivo de se alcancar uma
sociedade que ndo s6 aceite e valorize as diferencas individuais, mas que aprenda a

conviver com a diversidade humana, por meio da compreensdo e da cooperacio
(CIDADE E FREITAS apud CIDADE e FREITAS, 2002)

A inclusdo busca oportunizar a PcD os mesmos direitos que os “normais” em relagdo a

alimentacdo, educacao, saude, trabalho, lazer, pratica de atividade fisica, etc.

[...] a inclusdo possibilita aos que s@o discriminados pela deficiéncia, pela
classe social ou pela cor que, por direito, ocupem o seu espago na sociedade. Se isso
ndo ocorrer, essas pessoas serdo sempre dependentes e terdo uma vida cidada pela
metade. Vocé ndo pode ter um lugar no mundo sem considerar o do outro,
valorizando o que ele é e 0 que ele pode ser. Além disso, para ndés professores o
maior ganho estd em garantir a todos o direito a educacdo. (MANTOAN, 2008)

Ao contrério da inclusdo, a exclusdo é um fato que existiu e, infelizmente, hoje em dia
ainda existe devido a falta de informacéo e preparo para incluir de forma integral as PcD.
Quando negamos direitos a estas pessoas em relacdo a alimentacdo, educacdo, saude,
trabalho, lazer, pratica de atividade fisica, entre outros, estamos inibindo, ou impedindo a sua
melhor qualidade de vida. Ressaltando que esta excluséo ndo vém somente da sociedade, mais
muitas delas surgem no seio da prépria estrutura familiar, por pais que tem receio de sair com
seus filhos, ndo tem tempo, ndo tem estrutura financeira, entre outras limitacoes.

Segundo Palma e Meurer (2007), muitos ainda entendem que o espaco para PcD é
apenas a escola especial, mas assim como a politica de inclusdo escolar, estes também tém
direito de usufruirem todos os espacos da sociedade e, principalmente, dentro dos espacos da
Educacao Fisica, por ela ser compreendida como uma possibilidade em prol da qualidade de
vida. Como exemplo disto, temos a falta de lugares adaptados para sua diversédo, estudo,
trabalho, e até mesmo locomocgdo. O que ndo deveria acontecer porque existem politicas



publicas a favor da acessibilidade das pessoas com deficiéncia a estes lugares. As academias,
parques e tantos outros lugares deveriam ser adaptados a estas pessoas. A0S poucos tém
ocorrido mudancas, mais ainda se faz necessaria muita coisa para que estes estejam realmente
inclusos onde quer que seja. Em entidades particulares ndo muda muita coisa. S&o poucos 0s
esforcos e investimentos realizados para a inclusdo desta populacdo. Muitos ndo
compreendem a importancia desta a¢do para a PcD, para 0 seu crescimento em conjunto com
a sociedade. Ja outros nem querem compreender, acreditam que os investimentos séo altos e o

retorno ndo compensatorio.

[...] a inclusdo é uma atitude, uma convic¢éo. N&o é uma a¢do ou um
conjunto delas. E um modo de vida, um modo de viver juntos, fundado na convicgdo
que cada individuo ¢ estimado e pertence a um grupo. “Inclusdo ¢ uma consciéncia
da comunidade, uma aceitacdo das diferencas e uma co-responsabilizacdo para
obviar as necessidades dos outros”. (STAINBACK E STAINBACK apud Silva,
2008).

Em relacdo & educacdo fisica, pouco se fala na questdo da inclusdo. Os parametros
curriculares nacionais (PCNS) dizem que a aula de educacéo fisica deve favorecer aos alunos
com deficiéncia a interacdo sem preconceitos, possibilitando atitudes construtivistas de
solidariedade, respeito por si e pelos outros. O professor ndo deve mais dispensar estes alunos
das aulas, mas adaptar as aulas a eles, em prol de suas necessidades motoras, sociais e
afetivas. Freire apud Barroso (2008) diz que € da escola a maior parcela de intervengdo no
mundo. E através dela que as pessoas adquirem e modificam hébitos, por isso é necessaria a
inclusdo na escola. Mas as escolas ndo estdo preparadas para realizar a inclusao, seja ela fisica

ou social conforme exposto abaixo.

[...] uma escola somente poderd ser considerada inclusiva quando estiver
organizada para favorecer a cada aluno; independente de etnia, sexo, idade,
deficiéncia, condicdo social ou qualquer situagdo. Um ensino significativo é aquele
que garante 0 acesso ao conjunto sistematizado de conhecimentos como recursos a
serem mobilizados. (STAINBACK apud MARQUES, SILVA e SILVA, 2008)

Porém sabemos que a inclusdo ndo & somente na escola, mas em contextos nédo
formais, principalmente em relacdo & educacéao fisica. A ndo inclusdo destas pessoas nestes
contextos, segundo Maciel (2000), torna-se um gerador de barreiras entre a pessoa com
deficiéncia e sua participacdo efetiva na sociedade. Percebe-se que a grande maioria das
pessoas com deficiéncia ndo freqlientam clubes, academias, aulas de educacdo fisica e
espacos de lazer e pode-se afirmar que ndo é por incapacidade destas. Esta exclusdo em
relacdo a atividade fisica acaba enfraquecendo a saude e a qualidade de vida, gerando um
estilo de vida inativo. Poréem a mudanca deve partir de grupos organizados para a

transformacéo.



[....] participar de um processo inclusivo é estar predisposto a considerar e
a respeitar as diferencas individuais, criando a possibilidade de aprender sobre si
mesmo e sobre cada um dos outros em uma situacdo de diversidade de idéias,
sentimentos e acdes (PEDRINELLI, 2002).

Podemos concluir propondo a efetivacdo do processo de inclusdo no campo da
educacao fisica através de investigacdo e divulgacdo de estudos cientificos aplicados a préatica
aliados a realidade da PcD.

2.5 A importancia da Educacéo Fisica Adaptada

A pratica de atividade fisica traz inlmeros beneficios para a populagdo dita “normal” ¢
assim também se repete na populagdo com deficiéncia. Mas antes de saber seus beneficios é
necessario reconhecer seus objetivos. Os objetivos da EFA séo trabalhados juntamente com 0s
pais, alunos, professores, administradores e profissionais de diversas areas. Tem seus

propositos, programas, metas e contetdos definidos. Conforme a ilustracdo 1 abaixo.

Auto - realizacdo

Individuo fisicamente

educado
Afetivo Psicomotor Coghnitivo
Aptidao Fisica Habilidades Ritmo e Esportes Jogos e
motoras e danca aquéticos esportes
desenvolvimento
motor

lHustracdo 1: AspiragGes e metas de um programa de educagdo fisica e esportes adaptados (WINNICK, 2004,
p.7)



Entendendo este esquema, a EFA através das vertentes a serem desenvolvidas em seu
planejamento, tem por objetivo alcancar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicomotor
do aluno, levando este a ser fisicamente mais capaz, realizado, importante, vencedor. Sendo
que todo o programa montado deve estar baseado na necessidade individual de cada aluno,
atendendo a seus objetivos de maneira especifica.

Segundo Rodrigues apud Silva (2010), a atividade fisica adaptada proporciona alegria
e prazer aos seus participantes, fazendo com que estes consigam vencer as suas proprias
necessidades. Rosadas (1991) ressalta que a PcD também possuem necessidades afetivas,
sociais, fisicas e intelectivas. E que conforme atendidas estas necessidades, serdo
desenvolvidos, despertados e transformados seu potencial.

Nesta linha Tavares (2010) relata que a EFA deve levar em conta as condigdes fisicas
e psicoldgicas de cada individuo. Da infancia até aproximadamente a adolescéncia, é a fase de
maior influéncia para a pratica da EFA por estar ocorrendo o desenvolvimento motor e
maturacional do individuo. Tem a sua importancia na ampliacdo do repertério motor e das
capacidades fisicas, ampliando seus niveis de coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio
entre outras varidveis importantes para o seu desenvolvimento. J& na fase adulta, interfere
para a aquisi¢cdo positiva da imagem corporal, maior aceitacdo de si, amplitude social, resgate
da auto-estima, equilibrio emocional, entre outros. Mas para que todos estes fatores
importantes sejam atingidos é necessario que dentro da educacdo fisica para PcD haja um
acompanhamento de como estéa sendo a reacao fisica e psicoldgica diante de novos estimulos,
visto que antes ndo ocorria esta pratica. Esta € uma forma para obtencdo de resultados mais
eficazes e ndo desestimulantes.

Segundo Cotta (2007) ndo ha como esquecer a grande importancia da EFA para a
socializacdo do individuo com outras pessoas, de forma que a propria PcD perceba que ela
ndo é diferente, que ela tem seus valores e sua maneira de ser, que consegue atingir as pessoas
de maneira positiva. Frente a estes beneficios apresentados, fica claro que a educacéo fisica
adaptada é importante para a PcD na sua totalidade, que jamais sera trabalhado apenas o lado

necessitado da pessoa, mas 0 seu todo, para que ela possa chegar a harmonizacéo do ser.



2.6 A Educacdo Fisica Adaptada no ensino formal e ndo formal

A EFA tem sido bastante difundida no meio formal, devido aos projetos com
enfoque da incluséo de PcD no ensino regular. No entanto, segundo Gorla (2006) as escolas e
os docentes ndo estdo preparados para receber esta populacdo especial. Isto ndo se resume
somente & Educacéo Fisica, mas a todas as disciplinas da escola.

A Educacéo Fisica é vista muitas vezes como uma disciplina de pouco valor na escola
e segundo Oliveira (2002), os alunos com alguma deficiéncia tendem a ser dispensado das
aulas, porque a escola ndo acredita no aluno e no profissional da area e quer evitar expor este
aluno a situacfes embaracosas. O que ja ndo acontece no ensino ndo formal, porque ali a PcD
procura a pratica corporal porque quer fazer sdo pessoas muitas vezes ja formadas, com seus
empregos, familias. Por acaso, estas ndo devem ter acesso & educacao fisica adaptada? Com
certeza, sim, por isso a EFA no ensino ndo formal também deve ser foco de acessibilidade e
incluséo destas pessoas.

Meurer e Castro (2008) identificaram em seu estudo, que a propor¢do de pessoas
com deficiéncia nas academias é bastante reduzida, o que também foi identificado por Palma
e Meurer (2007). Estes estudos atribuiram esta baixa demanda a trajetéria histérica da pessoa
com deficiéncia por ter sido rejeitada e inferiorizada na sociedade atingindo ainda hoje sua
auto — estima. Contribui também para esta populacdo reduzida a falta de acessibilidade aos
espacos de lazer, esportes, cultura e transportes, concordando com Gaio e Maciel citados por
Meurer e Castro (2008). Loss (2010) também realizou um estudo, mas com deficientes
mentais, sobre a préatica de atividade fisica ap0s estes sairem do espago escolar e obteve como
resultado que nenhum de seu grupo com dez pessoas praticavam atividade fisica tornando — se
sedentarios e menos sociaveis.

Vides (2009) atribui essa caréncia ao fato de algumas instituicdes ainda ndo terem
despertado para a importancia de ac¢Ges de inclusdo para esta populagdo acreditando que os
investimentos para atender a esse publico especifico sdo imensamente maiores do que 0S
ganhos.

Para mudar esta realidade é necesséario o reconhecimento das areas de atuacdo da
Educacéo Fisica no ensino formal e ndo formal para que se entenda que muitas das estruturas
necessarias para o atendimento a esta populacgéo ja estdo montadas. Com isso 0s programas de
acessibilidade na Educacdo Fisica para as pessoas com deficiéncia posdem ser melhor

elaborados, conforme ilustragdo 2 abaixo.
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lustragdo 2: Apresentacdo em slide: Educacdo pelo movimento, sobre a EFA para DM—Deficiente mental/ DV —
Deficiente visual/ DA — Deficiente auditivo/ DF — Deficiente Fisico em contextos formais e ndo formais. Gorla,

2006

Por estas vertentes a Educagdo Fisica se mostra como uma valiosa chave para a

inclusdo da PcD na sociedade. Para isto recomenda — se mais estudos voltados para esta area

de maneira que haja maior esclarecimento e reconhecimento da EFA, seja no ensino formal

ou ndo formal.



2.7 O profissional de Educacéo Fisica em relacdo a Educacédo Fisica Adaptada

Quando citamos o profissional de Educacéo Fisica devemos primeiramente pensar na
sua formacdo. Na EFA a preparacdo deste profissional é algo ainda recente em muitas
instituicbes. A abordagem sobre a atuacdo e competéncia do profissional da EFA é mais
citada, segundo Falkenbach (2010), nas teses e dissertacdes de mestrado e doutorado
desenvolvidas entre os anos de 1995 a 2005. Segundo Freire (2002), a preparagéo profissional
é tarefa do curso de graduacdo que durante essa preparacao deve proporcionar ao graduando
participacdo ativa e rotineira na area. Com uma boa preparacdo na graduacdo os futuros
profissionais terdo as dificuldades em menor escala se comparados aos muitos profissionais
da atualidade que ndo tiveram a matéria de educacdo fisica adaptada durante a sua graduacéo.
Talvez o baixo indice de pessoas com deficiéncia no ensino ndo formal seja ocasionado pela
falta de politica de divulgacdo dos beneficios de um trabalho especifico trazem as PcD. No
caso do profissional, a hip6tese que levanto esta no pouco contato com esta populagdo durante
a graduacdo.

Esta falta de contato faz com que haja a criacdo de inUmeras barreiras ocasionando a

falta de profissionais capacitados para esta area.

[...] A maior parte dos professores ndo tem conhecimento técnico e
cientifico de como trabalhar com portadores de necessidades especiais, ndo possuem
conhecimento dos beneficios proporcionados para os deficientes inclusos na pratica
desportiva. (SOLER, 2005)

E necessario que haja uma mudanca nesta visdo dos profissionais em relacdo 4 EFA na
atualidade, mas esta mudanca advém de inimeros fatores que devem ser constituidos para

uma boa atuacdo profissional.

[...] treinamento em carater emergencial para os profissionais em
atividade na érea; especializacdo de recursos humanos, e negocia¢do imediata com
instituicGes de ensino superior para que incluissem, nos cursos de Educacao Fisica,
uma disciplina de fundamentos Béasicos de Educacdo Especial, nos cursos de
graduacdo, sdo fatores emergenciais para atuacdo profissional. (GONCALVES,
2002)

Um profissional treinado e capacitado, segundo Reid (1999), é capaz de desempenhar
atividades que englobam o individuo em uma perspectiva biolégica, comportamental,
humanitaria e social. O professor de Educacdo Fisica, segundo Oliveira (2002), seja na escola
ou fora dela, deve proporcionar a PcD a oportunidade de praticar atividade fisica e ndo exclui
— lo. E funco do profissional, trabalhar para que muitas PcD percam o medo devido as suas

limitacOes, reduzindo os motivos pelos quais eles ndo praticam nenhum tipo de atividade



fisica. Quanto a isso Soler (2005) aponta que o papel do professor de Educacdo Fisica na
Educacdo Especial, como em qualquer outra modalidade de ensino, é o de criar
desequilibrios, de maneira que a crianca ou adolescente tenda a assimilar o conhecimento,
utilizando os recursos motores e mentais que possui. Algumas questdes devem ser dirigidas a
nos, profissionais: como temos nos preparado para trabalhar com atividade fisica adaptada?
N&o basta meu local de trabalho ser bom e adaptado para que eu me torne e seja um bom
profissional inclusivo. Mas também uma maior divulgacdo e valorizacdo do trabalho do
educador fisico em torno da pessoa com deficiéncia.

Palla e Castro (2004), conclui muito bem sobre a atuacdo do profissional de educagéo
fisica na educacao fisica adaptada dizendo que os profissionais se demonstram motivados em
ensinar pessoas com deficiéncia; o que os impede muitas vezes é a falta de qualificacdo
profissional, de oportunidade de emprego e boas condi¢cbes de trabalho. A falta de
qualificacdo foi atribuida a falta de cursos de capacitagdo em EFA, a baixa carga horéria da
disciplina nas universidades, a ndo obrigatoriedade de estagio, a ndo criacdo de ndcleos de
extensdo nas universidades para maior contato com esta area e a falta de parcerias entre 0s
setores publicos e privados para a aquisi¢do de verbas. Em outro estudo de Ledebeff et. al
(2008) foi relatado pelos professores como fatores dificultadores para o processo de incluséo e
sua atuacdo profissional, a falta de uma preparacdo profissional especifica e inseguranca em
adaptar as atividades conforme a deficiéncia. Estes dados nos levam a repensar sobre o
profissional de EF em relacdo a sua atuacdo, sua especializacdo, seu conhecimento em EFA
para realizar a inclusdo das pessoas com deficiéncia seja no ensino formal ou ndo formal da

educacao fisica.

[..] Ao profissional de Educacdo Fisica, cabe ndo somente a
responsabilidade de buscar a qualidade profissional e o ajustamento dentro dos
contextos em que se atua, mas também interagir com a familia, a sociedade e a
escola, mostrando-lhes a importancia e a responsabilidade que cada um possui
perante o processo de inclusdo (LEBEDEFF, 2008).

Verifica — se, no entanto, que a profissionalizacdo ndo é fator Unico a ser considerado
entre o profissional de educagéo fisica e a EFA, mas também a interacdo do profissional com
a sociedade, a familia e os gestores de politicas publicas de inclusdo. Isto nos faz concluir que
embora seja importante a inser¢cdo da EFA como disciplina nos cursos de Educacdo Fisica,
bem como cursos de especializagdo voltados a pratica docente, ndo basta para que as PcD

tenham acessibilidade a praticas corporais.



2.8 O papel da familia no processo inclusivo da pessoa com deficiéncia na EFA

O primeiro e mais dificil papel da familia diante da PcD é a aceitacéo, seja a origem de
natureza desde crianca ou ja quando adulto. Ter uma pessoa com deficiéncia em casa muda
toda a estrutura de uma familia.

[...] a familia passa a se organizar em funcéo dessa condi¢do patoldgica
encarnada pelo individuo com necessidades especiais. Ele se torna, por assim dizer
“o cartdo de visita da familia”, o rotulo que identifica todos os demais membros:
pais de deficientes... Em termos psicodindmicos pode-se dizer que ele é o
depositario da doenca familiar, pois sua problemética ofusca e absorve todos os
demais conflitos. (GLAT E DUQUE APUD GLAT, 2004).

Tendo em vista 0 que foi dito por Glat e Duque apud Glat (2004), podemos
complementar e destacar que muitas das PcD ndo estdo inseridas na escola regular e nas
academias, clubes, parques e outros locais, por barreiras impostas pela familia, a fim de evitar
a rejeicdo social, o ridiculo e a perda de prestigio, como também para evitar que os familiares,
0s vizinhos, 0s amigos e a sociedade de maneira geral, obtenham atitudes super protetoras ou
preconceituosas. Sendo assim, o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social da pessoa com
deficiéncia acaba comprometido.

Maciel et al (2009), também relata ser extremamente necessario o papel da familia
como fonte de apoio e providencia de forma consciente para o desenvolvimento dos mesmos,
de maneira a fortalecer a individualidade e independéncia aprendida com a familia. Rimer
apud Carvalho (2005) diz que sem o0 apoio dos familiares, dos amigos, das pessoas mais
préximas que pode vir a ser até mesmo o profissional responsavel pela atividade, a pessoa
com deficiéncia ndo tera um envolvimento com a atividade fisica e conseqlientemente nédo
mudara seu estilo de vida. Ledo et al (2010) descreve isto como um fator de protecdo da
familia que visualiza o filho deficiente como uma pessoa que ndo possui condicdes de
participar de atividades cotidianas, privando-o de vivenciar situagdes diferenciadas como a
pratica diaria de atividades fisicas. Desta maneira a participacdo dos pais deixa de favorecer
ao desenvolvimento integral das habilidades e capacidades de seus filhos. Isto nos remete,
segundo Glat (2004), que a incluséo social de PcD sera conforme a deciséo da familia em
permitir a sua participacdo em diferentes ambientes e relacGes sociais. No caso da familia da
PcD que é independente, embora ndo achados referenciais bibliograficos para citacdo, leva-
nos a refletir a sua importancia em dar apoio, incentivo, fornecer oportunidades para que esta
pessoa tenha distracdes, lazer, pratique atividade fisica, sinta-se capaz e se auto aceite como &,

em vista de que ela ja tem uma vida normal apesar das limitacoes.



Zanella et. al (2009), em um estudo de revisdo, cita que a familia com PcD
dependentes ou independentes deve se envolver no processo inclusivo mesmo em contextos
formais ou ndo formais. Uma familia que enfrenta as barreiras fisicas e sociais unida,
proporciona @ PcD uma nova visdo diante da familia e da sociedade. Através deste
envolvimento, os mesmos podem proporcionar a PcD estruturas melhores em ambientes
residenciais ou outros locais, de maneira a estimular a pratica de atividade fisica de forma até
mesmo gratuita, visto que a dificuldade financeira € um problema comum as familias com
PcD. Mota e Sallis apud Carvalho (2005) ja haviam observado a influéncia da condicédo
socioeconémica da familia, cujo direcionamento de recursos financeiros para as despesas de
maior necessidade acaba limitando a pessoa a poder pagar por uma atividade ou pagar o
transporte para realiza-la. Desta forma o processo inclusivo se torna mais distante, sendo
necessaria entdo a criacdo de politicas publicas que facilitem a inclusdo destas pessoas em

contextos formais ou ndo formais da EF, assunto que sera abordado no proximo capitulo.



2.9 Politicas Publicas

As politicas publicas podem ser desenvolvidas em parcerias com organiza¢fes nao
governamentais e iniciativa privada. Existem varias defini¢des, porém algumas mais simples e

bem contextualizadas.

[...]politica pdblica é um conjunto de agBes permanentes que asseguram e
ampliam direitos civis, econémicos, sociais e coletivos de todos, que devem ser
amparados em lei, de responsabilidade do Estado (financiamento e gestdo) e com
controle e participacdo da sociedade civil. (CARITAS APUD TEIXEIRA ,2010)

Segundo Teixeira (2010), as politicas pablicas visam responder a demandas dos
setores marginalizados da sociedade, considerados como vulnerdveis. Sao interpretadas por
aqueles que ocupam o poder, mas influenciadas por uma agenda que se cria na sociedade civil
através da pressdo e mobilizacdo social. Existem vérios tipos e ciclos de politicas publicas,
porém ndo entraremos em detalhes sobre todas, iremos nos deter nas politicas publicas

voltadas as pessoas com deficiéncia.
Politicas Publicas e as Pessoas com deficiéncia

As PcD foram discriminadas no decorrer da histéria ndo tendo direito a participar
como cidaddo. Apenas na década de 80, ap6s a proclamacdo do Ano Internacional das PcD, é
que houve preocupacdo em proporcionar melhores condi¢6es de vida para as PcD. Surgiram
entdo os primeiros atos: Politica Nacional de Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, a
Declaragéo de Salamanca (1994) e quase 10 anos depois, 0 CONADE (Conselho Nacional
dos Direitos da Pessoa Portadora de Deficiéncia). Em 1992, a Politica Nacional de
Integracdo da Pessoa com Deficiéncia, da Coordenacao para a Integracdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia (CORDE), do Ministério da Acdo Social, definiu que:
[...] a normalizacdo, a individualizagdo, a simplificacdo e a

interiorizacdo constituem os principios basicos para a concepcdo de politicas que
visem integrar os portadores de deficiéncia. (CORDE, 1992)

A Declaracdo de Salamanca (1994) versa sobre a garantia a inclusdo da pessoa com
deficiéncia ndo apenas na escola regular, mas em classes regulares, além de uma vida digna
em sociedade. O CONADE foi criado para que as pessoas com deficiéncia ou seus

representantes possam definir, planejar e avaliar as politicas a elas destinadas por meio da



articulagdo e dialogo com as demais instancias de controle social e o0s gestores de
administracdo publica direta e indireta. Ndo poderia deixar de mencionar o Estatuto do
portador de deficiéncia em seu capitulo V, principalmente porque se trata da inclusao fora do
ensino escolar e traz ao nosso conhecimento um importante aparato legal para analisarmos o

que deveria estar sendo feito, fiscalizar se esta sendo feito e lutar para que seja feito.

CAPITULO VII
DO DIREITO A CULTURA, AO DESPORTO, AO TURISMO E AO LAZER

Art. 76. Compete aos 6rgdos e as entidades do Poder Publico
responsaveis pela cultura, pelo desporto, pelo turismo e pelo lazer
dispensar tratamento prioritario e adequado as pessoas com
deficiéncia e adotar, dentre outras, as seguintes medidas:

IV — o incentivo & pratica desportiva formal e ndo-formal
como direito de cada um;

VII — o incentivo ao lazer como forma de promocao social da
pessoa com deficiéncia.

Paragrafo Unico. E obrigatoria a adaptacdo das instalacoes
culturais, desportivas, de turismo e de lazer, para permitir 0 acesso, a
circulacdo e a permanéncia da pessoa com deficiéncia, de acordo com
a legislacdo em vigor.

Art. 78. Serdo reservados e destinados aos programas
voltados a cultura, ao desporto, ao turismo e ao lazer da pessoa com
deficiéncia, o montante financeiroequivalente a, pelo menos, 5%
(cinco por cento) dos recursos oriundos das loterias federal e estadual,
destinados a programas sociais do Poder Publico.

Art. 79. Os programas de cultura, desporto, de turismo e de
lazer no ambito da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios
deverdo atender as pessoas com deficiéncia, com acdes especificas de
incluséo.

(ESTATUTO DO PORTADOR DE DEFICIENCIA, 2006)

Em um estudo realizado em 2010, Teixeira realizou um levantamento sobre as
Politicas Publicas para as Pessoas com deficiéncia no Brasil e paralelamente a isso foi feita
entrevista com membros do governo, empresas privadas, associacdes e ONGs. Obteve — se
varios relatos, mas o que nos chama bastante a atencdo é o relato da Deputada paraplégica ha

35 anos:



[...] O que fazer na prética com as dificuldades que a deficiéncia traz? E ela mesma
responde: Através de politicas publicas, pois sdo elas em uma sociedade, advindas
de um governo, independente da questdo politica ou partidaria que tem a obrigacéao
de suprir as caréncias, e elas tém que acontecer para atender aqueles que no natural
da vida ndo acontece. Por exemplo: uma pessoa que é abastada economicamente
paga uma escola para o filho estudar. Aquele que ndo tem condi¢des, o Estado tem
que suprir essa necessidade. O mesmo ocorre com as situacdes geradas pela
deficiéncia. (TESTEMUNHO DE UMA DEPUTADA APUD TEIXEIRA, 2010 p.
95)

Como relatado anteriormente as dificuldades que a deficiéncia traz s6 podem ser
sanadas através de politicas publicas, pois sdo elas que advindas de um governo tém a
obrigacdo de suprir as caréncias. Entdo, aparentemente, o problema parece resolvido com a
criacdo de Politicas Publicas. No entanto, segundo Credidio (2008), hé varios motivos para a
dificuldade na criacdo e implantacdo de Politicas Publicas, entre as quais destacamos: falta de
sensibilidade para com as diferenca, baixa cobertura dos programas e resisténcia das
organizacdes sociais especializadas. Além de acbes mal formuladas que ndo levam em conta a
real necessidade das PcD, simplesmente s&o criadas para dizer que nada tem sido feito. Como
exemplo, a lei 10.098/2000 (LEI ORDINARIA) 19/12/2000, que estabelece normas gerais e critérios
basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida, e da outras providéncias. Esta lei existe, porém pode se notar que nao ha
cumprimento dela em muitos lugares. Do que adianta criar politicas publicas que ndo atendam
a estas pessoas? Com certeza, de nada adianta. O que também ja havia sido encontrado no
trabalho de Teixeira (2010).

O que podemaos ver é que ha todo um aparato na esfera nacional para que as politicas
publicas destinadas a PcD acontecam. Mas € necessaria uma preparacdo estrutural e social.
Porém, é importante termos claros que a responsabilidade ndo é s6 dos governantes em suas
esferas, mas também do conjunto da sociedade, que aprova 0s governantes que muitas vezes
nos trazem resultados insatisfatorios. Desta forma precisamos buscar contribuir e criticar o
que tem sido e 0 que pode ser feito em nossa sociedade. E de que forma podemos fazer isso?
Conhecendo as leis que nos dardo suporte e direito de questionar e pedir que novas politicas
sejam criadas. Somente mediante o esclarecimento que se compreende 0 que poderia estar
sendo feito e ndo esta e lutar para que seja feito. As primeiras Politicas Publicas para as PcD
so foram criadas porque houve movimento social em prol desta causa.

Atentando para o enfoque deste trabalho, o aparato para a EFA em contextos ndo
formais é o capitulo V do Estatuto da pessoa com deficiéncia. Com este embasamento

poderemos cobrar politicas publicas voltadas a atividade fisica para as PcD, caso ainda nédo



haja, o que infelizmente acontece, mesmo sendo a inclusdo da PcD um tema em expansao.
Sendo a atividade fisica uma vertente de tamanho significado para a PcD, deveria haver mais
politicas publicas de incentivo a pratica de atividade fisica. Talvez, por ainda ser uma causa
ndo muito nova, mas de repercussdo e discussdo ainda insuficientes, ainda faltem politicas
publicas em algumas regides brasileiras, mesmo que elas existam em algumas localidades do
pais. Ainda ha muito para ser desenvolvido nesta area: o principal € comecar a dar 0s
primeiros passos, levar ao conhecimento a necessidade desta populacdo em relacdo a
atividade fisica adaptada. Pouco se faz sobre o que pouco se conhece e pouco se conhece
daquilo que pouco se fala.

Portanto, cabe intervir em politicas publicas fazendo a nossa parte, levando aos
poderes publicos o conhecimento da importancia da criacdo de politicas publicas voltadas
para esta populagdo em outras esferas que ainda estdo esquecidas, de maneira que fique a eles
a missdo de fazer e da sociedade a de instigar.



2.10 Pessoas com deficiéncia e a Educacéo Fisica Adaptada

Relembrando um pouco do que ja foi dito, a EFA, segundo Rosadas (1991), é uma
area da Educacdo Fisica que atua com pessoas que possuem caracteristicas diferenciadas.
Sendo assim, o objetivo da mesma ¢é trabalhar estas caracteristicas, chamadas de deficiéncia
através de atividades psicomotoras, esporte pedagogico, recreacdo e lazer, além de técnicas de
orientacdo e locomocédo. No entanto, para que tudo isso aconteca, € necessario que a pessoa
com deficiéncia queira se envolver em atividades que disponibilizem esta melhoria em sua
qualidade de vida. Porém, ha inumeros fatores que agem positiva e negativamente para que
este processo aconteca e é sobre isso que trataremos neste capitulo.

Carvalho (2005) cita varios autores como Buckworth, Dishman, Rimmer, Pitteti,
Ferrara, Mota, Sallis e Duarte que relatam a influéncia de fatores diversos em relagdo a préatica
da atividade fisica como: a familia, o apoio dos amigos, a motivacdo intrinseca e a auto-
estima. Buckworth e Dishman (2002) afirmam que ha trés barreiras que impedem a pessoa
com deficiéncia de participar de atividades fisicas: barreiras psicologicas, barreiras
interpessoais e barreiras ambientais. As barreiras psicolégicas, segundo estes mesmos autores,
tratam sobre a baixa auto-estima, a percep¢do da baixa auto-eficacia para a pratica de
atividade fisica, a falta de tempo e as lesGes passadas. No que tange as barreiras interpessoais,
referem-se a falta de suporte familiar. Dentro destas mesmas perspectivas existem outros
autores que descreveram o seu parecer como Rimmer, Pitteti, Ferrara, Mota e Sallis.

Para Rimmer apud Carvalho (2005), as barreiras psicolégicas estdo relacionadas ao
desconhecimento dos beneficios da atividade fisica e a percepcdo da incapacidade como
resultado da deficiéncia. Nas barreiras interpessoais se enquadra a falta de incentivo médico.
Para Mota e Sallis apud Carvalho (2005), nas barreiras interpessoais estdo a falta de interesse
e a falta de companhia para realizar a atividade fisica. Em relagdo as barreiras ambientais,
Buckworth; Dishman; Rimmer; Mota e Sallis apud Carvalho (2005) sdo os Unicos a
mencionar que é devido a inacessibilidade aos equipamentos desportivos e a falta de
transporte até os lugares onde se encontram disponiveis estrutura adequada para a pratica de
atividade fisica. Duarte et.al (2003), relata que uma das questbes que talvez cheguem a
impedir a pessoa com deficiéncia a procurar uma pratica de atividade fisica adaptada ¢ a falta
de énfase na importancia que aquela atividade vai gerar na vida dela, porque a midia enfoca



os beneficios e a importancia para um corpo dito “perfeito” e assim fica focado neste ledo
engano idealista que s6 pode fazer atividade fisica se o resultado for o corpo perfeito. Dali,
também surgem as dificuldades de deslocamento, falta de adaptacGes em academias e ginasios
de esportes e capacitacdo dos profissionais, mas o principal ainda é o preconceito.

Estudos realizados por Leéo et. al (2010) e Cotta et. al (2007) demonstram a realidade
da EFA com influéncia destes fatores corroborando o que foi dito por estes autores. O estudo
de Ledo et. al (2010), sobre a visdo das pessoas com necessidades especiais em relacdo a
EFA, constata que de 83% dos entrevistados do sexo masculino, 17% estavam excluidos das
aulas de Educacdo Fisica e 25%, dos 79% entrevistados do sexo feminino, sendo que 8,5%
sofrem influéncia dos pais, familiares, amigos e problemas relacionados a saude. J& no estudo
de Cotta et. al (2007) sobre fatores que influenciam na adesdo de deficientes a pratica
esportiva constata que dos deficientes motores entrevistados 9% ndo praticam atividade fisica
adaptada; ja dos deficientes visuais, 85.2% ndo tem nenhuma experiéncia com as atividades
fisicas adaptadas. Esta diferenca segundo Cidade e Freitas (2002), da-se pelas limitacbes de
experiéncia motora em diversos niveis, mediante as diminuicdes das possibilidades de
experiéncias praticas ou de relacionamento familiar e social inadequado. Fatores ja
mencionados por autores anteriormente.

Neste mesmo estudo os fatores apontados pelos deficientes motores foram: falta de
transporte, falta de material adequado, condicdo financeira, falta de um local adaptado, falta
de profissional capacitado, receio, falta de incentivo por parte dos governantes em n&o
investirem em patrocinio no esporte. Entre os deficientes visuais foram: falta de transporte,
falta de atividades especificas para suas necessidades, falta de um local adaptado, falta de
material adequado, a falta de profissionais especializados e condicdo financeira.

Conforme visto, estes estudos confirmam o que nos traz a literatura e nos mostra que
muitos sdo os motivos que tendem a dificultar a vida da PcD para a pratica da atividade fisica
e sdo estes fatores que tem que ser transformados. Para isso, recomendam - se mais estudos
envolvendo estas pessoas com suas expectativas e realidade dentro da EFA, para que hajam
reivindicacdes com embasamento, mudanca desta situacdo e ndo fique somente na abstracao,

mas que realmente aconteca transformacéo desta realidade de forma concreta e positiva.



3. METODOLOGIA



3.1 Caracteristicas do estudo

O presente estudo investiga a tematica da expectativa e realidade da Educagéo Fisica
Adaptada em contextos ndo formais para pessoas com deficiéncia a partir do discurso de
profissionais da educacdo fisica atuantes em contextos ndo formais, de gestores publicos, da
familia de PcD dependentes e das PcD independentes. Pela natureza este estudo se caracteriza
por uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria (Gil, 1999; Godoy, 1995). Este tipo de
pesquisa, segundo Minayo (2003), preocupa-se com uma realidade que ndo pode ser
quantificada e possui muitos significados. Isto possibilita ao pesquisador captar e descrever a
maneira como esses reagem frente as questdes focalizadas. Utilizou - se como instrumento da
pesquisa, entrevista com gravacdo de audio e transcri¢do na integra. Os dados coletados foram

divididos em quatro categorias analiticas que consistem em:
Categoria 1: Profissionais de EF atuantes em contextos ndo formais.
Categoria 2: Familia que contém integrantes com deficiéncia que sdo dependentes.
Categoria 3: Pessoas com deficiéncia que sdo independentes.
Categoria 4: Gestores publicos

A divisdo dos sujeitos da pesquisa em categorias analiticas ocorreu para melhor
analise do discurso individual e por grupo obtido na entrevista. Os dados qualitativos obtidos
na coleta sobre a realidade da EFA foram tratados por analise descritiva e comparativa dos
mesmos a literatura encontrada. Os sujeitos foram divididos em categorias de agrupamento de
respostas, para melhor analise, uma vez que o método de investigacdo escolhido foi
entrevista. Utilizou - se de andlise de conteudo através de palavras-chave, abordagem
semelhante e conceituagdo comum, segundo Minayo (2003). O roteiro das entrevistas se

encontram anexo ao final deste trabalho. Os resultados serdo discutidos no préximo capitulo.



3.2 Objetivos do estudo

Os objetivos do estudo foram:

Obijetivo Geral:

Comparar através do relato dos profissionais de Educacdo Fisica, gestores publicos,
familiares de Pessoas com Deficiéncia e pelas Pessoas com Deficiéncia independentes,
residentes em Muzambinho — MG, a realidade e as expectativas da EFA em contextos ndo

formais.

Obijetivos Especificos:

a) Descrever a realidade apresentada pelos profissionais de EF atuantes em contextos
ndo formais, pelos gestores publicos, pelos familiares de PcD dependentes e pelas PcD
independentes em relacdo a EFA em Contextos Nao Formais.

b) Descrever as expectativas apresentada pelos profissionais de EF atuantes em
contextos ndo formais, pelos gestores publicos, pelos familiares de PcD dependentes e pelas
PcD independentes em relacdo a EFA em Contextos Ndo Formais.

3.3 Populacdo e Amostra

Os sujeitos desta pesquisa foram no total de 25 (vinte e cinco pessoas) residentes na
cidade de Muzambinho — MG. Esta populacdo foi dividida em categorias analiticas para
melhor analise do discurso. A explicacéo de cada categoria consta a seguir:

Categoria 1: Profissionais de educacéo fisica atuantes em contextos ndo formais, no total de
07 (sete) profissionais, sendo 03(quatro) do sexo feminino e 04 (quatro) do sexo masculino,
com idade variando entre 21 e 35 anos. Para ser sujeito valido desta populacdo o critério de
escolha foi: ter aceitado participar do estudo, ser atuante em contexto nao formal da Educacgéo
Fisica na cidade de Muzambinho. O critério para ser sujeito invalido desta pesquisa é ndo ser
atuante na Educacéo Fisica em contextos ndo formais na cidade de Muzambinho — MG e néo



ter aceitado participar da pesquisa. Nao foi relevante para estd pesquisa tempo de atuagdo

profissional em contextos ndo formais.

Categoria 2: Familia que contém integrantes com deficiéncia dependentes, no total de 9
(nove) pessoas, no caso a representante das familias foram mées, com idades variando entre
30 a 60 anos, ndo por critério de escolha, mas por serem elas as pessoas quem permanecem
mais tempo com as PcD que geralmente sdo filhos (as). Para ser sujeito valido desta
populacdo o critério de escolha foi ter aceitado participar do estudo, ser parente proximo,
residente na mesma casa da PcD dependente, afinidade e conhecimento prévio da
pesquisadora. O critério para ser sujeito invalido desta pesquisa € ndo possuir parente

préximo, ou ndo residir em casa que mora pessoa com deficiéncia.

Categoria 3: Pessoas com deficiéncia e independente, no total de 07 (sete) pessoas, sendo 03
(trés) do sexo feminino e 04 (quatro) do sexo masculino com idade variando entre 20 e 40
anos. Para ser sujeito valido desta populacao o critério de escolha foi ter aceitado participar do
estudo, ser uma pessoa que possui alguma deficiéncia seja ela fisico/motora, auditiva, visual,
intelectual, porém que seja independente. Também foi utilizado o critério de conhecimento
prévio da pesquisadora, todos os envolvidos sdo pessoas com quem ja doravante existiu
algum contato. O critério para ser sujeito invalido desta pesquisa é ndo ser uma pessoa com

deficiéncia e ndo ser previamente conhecido pela pesquisadora.

Categoria 4: Gestores publicos, no total de 02 (dois) representantes, ambos do sexo
masculino, com idade entre 40 e 50 anos. Denominado um Vereador atuante, presidente da
camara de vereadores e 0 outro Prefeito Municipal. Para ser sujeito valido desta populagdo o
critério de escolha do primeiro representante foi ter aceitado participar do estudo, ser o
prefeito da cidade de Muzambinho — MG ou estar empossado como tal, seja por tempo
determinado ou ndo. Para a escolha do segundo participante o critério de escolha foi: ter
aceitado participar do estudo, ser vereador atuante na cidade de Muzambinho — MG ou estar
empossado como tal, seja por tempo determinado ou ndo, conhecimento prévio da
pesquisadora com o vereador. O critério para ser sujeito invalido desta pesquisa é ndo ser
prefeito da cidade de Muzambinho — MG e nédo ser vereador da mesma, ndo ter como
requisito amizade e conhecimento prévio da pesquisadora.

A populacdo representante destas categorias foi escolhida porque, segundo Venditti

(2005), para que ocorra a inclusdo social se faz necessario o envolvimento e



comprometimento dos pais, familiares, alunos e alunas, professores, funcionarios, governo e

comunidade.

3.4 Instrumento utilizado

A entrevista aberta se caracteriza por ter uma maior flexibilidade, oportunizando ao

entrevistador poder conduzir as perguntas de acordo com a necessidade e 0 caso.

[...] utilizada principalmente em pesquisas com finalidades exploratdrias, é bastante
utilizada para o detalhamento de questdes e formulacdo mais precisas dos conceitos
relacionados. Ela é utilizada geralmente na descricdo de casos individuais, na
compreensdo de especificidades culturais para determinados grupos e para
comparabilidade de diversos casos (MINAYO apud MINAYO 2003).

Na entrevista aberta as perguntas sdo respondidas dentro de uma conversacdo
informal. O entrevistador interfere para evitar o término precoce da entrevista ou quando o
pesquisador deseja obter o maior nimero possivel de informagdes dentro da visdo do
entrevistado, e também para obter um maior detalhamento do assunto em questéo.

A entrevista aberta corresponde a um roteiro a ser seguido pelo entrevistador com
perguntas a serem respondidas pelas pessoas de cada grupo, contendo nestes roteiros
perguntas de pertinéncia a esse grupo. Sao perguntas diferentes a cada grupo, porém com o
mesmo enfoque. Para a categoria 1, o questionario continha 10 (dez) perguntas, para a
categoria 2, continha 12 (doze) perguntas, para a categoria 3, continha 08 (oito) perguntas e
para a categoria 4, continha 10 (dez) perguntas. Estes questionarios foram montados com base
em estudos de Neves e Silveira (2006) e de Cotta et.al (2007). Todos constam no final deste

trabalho, nos anexos.
3.5 Delimitacdo do Estudo e Procedimento para Coleta de Dados

O foco da pesquisa foi essencialmente o levantamento da realidade e da expectativa
dos profissionais de Educacdo Fisica, dos gestores publicos, da familia que contém pessoas
com deficiéncia dependentes e das pessoas com deficiéncia independentes, em relacdo a
Educacdo Fisica Adaptada em contextos ndo formais, bem como suas experiéncias e
dificuldades neste processo.

Os dados foram coletados com a utilizacdo de entrevista realizada a populagdo

selecionada com gravagdo em audio e transcri¢do na integra.



3.6 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no periodo entre os dias 05 de Outubro de 2010 a 05 de
Novembro de 2010. A entrevista foi realizada individualmente aos sujeitos da pesquisa, em
suas casas ou ambientes de trabalho. Foram em horarios agendados previamente, conforme a
disponibilidade dos respondentes. N&o havia limite de tempo para o encerramento da
entrevista, sendo que estas duraram entre 5 a 20 minutos. Os participantes poderiam desistir
ou abandonar a pesquisa a qualquer momento, mesmo ap0s a aceitacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que consta nos anexos ao final deste trabalho, assinado em
duas vias com informacdes pessoais e explicagdo da pesquisa que estavam participando,

Anteriormente a entrevista o objetivo da pesquisa foi destacado, bem como o método
que seria utilizado, deixando devidamente claro o carater espontdneo e sigiloso das
informacdes, assim como a possibilidade de desisténcia no momento da aplicacéo.

A coleta procedeu em forma de dialogo informal. As perguntas eram realizadas uma
de cada vez e repetidas caso o sujeito participante da pesquisa ndo entendesse. As respostas
eram ouvidas com interferéncias somente quando oportunas para conseguir maior namero de
informacBes na visdo do entrevistado (sujeito), realizando um didlogo entre entrevistador e
entrevistado. As entrevistas de todos os participantes foram gravadas em audio e transcritas na
integra em outro momento, atraves de nova escuta das entrevistas e seguindo a anélise de
contetido para que ndo houvesse erro na interpretacdo dos dados. As entrevistas transcritas se

encontram em anexo ao final deste trabalho.

3.7 Andlise e Tratamento dos Dados

Os dados qualitativos obtidos na coleta sobre a realidade da EFA foram tratados por
andlise descritiva e comparativa dos mesmos & literatura encontrada. Os sujeitos foram
divididos em categorias de agrupamento de respostas, para melhor analise, uma vez que o
método de investigacdo escolhido foi entrevista. Todas as entrevistas foram gravadas em

audio e transcritas na integra. Apdés a transcri¢do das entrevistas, os dados foram submetidos a



andlise de conteudo, que, conforme Minayo (2003), aplica-se a discursos e baseia-se na
deducdo ou inferéncia sistematicas de forma objetiva, identificando algumas caracteristicas da
mensagem, por meio da construcdo de categorias, reunidas por temas de significacao.

Os resultados foram agrupados em tabelas conforme categoria pertencente. Nas
tabelas presentes no capitulo Resultados e Discussdes, constam o0s principais apontamentos da
realidade da EFA em contextos ndo formais apontados pelos sujeitos entrevistados bem como
suas expectativas, divididos de acordo com as categorias de grupos pertencentes ja
mencionados anteriormente. Foram também transcritas as frases que obtiveram maior énfase
entre os entrevistados, escolhidas através da analise de contetdo.

Como analise final, pretende — se que esta pesquisa sirva de ponto de partida para
discussdo de possiveis e necessarias intervencdes do que pode ser feito para as pessoas com

deficiéncia. Esse publico consiste em uma populacéo consideravelmente grande atualmente.






4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentam-se a seguir os resultados e a discussao dos dados obtidos nesta pesquisa
a respeito da realidade e expectativas da EFA em contextos ndo formais da Educacgéo Fisica.
Como forma de andlise e para possibilitar melhor compreensdo, os dados foram agrupados em
categorias de respostas. Tal procedimento nos permitiu comparacfes destes com a literatura e
a realizacdo de um paralelo a respeito da realidade da EFA em contextos ndo formais com as
expectativas apresentadas pelos sujeitos entrevistados. As categorias de entrevistados foram
assim identificadas:

Categoria 1: Profissionais de Educacdo Fisica atuantes na Educacdo Fisica em
contextos ndo formais.

Categoria 2: Familia que contém integrantes com deficiéncia e 0s mesmos sdo
dependentes.

Categoria 3: Pessoas com deficiéncia que sao independentes.
Categoria 4: Gestores publicos

O quadro 1 a seguir apresenta um descritivo da populacdo pesquisada

Categoria Populacdo Respondentes

1 Profissionais de Educagdo 7
Fisica atuantes em
contextos nao formais

2 Familiares de pessoas 9
deficientes dependentes

3 Pessoas com deficiéncia 7
independentes

4 Representantes da Gestéo 2
Publica

Quadro 1: Numero de participantes do estudo em cada categoria

Os resultados serdo expostos em tabelas por categorias. Este processo ocorrera
posposto a transcricdo das frases que obtiveram maior énfase entre os entrevistados. Os
entrevistados cujas frases foram transcritas estdo identificados como individuo acompanhado

por numero, para sigilo de identidade profissional e pessoal.



4.1 Categoria 1: Profissionais de Educacdo Fisica atuantes em contextos nao

formais

Os profissionais de Educacdo Fisica sdo agentes importantissimos no processo
inclusivo de PcD. Para que os profissionais se tornem inclusivos é necessario uma realidade
que proporcione tal atitude. Abaixo se encontram descritas frases de afirmacdes referentes a
realidade e as expectativas dos profissionais de educacdo fisica em relacdo ao processo

inclusivo definidas pela recorréncia e por sua singularidade.

Individuo 1: [...] as vezes pela falta de procura, certo, as vezes o dinheiro que a gente
vai gastar para estar se especializando, ou trazendo coisas novas. [...] fica dificil vocé se
especializar para trabalhar com uma, duas ou trés pessoas. Sendo que estas pessoas ndo estao
dispostas a pagar, por exemplo, por um personal, ou pagar para vocé estar trabalhando com

aquela pessoa.

Individuo 2: [...] eu acho que depois da faculdade precisariam ter curso mais
especializado, chamar mais, ter um estudo mais dinamico para os profissionais de educacao
fisica para, de repente, haver um interesse maior, mostrar mais o que €é, porque na faculdade a

gente tem uma base.
Individuo 3: [...] elas ja ndo procuram tanto este tipo de servigo, justamente pelas
pessoas ndo estarem aptas a recebé — las em seu estabelecimento.

Individuo 4: [...] bom, estuda sobre grupo eu ndo estudo, ndo me aprofundo, ndo
procuro saber ndo. Mais a musculagéo € meio, o basico que a gente sabe, que da pra fazer com

todo mundo.

Nesta perspectiva o quadro a seguir demonstra o resultado desta presente pesquisa.



Realidades

Expectativas

Baixa procura de PcD em praticar atividade
fisica, impossibilitando assim a pratica do
conhecimento obtido na area

Aumento do ndmero de clientes com
deficiéncia para que o conhecimento
adquirido na area seja colocado em pratica

Falta motivacdo em atender esta populacédo
por ser uma populacdo que necessita de
adaptacOes fisicas, atendimento prioritario e
especializado de custo acima da capacidade
de pagamento dos possiveis atendidos.

Aumento na demanda de PcD que justifique
investimentos em formacao

Condigbes inadequadas de trabalho para
melhor atender as PcD

Reforma dos locais de trabalho a longo
prazo e conforme aumento da demanda desta
populacédo

Né&o ha divulgacdo para aumento de PcD em
seus locais de trabalho

Aumento na demanda de PcD

Desenvolvimento do trabalho com PcD
através da experiéncia do teste da
aprendizagem didria, por acerto e erro

Maior difusdo de conhecimento e
oportunidades de estudos nesta area para
melhorar atender esta populagao

N&o possuem foco nesta clientela

Crescimento e Expansdo das PcD nas
academias

Possuem poucos clientes

Aumento na demanda de PcD

Falta oferta de capacitacdo de forma
acessivel, gerando conhecimento técnico e
cientifico concentrado apenas nos grandes
centros.

Maior difusdo de conhecimento e
oportunidades de estudos nesta area

Quadro 2: Realidade e expectativa em relacdo a EFA em contextos ndo formais dos profissionais de Educagdo
Fisica em contextos ndo formais, correspondente a categoria 1

Os resultados evidenciam que a realidade destes profissionais ndo é favoravel a
inclusdo de PcD nas academias. Encontram-se nos discursos dos profissionais algumas
questbes que nos levam a pensar de que forma estes profissionais estdo contribuindo para a
mudanca da realidade das PcD em relacéo a pratica corporal. A realidade desfavoravel destes
profissionais no processo inclusivo sofre influéncias direta e indiretamente das seguintes
formas: a acdo dos proprietarios das academias, da sociedade de forma geral, a falta de
condigdes adequadas de trabalho, falta de divulgagéo do trabalho, falta de capacitacdo e
experiéncia profissional. No que tange as expectativas, 0s resultados evidenciam que estes
esperam maior divulgacdo sobre as praticas corporais para PcD, conscientizacdo da familia,

da sociedade, crescimento e expansdo nesta area, porém lhes falta motivacdo, foco nesta



clientela e maior conhecimento para melhor desenvolvimento no trabalho com as PcD. Isto,
na opinido destes profissionais, exige uma maior atencao e maiores gastos.

A realidade pode ser comparada aos estudos de Palla e Castro (2004), onde foram
achadas referéncias que descrevem como impeditivos de uma atuagéo profissional inclusiva, a
falta de qualificacdo profissional, de oportunidade de emprego e boas condigdes de trabalho.
E de Ledebeff et. al (2008), em que os professores relataram como fatores dificultadores para
0 processo de inclusdo e sua atuacdo profissional, a falta de uma preparacdo profissional
especifica e inseguranca em adaptar as atividades conforme a deficiéncia. Esta falta de
preparacdo pode ser demonstrado através da realidade descrita na tabela acima, narrado por
um dos individuos da pesquisa, onde o desenvolvimento do seu trabalho com PcD se embasa
através da experiéncia do teste da aprendizagem diéaria, por acerto e erro.

No que condiz as expectativas corresponde a um dado novo, que nao foi encontrado na
literatura consultada. Entretanto, se comparados a realidade apresentada pelos profissionais,
permite concluir a necessidade de transformacdes emergenciais na realidade diaria destes
profissionais para as expectativas possam ser atingidas, como por exemplo, melhor
capacitacdo, para melhor atender estd clientela para que entdo ocorra aumento desta
populacdo no ensino ndo formal. Se estes fatores da realidade ja foram mencionados em
outros estudos significa que estad problematica profissional é vivenciada em outros lugares,
tornando necessaria uma tomada de decisdo para alterar essa realidade na direcdo as
expectativas dos profissionais que atenderdo as PcD. Com base no discurso destes
profissionais e na literatura, pode se concluir que ha importantes indicadores sobre a realidade
que sinalizam a necessidade de mudanga para que as expectativas sejam alcancadas. Notamos
gue os proprios profissionais ja tém um olhar de exclusdo. Desta maneira, suas expectativas
séo incompativeis com sua atuagéo.

Diante do exposto, algumas questdes devem ser dirigidas a nos, profissionais: como
temos nos preparado para trabalhar com atividade fisica adaptada? Qual a nossa posi¢do
diante do processo inclusivo? Suponho que partindo destes pressupostos, o profissional de
educacéo fisica consiga atingir as expectativas que possuem em relacdo a EFA em contextos
ndo formais.Verifica-se, portanto, a necessidade de um numero maior de estudos sobre os
profissionais de EF atuantes em contextos ndo formais com a EFA de forma a reafirmar
questdes-problemas existentes neste meio, bem como apresentar resolucdes para estas

questoes.



4.2 Categoria 2: Familiares de pessoas com deficiéncia dependentes

A influéncia da familia na vida das PcD dependentes é de tamanha importancia que
Glat (2004) diz que esta incluséo social se dard conforme a decisdo da familia em permitir a
sua participacdo em diferentes ambientes e relagBes sociais, 0 que também acontece quando a
PcD ndo depende da sua familia. Abaixo se encontram descritas afirmacfes referentes a
realidade e as expectativas no que tange ao papel da familia no processo inclusivo da
Educacdo Fisica Adaptada definidas pela quantidade de vezes em que foram citadas e por sua
singularidade.

Individuo 1: [...] meu filho ndo freqlienta por falta de oportunidade porque na

academia tem que pagar.

Individuo 2: [...] minha ndo faz porque eu ndo posso pagar.

Individuo 5: [...] meu filho ndo freqiienta devido a dificuldade de locomover, porque
meu marido trabalha, ndo tem como levar e ficar s6 eu aqui com ele, precisava de uma coisa

que ajudasse a locomover, levar, buscar.

Individuo 9: [...] acho que deveria ter um lugar especifico pra eles, com professor
especificos pra eles, pra fazer varios exercicios e que dé mais atencdo para as atividades

deles.

Nesta perspectiva, 0 quadro abaixo demonstra o seguinte resultado:

Realidade Expectativas
Condicdao sécio-econdmica desfavoravel Programas de incentivo gratuito ou ajuda
de custo como incentivo ao esporte
Dificuldade de locomogéo Transporte gratuito
Receio Maior divulgagéo do trabalho a ser
desenvolvido com as PcD
LimitacOes fisicas Trabalho especifico para cada deficiéncia

Quadro 3: Realidade e expectativa em relacdo a EFA em contextos ndo formais, dos familiares das PcD que séo
dependentes, correspondente a categoria 2.

Os resultados evidenciam que, para os familiares das PcD, o principal motivo pelo

qual as PcD néo estdo incluidas na pratica da EFA em contextos ndo formais advém de fatores



extrinsecos que se tornam desmotivantes para estas familias. Isso corrobora com a literatura.
Glat (2004) diz que a inclusao social de PcD dependera da permissdo da familia para a sua
participacdo em diferentes ambientes e relagdes sociais.

O principal apontamento feito pelos familiares sobre a realidade foi a condicéo socio-
econdmica. A maioria relatou que ndo possui condi¢cdes de investir na pratica da atividade
fisica. O que Mota e Sallis apud Carvalho (2005) relataram em seu estudo, dizendo que a
condicdo socioecondmica da familia tende a interferir neste processo, ja que a familia
direciona o0s recursos financeiros para as despesas de maior necessidade, limitando a
possibilidade de pagar por uma atividade ou transporte para realizar determinada atividade
fisica. O que ja abrange outro fator citado: dificuldade de locomocéo — falta de transporte, ou,
em alguns casos, a inacessibilidade das vias publicas, no caso de ndo possuir transporte.

Em relacdo ao receio dos familiares em deixar a PcD realizar atividade fisica n&o foi
achado nenhum dado na literatura, mas a hipdtese que levanto é que talvez este receio seja
oriundo da falta de divulgacdo dos beneficios da atividade fisica de modo mais amplo e de
facil entendimento para os familiares destas PcD, bem como dos locais e profissionais que
desempenham um excelente trabalho com PcD.

No que condiz a limitacdo fisica, entra na questdo na super-protecdo dos pais, Glat
(2004) relata que isso acontece devido a discriminacdo da sociedade, fazendo com que a
condicdo especial da PcD seja hiperdimensionada, em detrimento de suas capacidades e
aptiddes. Assim a familia dificulta a autonomia e a independéncia que a PcD deveria
conquistar como condicdo para o desenvolvimento de suas capacidades, passando assim a
enxergar somente as suas limitagoes.

Os achados deste estudo nos levam a afirmar que o principal motivo para que as PcD
ndo tenham a pratica da atividade fisica como realidade na sua vida s&o fatores extrinsecos
que os afetam diretamente, dado sua dependéncia, como locomoc¢do e condi¢des socio
econbmicas. Os fatores intrinsecos foram mencionados repetidas vezes, mas sempre
enfatizando os fatores extrinsecos. Deste modo, a hipdtese é que a mudanca da realidade das
PcD e as expectativas das familias dependem mais de acdes da esfera governamental do que
decisbes proprias. No entanto, é necessario mais estudos dentro desta hipotese para que estes

fatores sejam realmente confirmados.



4.3 Categoria 3: Pessoas com deficiéncia independentes

Soler (2005) relata que apenas dez por cento (10%) da populacdo com deficiéncia no
Brasil praticam algum tipo de atividade fisica adaptada, percentual irrisério se comparados ao
contingente populacional do Brasil. No entanto, devemos procurar saber mais profundamente
qual a realidade das PcD que faz com que este nUmero de praticantes de atividade fisica seja
tdo reduzido, como também, saber 0 que estas PcD possuem de expectativa para que esta
realidade possa ser modificada. Seguindo esta argumentacdo, abaixo se encontram descritas
frases definidas pela quantidade de vezes em que foram citadas e por sua singularidade,
referentes a realidade e as expectativas das PcD no que tange a Educacdo Fisica Adaptada no

ensino ndo formal.

Individuol: [...] ndo pratico por op¢do minha mesmo, ja pratiquei e hoje néo pratico
mais. Nao sei se porque no comeco eu tava me esforcando demais, sentindo algumas dores, 0
préprio instrutor disse que era normal, por eu nunca ter praticado, mais ai eu desisti por conta

prépria mesmo e ndo voltei mais.

Individuo 2: [...] nunca procurei, também nunca recebi nenhuma proposta, nenhum
convite por parte de ninguém, acho que até por causa disso agente fica meio com receio de
fazer, agente fica um pouco afastado, meio isolado assim, mais nunca recebi nenhum apoio

nem nada.

Individuo 3: [...] qualquer coisa que fosse atividade fisica, teria vontade, mais eu

acho que ndo tem como por causa das pernas elas ndo funcionam totalmente.

Individuo 4: [...] ndo pratico nada porque ndo tem na cidade esporte e por condic¢des

financeiras.

Individuo 6: [...] ndo pratico porque devido a sensibilidade, a dificuldade da leséo
medular trds muitas barreiras pra gente entdo € complicado, pra mim € complicado, minha

lesdo é muito alta e também porque eu moro na roga.



O quadro abaixo apresenta o resultado desta presente pesquisa.

Realidade Expectativas

Condicdao sécio-econdmica desfavoravel Criacéo de projetos gratuitos ou ajuda
financeira como incentivo

Dificuldade de locomogéo Facilidade para locomogdo com auxilio
transporte e reforma das vias publicas

Receio Maior divulgacgéo do trabalho a ser
desenvolvido com as PcD

Opcdo propria Conscientizacdo das PcD sobre a pratica
de atividade fisica

Falta oportunidade Apoio para a préatica de atividade fisica

Baixa auto — estima Maior explicacdo sobre a atividade fisica e

seus beneficios

Quadro 4: Realidade e expectativa em relagdo a EFA em contextos ndo formais, das pessoas com deficiéncia que
sdo independentes da familia, correspondente a categoria 3.

Os resultados evidenciam que os fatores extrinsecos e intrinsecos sdo bastante
expressivos. Ndo ha um que predomina sobre a realidade das PcD. O interessante é analisar
que as expectativas das PcD dependem primeiramente da acdo de fatores extrinsecos, 0s quais
sofrem acdo na esfera familiar, profissional e governamental.

Nos estudos de Cotta (2007) as PcD participantes do estudo forneceram os seguintes
dados: a maioria ndo conhecia a existéncia de atividades fisicas adaptadas; falta de transporte;
falta de profissional especializado; falta de material adequado; falta de local adaptado;
condigéo financeira e vergonha de se expor. Tanto os dados do estudo de Cotta (2007) como
0s desta pesquisa possuem similaridade com Buckworth e Dishman (2002). Estes afirmam a
existéncia de trés barreiras que impedem que a pessoa com deficiéncia participe de atividades
fisicas: barreiras psicologicas, barreiras interpessoais e barreiras ambientais. As barreiras
psicolOgicas, segundo estes mesmos autores relacionam-se a baixa auto-estima, a percepcdo
da baixa auto-eficacia para a pratica de atividade fisica, a falta de tempo e a lesbes passadas.
As barreiras interpessoais referem-se a falta de suporte familiar. As barreiras ambientais,
segundo Buckworth e Dishman (2002) sdo devido a inacessibilidade aos equipamentos
desportivos e a falta de transporte até os lugares onde se encontram disponivel a estrutura

adequada para a pratica de atividade fisica.



A oportunidade fornecida para que as PcD relatassem as suas expectativas no que
tange a EFA foi bastante oportuna e diferencial neste estudo. Sdo dados que ndo foram
encontrados em nenhum outro trabalho na literatura. As expectativas obtidas como resultado
neste estudo demonstram a real necessidade de investigacGes desta temética para
embasamento e debate a respeito de como atender as expectativas propostas pelas PcD através
do entendimento e modificacdo da realidade. Sugere - se, portanto, novos estudos para que
haja maior compreensdo desta problematica e possam ser realizadas intervengdes mais

efetivas.

4.4 Categoria 4: Representantes da Gestdo Publica

Ter representantes da Gestdo Publica nesta pesquisa se torna importante devido a
iniciativa para criacdo de politicas publicas serem oriundas desta categoria, que neste estudo
foi representada pelo prefeito e pelo presidente da camara de vereadores do ano de 2010,
administracdo 2009 — 2012. Abaixo se encontram descritas frases definidas pela quantidade
de vezes em que foram citadas e por sua singularidade, referentes a realidade e as expectativas
das PcD no que tange a Educacdo Fisica Adaptada no ensino ndo formal por parte dos

membros da administragdo municipal.

Individuo 1: [...] nés pensamos e ja enviamos alguns projetos.... O Unico que conseguimos
éxito foi este da academia ao ar livre por enquanto, para 0 ano que vem a gente espera que 0S
outros sejam liberados. [...] é muito importante, infelizmente no momento a gente tem
encontrado dificuldade pra implementacdo de programas devido a falta de recursos

financeiros.

Individuo 2: [...] ndo tenho conhecimento de nenhum projeto, se ha algum principalmente a
nivel de Muzambinho eu ndo conheco nenhum. [...] enquanto ndo houver projeto, ndo ha

condic@es de executar nada. Dinheiro tem o que falta séo projetos.

Nesta perspectiva, 0 quadro a seguir demonstra o seguinte resultado.



Realidade Expectativas

Faltam projetos Elaboracéo de projetos

Possuem recursos (contraditério com o de Reconhecimento do problema
baixo, mas isso foi relatado pelo outro
entrevistado)

Falta de recursos Liberag&o de recursos financeiros pelos
governos federal e estadual

Profissionais capacitados Execucdo com resultados

Ha projetos esperando aprovacao de verbas | Aprovacdo de projetos

Quadro 5: Realidade e expectativa dos representantes da Administracdo Pdblica em relacdo a EFA em contextos
ndo formais, correspondente a categoria 4.

Os representantes da Administracdo Publica relataram fatores conflitantes em seu
discurso com relacdo as suas proprias acdes. Um dos representantes relatou a falta de verba
para execugdo de projetos para esta populacdo. O outro relatou que faltam projetos e ndo
verba. Estes desacordos levantam a seguinte hipotese: Sera que algo esta sendo feito a
respeito da EFA em contextos ndo formais?

Os dados que foram obtidos nos discursos das categorias anteriores levantam a
hipotese de duvida sobre o que esta sendo feito para que as PcD tenham acesso a préatica
corporal na EFA no ensino ndo formal. Tera os gestores publicos responsabilidades pelas PcD
ndo estarem inseridas nos contextos ndo formais da EFA. Dessa forma conseguimos
compreender e refletir que talvez a solucdo para as PcD estarem inseridas e participantes da
EFA em contextos ndo formais esta na criacdo de politicas publicas que visem atender esta
demanda populacional que, apesar de numericamente minoritaria, possui 0s mesmos direitos e
deveres das demais pessoas. O problema é encontrar pessoas que fazem parte da gestdo
publica que se preocupem com as PcD a ponto de organizar ONGs e estruturar partidos
politicos dispostos a atender estd classe, o que Credidio (2008) também relata, que a
dificuldade para criagdo e implantacdo de Politicas Publicas esté na falta de sensibilidade para
com as diferencas, baixa cobertura dos programas, resisténcia das organizagbes sociais
especializadas, além de a¢cdes mal formuladas. 1sso nos leva a pensar quéo pouco valorizada €

esta populagédo. Para transformacdo deste quadro é necessaria a criacdo de politicas publicas



voltadas para esta populagdo em outras esferas que ainda estdo esquecidas e necessitam de
mudanca. Como a criacdo destas politicas pablicas s6 pode advir do poder publico cabe a nos,
professores de educacao fisica, a elaboracdo de algumas propostas para cada categoria, com 0
intuito de mudar a realidade atentando as expectativas. Desta forma, propomos:

1) Aos cursos de formacgdo de professores: a reestruturacdo das disciplinas de EFA
pertencentes ao curriculo, conciliando teoria e pratica nesta area, como também a insercédo
desta disciplina nas universidades que ndo tem. Assim estara se qualificando e capacitando os
futuros profissionais de EFA.

2) Para os j& formados: sugerimos que as universidades se empenhem em realizar cursos de
capacitacdo e aumento da demanda de pds-graduacao para que haja maior producéo cientifica
nesta area.

3)Para as familias dos PcD que sdo dependentes: sugerimos o incentivo a estas pessoas para a
pratica de atividade fisica. A procura de atividades fisicas.

4)Para as PcD que sdo independentes: confiem em si mesmos, procurem a EFA, mesmo se
ndo puder pagar. Se ndo houver programas gratuitos peca aos familiares que busquem
informagdes para que juntos realizem alguma atividade.

5)As familias: para serem grandes motivadores.






5. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo principal comparar, através de relatos dos
profissionais de Educacdo Fisica, gestores publicos, familiares de Pessoas com Deficiéncia
dependentes e pelas Pessoas com Deficiéncia independentes, residentes em Muzambinho —
MG, a realidade e as expectativas da EFA em contextos ndo formais.

Com os dados obtidos neste estudo podemos concluir que os principais pontos da
realidade sdo: falta motivacdo para que os profissionais de educacdo fisica sejam atuantes em
EFA em contextos ndo formais; falta de condicGes financeiras para as familias serem
motivadoras das pessoas com deficiéncia; falta de apoio e oportunidade para que a pessoa
com deficiéncia esteja no contexto ndo formal da EFA, existéncia de agbes mal formuladas
para a criacdo de politicas publicas especificas voltadas a pratica corporal em contextos nao
formais para as pessoas com deficiéncia. No entanto, as expectativas balizam-se na busca por
crescimento e expansao, mais oportunidades, conscientiza¢do da sociedade e do profissional,
liberacdo de recursos financeiros com apoio do governo estadual e federal. Mas para que isso
aconteca sdo necessarias algumas mudancas, por exemplo:

1) Maior atuacdo dos gestores publicos na criacao de politicas publicas, abrindo espacos
para que todo este processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia a EFA em
contextos ndo formais acontega.

2) Preparacao profissional dos professores de educacdo fisica para melhor atender esta
populacdo, bem como melhores condicdes de trabalho.

3) A familia como fonte motivadora, favorecendo o desenvolvimento integral das
habilidades e capacidades da pessoa com deficiéncia, bem como o bom
desenvolvimento do trabalho dos profissionais da EFA.

4) A forca, coragem e determinacdo da pessoa com deficiéncia para encarar este novo
desafio, superando as barreiras psicologicas, ambientais e interpessoais.

5) Uma maior organizacdo dos envolvidos com a EFA no sentido de ter reconhecido seus

direitos sociais.

Diante de tantas mudancas prontas para acontecer o olhar sobre a EFA em contextos
ndo formais deve ser um olhar de inquietacfes, que busca demonstrar que algo necessita ser
feito, que existem expectativas de toda uma esfera familiar, politica e social para que haja
transformac&o no sentido de considerar as PcD, fornecendo — lhes acesso a préatica corporal no



ensino ndo formal da educacdo fisica. Neste sentido, a ligacdo entre o profissional de EF
atuante em EFA em contextos ndo formais, a familia, os gestores publicos e as PcD passa a
ser de suma importancia para a mudanca da realidade existente.

Finalizo este trabalho propondo novos estudos que nos levem a refletir que postura
tomar diante da realidade da EFA em contextos ndo formais. Estudos para confirmar outras
realidades assim existentes que sirvam como um alerta aos problemas da realidade. Que
apresentem propostas de como atender as expectativas propostas e mudar a realidade.

Enfim, percebemos que é indispensédvel mudarmos nossa propria visdo da realidade
das PcD em relacdo a EFA como algo que acontece com 0s outros para algo que acontece
com nos mesmos. Desta forma estaremos contribuindo para que as PcD ndo sejam mais vistas
com mais diferencas do que elas possuem, como se todos nds ndo féssemos diferentes em

cada caracteristica, mas iguais na missao de construir uma sociedade melhor a cada dia
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7. ANEXOS



7.1 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: EDUCAGAO FiSICA NAO FORMAL PARA PESSOAS COM NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS: CONCEPGOES, EXPECTATIVAS E REALIDADE

Pesquisadora responsavel: Prof. Maloa de Fatima Francisco

Orientador: Prof. Dr. Rubens Venditti Junior/ Cecaes — Centro de Ciéncia Aplicada a Educacao e
Saude - Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia — Campus Muzambinho

Identificacdo do participante

Nome: e — mail:

Data de nascimento: [ Fone: ( _) -

Enderego:

Cidade: UF: CEP:

Eu,

R.G voluntariamente concordo em participar do projeto de

pesquisa mencionado, cujo objetivo principal € comparar os depoimentos dos profissionais de
educacdo fisica, administracdo publica, das pessoas com necessidades educativas especiais e
familiares sobre concepgdes e expectativas da educacdo fisica ndo - formal para pessoas com
necessidades educativas especiais com a realidade existente. Primeiramente serei esclarecido das
condigOes da pesquisa, em seguida aplicar — se — & um questionario através de entrevista para que
assim se obtenham os depoimentos. Os dados obtidos neste questionario serdo plotados em um banco
de dados. Estou ciente de que todos os procedimentos realizados ndo serdo invasivos e nao havera
riscos ou prejuizos previsiveis a minha satde. Também me foi esclarecido que néo terei qualquer
tipo de despesa ou 6nus para que esse procedimento seja realizado, e que as informagfes obtidas a
meu respeito durante o estudo, serdo mantidas em total sigilo, ndo podendo ser consultadas sem a
minha devida autorizagcdo. Essas informag@es, no entanto, poderdo ser usadas para fins de pesquisa
cientifica, desde que minha privacidade seja resguardada.

Declaro que li e entendi este documento, concordando com as
condigdes explanadas acima. Quaisquer duvidas sobre os procedimentos desta pesquisa, ou sobre a
finalidade da mesma, serdo prontamente esclarecidas, inclusive podendo ver os documentos com 0S
resultados, se assim eu achar necessario. Também estou ciente de que terei uma cOpia deste
documento e que poderei deixar de fazer parte do estudo a qualquer momento, mesmo que ja tenha
iniciado e participado de alguma etapa. Esta minha decisdo, apesar de poder prejudicar a pesquisa,
entretanto, ndo resultard em prejuizo a minha pessoa. Sem mais, firmo o presente documento.

, de de 2010

Voluntério (a) Maloa de Fatima Francisco (Pesquisadora responsavel)
Pesquisadora responsavel: Prof. Maloa de F. Francisco
Fone: (35)99921174/ E — mail: efmaloa@yahoo.com.br
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7.2 QUESTIONARIO PARA OS FAMILIARES

1 — Qual a causa da necessidade especial do seu filho (a)?

2 — Como foi a aceitagdo de que seu filho (a) seria uma pessoa com necessidade educativa
especial?

3 — Qual o seu conceito sobre educacdo fisica para seu filho fora da escola?
4 - O seu filho (a) frequenta academia, clube, parque, treinamento esportivo?
5 — Se ele (a) fregiienta, qual o motivo? Se ndo frequienta, qual o motivo?

6 - Qual a sua opinido sobre seu filho (a) praticar atividade fisica ou alguma préatica corporal e
esportiva fora da escola?

7- Vocé motiva seu filho (a) a praticar atividade fisica fora da escola?
8 — Vocé acredita que a frequéncia dele (a) a estes lugares seria bom ou ruim?

9 - Qual a sua opinido sobre a incluséo de seu filho (a) em academias, clubes, treinamentos
esportivos?

10 - Vocé sente a necessidade da existéncia de lugares para a pratica de atividade fisica para
seu filho (a)?

11- Quais atividades fisicas vocé gostaria que ele praticasse?

12 — O que vocé espera que seja criado para que seu filho (a) tenha acesso a educacdo fisica
fora da escola?



7.3 QUESTIONARIO PARA OS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

1 — Qual a sua concepcdo de educacdo fisica ndo formal para pessoas com necessidades
educativas especiais?

2 - Ha pessoas com necessidades educativas especiais nesta instituicdo? Se ha, quantas sao e
quais os tipos de necessidades que elas possuem?

3 — Na sua opinido qual a importancia da educacéo fisica ndo formal para as pessoas com
necessidades educativas especiais?

4 - Este estabelecimento esta preparado fisicamente e profissionalmente para receber estas
pessoas?

5 — Na sua opinido por qué existem tao poucos profissionais que se especializam em educacao
fisica adaptada?

6 — Na sua opinido por qué sdo poucas as pessoas com necessidades educativas especiais que
frequentam a educacao fisica ndo formal?

7 —Vocé tem interesse em atender esta populagédo?
8 — O que vocé tem feito para melhor atende — los?

9 — Quais sdo as suas perspectivas em relagdo ao acesso de pessoas com necessidades
educativas especiais na educacao fisica ndo formal?

10 — Houve algum episddio de uma pessoa com necessidade educativa especial em querer
praticar atividade fisica nesta instituicdo e ndo conseguiu? Relate, se possivel e se houver



7.4 QUESTIONARIO PARA GESTAO PUBLICA

1 - Qual a sua concepcdo de educacdo fisica ndo formal para pessoas com necessidades
educativas especiais?

2 — Qual a sua opinido sobre 0 acesso das pessoas com necessidades educativas especiais nos
clubes, academias e treinamentos esportivos?

3 — A Administracdo Publica tem pensado em projetos para esta populacao?

4 - O que a administracdo publica tem oferecido dentro da area educacédo fisica, saude e
esportes para melhorar a qualidade de vida destas pessoas?

5 — Alguma vez ja foi apresentado algum projeto para a criacdo de programas de educacdo
fisica para estas pessoas?Quais? Quando?

6 — Na sua opinido é importante ter programas de educacao fisica para estas pessoas?
7- Por que ndo sdo oferecidas? Justificativas e argumentagdes

8 — O que a administracdo publica pode mudar para oferecer dentro da educacao fisica uma
melhora na qualidade de vida destas pessoas?

9 - Quais 0s pontos positivos e negativos para a criacdo de programas de educacdo fisica para
as pessoas com necessidades educativas especiais?

10 — Quiais as perspectivas atuais da administracdo publica para melhorar a qualidade de vida
das pessoas com necessidades especiais dentro da educacdo fisica?



7.5 QUESTIONARIO PARA AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

1 — Qual a origem da sua necessidade especial?
2 — Quando vocé estudou na escola regular vocé fazia educacéo fisica?
3 — O que vocé acha que é educacdo fisica fora da escola ?

4 - Voce pratica atividade fisica? Qual?Quantas vezes por semana? Ha quanto tempo?
5 - Se sim, por qué pratica? Se ndo, por qué ndo pratica?

6 — Ja praticou alguma vez? Qual? Quanto tempo?Se ndo, porque nunca praticou?

7- Vocé gostaria de praticar atividade fisica? Qual? Por que?

8 — O que vocé gostaria que fosse feito para que vocé praticasse atividade fisica ?



