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RESUMO

A obesidade € caracterizada pelo excesso de gordura corporal em
relacdo a massa magra. Com o objetivo de identificar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade e relaciona-la com nivel de atividade fisica e de
satisfagcdo nas aulas de educacédo fisica de criangas matriculadas na rede
publica e privada da cidade de Muzambinho-MG, foi realizado um estudo,
constituido da andlise da coletas dos seguintes dados: massa corporal,
estatura e dobras cutaneas (panturrilha e tricipital) com a finalidade de se obter
o percentual de gordura da amostra. Para a determinacéo do nivel de atividade
fisica e satisfacdo nas aulas de Educacado Fisica foi aplicado o questionario
“‘Dia Tipico de Atividades Fisicas e de Alimentacdo — DAFA” — modificado
(BARROS; NAHAS, 2003). A amostra deste estudo foi composta por 115
criancas residentes no municipio de Muzambinho-MG, de ambos o0s sexos,
matriculadas no ano de 2011 sendo 37 da rede privada e 78 da rede publica,
pertencentes a faixa etaria de 7 e 10 anos de idade. Em resposta ao objetivo
do estudo tem-se o0s seguintes resultados: o percentual de gordura foi
significativamente superior no grupo de criangcas matriculadas na rede privada
em comparagdo com as criancas que estudam em escolas publicas (p=0,010).
Os dados mostraram que as criancas das escolas publicas também
apresentaram o indice de satisfacdo com as aulas de Educacédo Fisica
significativamente superior aos das criancas da rede privada (p=0,003). No
entanto, o nivel de atividade fisica foi superior entre as criancas da rede
privada, porém nédo significativo (p<0,05). Vale ressaltar que a relacéo
encontrada entre as variaveis foi fraca e ndo significativa. Ao final deste estudo
pode-se observar que as criancas que estudam rede privada apresentam um
maior percentual de gordura do que as crian¢cas matriculadas na rede publica e
que esta variavel apresenta uma fraca relacdo com o nivel de atividade fisica e
de satisfacdo nas aulas de Educacao Fisica. Contudo, sugere-se que outros
estudos sejam realizados a fim de identificar outros fatores que possam
apresentar relagcdo com o percentual de gordura de escolares.

Palavras-chave: obesidade; sobrepeso; nivel de atividade fisica; nivel de
satisfacdo nas aulas de educacéo fisica.




ABSTRACT

Obesity is characterized by excess body fat relative to lean body mass. Aiming
to identify the prevalence of overweight and obesity and relate it to physical activity
level and satisfaction in physical education classes for children enrolled in public and
private city of Muzambinho-MG, a study was conducted, consisting of analysis of
samples of the following data: body mass, height and skinfolds (triceps and calf) for the
purpose of obtaining the fat percentage of the sample. In determining the level of
physical activity and satisfaction in physical education classes, a questionnaire was
"Typical Day Physical Activity and Food - DAFA" - modified (BARROS; NAHAS, 2003).
The study sample consisted of 115 children living in the city of Muzambinho-MG of
both sexes enrolled in 2011 and 37 from private and 78 public network, belonging to
ages 7 and 10 years of age. In response to the objective of the study has the following
results: the percentage of fat was significantly higher in the group of children enrolled in
private schools compared with children who study in public schools (p = 0.010). The
data showed that children in public schools also had the satisfaction rate with the
Physical Education classes significantly higher than those of children in private school
(p = 0.003). However, the level of physical activity was higher among children from the
private network, although not significant at p <0.05. It is hoteworthy that the relationship
between variables was found weak and nonsignificant. At the end of this study can be
observed that children who study private network have a higher percentage of fat than
children enrolled in public and that this variable has a tenuous relationship to the
physical activity level and satisfaction Education classes Physics. However, it is
suggested that other studies be conducted to identify other factors that may have
relation with the percentage of fat in school.
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INTRODUCAO GERAL

A prevaléncia da obesidade tem crescido na maior parte dos paises e se
tornado um dos mais significativos problemas nutricionais da atualidade. Por
implicar em aumento de risco para varias doencas crénicas, em especial para
as cardiovasculares, inimeras iniciativas vém sendo desenvolvidas para
buscar reverter a tendéncia do crescimento do sobrepeso (BARROS, 2011).

Atualmente a obesidade infantil, provou ser um fator de risco
independente de faixa econémica no Brasil. Determinando varias complicacfes
tanto na fase infantil como na adulta (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

Segundo Amaral e Pimenta (2001), nas ultimas trés décadas, varias
pesquisas vem sendo realizadas com o0 objetivo de investigar questfes
relativas a obesidade: quais suas possiveis causas, 0 porqué do seu
crescimento, como preveni-la e qual a melhor maneira de classifica-las. Isso
tudo porque a obesidade € considerada um problema de saldde publica

mundial.

Existe uma forte associacdo de obesidade com inatividade fisica, que
por sua vez submete os individuos acometidos por esta doengca ao um baixo
condicionamento fisico. (OLIVEIRA, 2011).

A vida sedentéria e a ingestdo excessiva de calorias sao grandes vildes
da obesidade. A hipocinesia (auséncia do movimento), hoje, é tratada como
uma doenca que deve ser erradicada. A obesidade ainda ndo esta bem
esclarecida em varios aspectos, mas sabe-se que um nivel elevado de
atividade fisica pode influir de forma importante na reducéo da sua incidéncia.
(SIMAO, 2007, p. 140).




OBJETIVO

O objetivo deste estudo € comparar e relacionar o percentual de
gordura, o nivel de atividade fisica e satisfacdo nas aulas de Educacao Fisica

de criangas matriculadas na rede publica e privada de Muzambinho-MG.




CAPITULO 1

PERCENTUAL DE GORDURA, NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
SATISFACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DE CRIANCAS DA
REDE PUBLICA E PRIVADA DE MUZAMBINHO-MG

CARVALHO, P. S; BUENO, J*; SILVA, E?

1 Graduando(a) do Curso Superior de Educacdo Fisica — IFSULDEMINAS
campus Muzambinho

2 Professor do IFSULDEMINAS campus Muzambinho.

1 INTRODUCAO

A prevaléncia da obesidade tem crescido na maior parte dos paises e se
tornado um dos mais significativos problemas nutricionais da atualidade. Por
implicar em aumento de risco para varias doencas crénicas, em especial para
as cardiovasculares, inumeras iniciativas vém sendo desenvolvidas para

buscar reverter a tendéncia do crescimento do sobrepeso (BARROS, 2008).

Segundo Amaral e Pimenta (2001), nas ultimas trés décadas, varias
pesquisas vem sendo realizadas com o objetivo de investigar questdes
relativas a obesidade: quais suas possiveis causas, o0 porqué do seu
crescimento, como preveni-la e qual a melhor maneira de classifica-las. Isso
tudo porque a obesidade é considerada um problema de salde publica

mundial.

Existe uma forte associacdo de obesidade com inatividade fisica, que
por sua vez submete os individuos acometidos por esta doenca ao baixo nivel
de condicionamento fisico. (OLIVEIRA, 2011).

Visto a importancia do tema abordado, este trabalho procurara
responder a seguinte questado: existe relacdo entre o percentual de gordura

(%G), o nivel de atividade fisica (NAF) e nivel satisfacdo nas aulas de




Educacéo Fisica (NSEF) de criangcas matriculadas na rede publica e privada de
Muzambinho-MG?

Sabe-se que os disturbios no controle do peso corporal originam-se
geralmente na infancia, e desses disturbios decorre a possibilidade de se ter
um adulto obeso (OLIVEIRA; LOPES; RISSO, 2003).

A obesidade impde uma série de riscos e perigos a saude, a
identificacdo as intervencdes para prevenir esta patologia devem ser iniciadas,
portanto, mais precocemente, comecando na pré-escola ou mesmo no
nascimento, considerando a influéncia dos pais na formacdo dos hébitos
alimentares e atividade fisica, até a formacdo de um bom estilo de vida
(SOUZA et al, 2007).

Tendo como ponto de partida as informacgdes apresentadas o objetivo
deste estudo é comparar e relacionar o percentual de gordura, o nivel de
atividade fisica e satisfacdo nas aulas de Educacdo Fisica de criancas

matriculadas na rede publica e privada de Muzambinho-MG.

2 MATERIAIS E METODOS

A amostra deste estudo foi composta por 115 criangas residentes no
municipio de Muzambinho-MG, de ambos os sexos, matriculadas no ano de
2011 sendo 37 da rede privada e 78 da rede publica, pertencentes a faixa

etaria de 7 e 10 anos de idade.

Para identificacdo do estilo de vida e nivel de satisfacdo nas aulas de
Educacdo Fisica dos sujeitos investigados foi aplicado o questionario “Dia
Tipico de Atividades Fisicas e de Alimentacdo — DAFA” — modificado
(BARROS, NAHAS, 2003). As criancas responderam as questdes em duas
sessdes: a primeira relacionada com o nivel de satisfacdo em relacéo as aulas
de Educacéao Fisica; a segunda com o nivel de atividade fisica realizada no dia
a dia.

A avaliagdo da composigéo corporal foi determinada através da medida

da massa corporal dos alunos, utilizando uma balanca eletronica da linha




P150m da marca Lider, certificada e aprovada pela Portaria 187/2006 em
conformidade com a Portaria 236/98 do INMETRO. A estatura foi aferida

através de um estadibmetro da marca Sanny fixado a parede.

Em seguida, foi medida as dobras cutaneas tricipital (TR) e panturrilha

medial (PM), utilizando um adipdmetro da marca Cescorf.

Para determinacdo do percentual de gordura utilizamos a equacao de
Slaughter et al. (1998 apud FERNANDES FILHO, 2003).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em resposta ao objetivo do estudo tém-se os dados apresentados a

seqguir:

TABELA 1 - Relacao entre o0 %G, NSEF e NAF de alunos da rede privada.

%G NSEF NAF
%G
Pearson 1 -,105 -,186
Sig. (2-tailed) ,543 276
NSEF

1

Pearson -,105 ,032
Sig. (2-tailed) ,543 ,855

Legenda: %G: percentual de gordura; NSEF: Nivel de satisfacdo com as aulas
de Educacéo fisica; NAF: Nivel de Atividade Fisica

TABELA 2 - Relacéo entre 0 %G, NSEF e NAF de alunos da rede publica

%G NSEF NAF
%G
Pearson 1 ,004 -,144
Sig. (2-tailed) 971 ,207
NSEF
1
Pearson ,004 -166
Sig. (2-tailed) ,971 , 104

Legenda: %G: percentual de gordura; NSEF: Nivel de satisfagdo com as aulas
de Educacéo fisica; NAF: Nivel de Atividade Fisica




80,0
68,9
F0,0 B52
50,0
50,0
40,0 H Pdblica
200 M Privada
21,4
20,0 17,2
0.0 |
%G MSEF P F

FIGURA 1 — Comparacédo do %G, NSEF e NAF
Legenda: %G: percentual de gordura; NSEF: Nivel de satisfacdo com as aulas de
Educacao fisica; NAF: Nivel de Atividade Fisica.

TABELA 3 - Resultado do teste t para amostras independentes entre o0s
grupos: Publica e Privada.

Grupo Valor-p
%G 0,010<0,05

NSEF 0,003<0,05
NAF 0,479>0,05

Legenda: %G: percentual de gordura; NSEF: Nivel de satisfagdo com as aulas
de Educacéo fisica; NAF: Nivel de Atividade Fisica

Observando as tabelas 1 e 2 verificou-se que a relagcdo entre as

variaveis do estudo foi fraca e ndo significativa.

De acordo com a Figura 1 e a tabela 3 diagnosticou-se que 0 %G foi
significativamente superior no grupo de criancas matriculadas na rede privada
em comparagao com as crian¢as que estudam em escolas publicas. Os dados
mostraram que as criancas das escolas publicas também apresentaram o
indice de satisfacdo com as aulas de Educacdo Fisica significativamente
superior aos das criancas da rede privada. No entanto, o NAF foi superior entre

as criancas da rede privada, porém ndo significativo para p<0,05.

Visto que ndo houve relacdo significativa entre as variaveis estudadas,
possivelmente fatores como a alimentag&o e o nivel social podem justificar os

resultados obtidos.

Em consonancia com a observacdo anterior, Balaban et al (2001) e
Simao (2007) relatam que alguns dos fatores determinantes na prevaléncia da




obesidade podem estar associados ao nivel socioecondmico por influenciar no
acesso aos alimentos, assim como na informacao, podendo estar diretamente
ligado aos niveis de atividade fisica sendo este um fator crucial perante o

problema.

4 CONCLUSAO

Ao final deste estudo pode-se observar que o porcentual de gordura
apresenta uma fraca relacdo com o nivel de atividade fisica e de satisfacdo nas
aulas de Educacao Fisica. Contudo, sugere-se que outros estudos sejam
realizados a fim de identificar outros fatores que possam apresentar relacao

com o percentual de gordura de escolares.
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CONCLUSOES GERAIS

Ao final deste estudo pode-se observar que as criancas que estudam
rede privada apresentam um maior percentual de gordura do que as criancas
matriculadas na rede publica e que esta variavel apresenta uma fraca relacao
com o nivel de atividade fisica e de satisfacdo nas aulas de Educacao Fisica.
Contudo, sugere-se que outros estudos sejam realizam a fim de identificar
outros fatores que possam apresentar relacdo com o percentual de gordura de

escolares.
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ANEXO 1 - CADASTRO DO ESTUDO DO NIPE




Protocolo

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA °
n2/ano

FORMULARIO PARA CADASTRO DE PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO

1. Instrucdes

1 — Deveréo ser entregues 2 (duas) copias impressas e 1 (uma) cépia via e-mail (na extensédo .doc), encaminhados
para a Secretaria do NIPE (email: nipe@eafmuz.gov.br);

2 — O projeto sera avaliado pela Comiss&o de Avaliacdo de Projetos e pelo Comité de Etica quanto a sua
adequacao as normas vigentes;

3 — O projeto sera protocolado e enviado a Pré-reitoria de Pesquisa e Extensédo do IFSMG.

2. Dados do Projeto

Titulo: Obesidade, sobrepeso e estilo de vida de crian¢as da rede publica e privada de Muzambinho-
MG

Palavras-chave: sobrepeso; obesidade; estilo de vida; criangas

Grande Area do conhecimento — CNPq (consultar tabela do CNPq): 40000001 — Ciéncias da Satde

Area do conhecimento (consultar tabela do CNPq): 40900002 — Educacéo Fisica

Duracao: | Inicio: | Término:

Valor total:

Solicitar patente? ( ) Sim (x) Nao

Fonte de Financiamento (quando houver):

Natureza: () pesquisa basica (x) pesquisa aplicada ( ) extensao

3. Dados gerais

Orientador(a): Elisangela Silva

Tel.: (35) 9192-1261 E-mail: elisangelasilva@eafmuz.gov.br

Grupo(s) de pesquisa vinculado: Ciéncias da Saude

4. Co-orientador(es)

Nome Titulacdo Instituicdo e-mail Telefone

5. Equipe (estudantes, colaboradores, técnicos administrativos, estagiarios ou outros)

Nome . ~ Lo A e-mail/ | Atribuicbes
Titulagcdo Instituicdo .

Telefone | no projeto

Janaina Bueno Graduando IFSUL[;EMINA Pesquisador

Pedro de Sousa Carvalho IFSULDEMINA .
Graduando Pesquisador

S




6. Resumo do Projeto (problema, objetivos e metodologia. Maximo 300 palavras)
Objetivo geral. Metodologia (simplificada). Possiveis resultados.

7. Planejamento experimental (tratamentos, delineamento, esquema fatorial, nmero e tamanho das parcelas, area total e
util, local de implantagéo e croqui)

Amostra:E composto por criangas matriculadas na rede publica e privada do ano 2010 e 2011 na
faixa etaria de 7 a 10 anos. O total de criancas avaliadas foi de ..., sendo ... da rede publica e ... da
rede privada.

Materiais e métodos:Sera aplicado em questionario “Dia Tipico de Atividades Fisicas e de
Alimentacdo — DAFA” modificado por (BUENO; CARVALHO), onde os alunos deverdo responder as
guestdes em trés sessdes: a primeira estara relacionada com o nivel de satisfagdo em relagéo as
aulas de Educacao Fisica; a segunda estara relacionada com o nivel de atividade fisica realizada no
dia a dia; e a terceira estara relacionada de acordo com a alimenta¢cdo semanal dos alunos.

Serd medido o peso corporal dos alunos, utilizando uma balanca eletrénica da marca Lider, linha
P150 M.

Em seguida, serd feito as medidas de dobras cutaneas tricipal (TR) e panturrilha medial (PM),
utilizando um adipdmetro da marca Sanny e fita métrica da marca Sanny

8. Resultados esperados (Descrever os resultados esperados com o desenvolvimento da pesquisa. Itens relacionados com a

divulgacdo da pesquisa ou extensdo: monografias, trabalhos de conclusédo de curso, artigos, publicacdo de resumos em congressos,
boletins, dia de campo e outros. Maximo 200 caracteres)

-TCC
- 01 Artigo
- 12 resumos para congresso

Observagdes: com a concluséo do trabalho, 0 mesmo devera ser apresentado em forma de relatério final para o NIPE, como prova de
cumprimentos com as tarefas previamente definidas.

9. Impacto

Riscos Nivel

() ambiental ( )alto ( )médio ( ) baixo
(x) humano ( )alto ( )médio (x) baixo
() animal ( )alto ( )médio ( ) baixo
() outros, especificar:




10. Cronograma de execucao

Anos: 2010/2011

Atividades/més

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Revisdo bibliogréfica

X

Elaboragé&o do preé-
projeto

Aplicagéo do projeto
piloto.

Tabulacdo dos
dados do projeto
piloto

Analise dos
Resultados

Apresentacao dos
resultados

Elaboragéo
preliminar do texto

Coleta de dados

Andlise dos dados




Finalizac&o da
revisdo bibliografica

Elaboracédo dos
resultados,
discussodes e
concluséao

Formatacéo final

Revisao final




11. Descricao or¢camentaria

N°| Qtd Descricdo U\rﬁitg)rrio \T/f)llt(;: e Elef;‘:mo Cronograma de
' & (R$) (R$) financiadora® | despesaz | liberagéo (més/ano)
6.000 | Céopias IFSULDEMINAS-| Material de
1 0,10 600,00 Campus consumo Fevereiro de 2011
Muzambinho
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
TOTAL

1 - No item “Fonte financiadora”, identificar a fonte como: a) recurso proprio; b) recurso externo (empresas, outras instituicdes de ensino/pesquisa, instituicdes de fomento); c)
recurso da Instituicdo de Ensino. 2 - No item “Elemento de despesa”, identificar como: a) material de consumo; b) equipamento; c) servigo de terceiros e encargos diversos; d)
diarias e passagens; e) outros.

Observacao:

*Casos omissos (contratempos) deverao ser resolvidos pessoalmente no NIPE e submetido ao Comité de Avaliacdo para parecer final.

** Os projetos s6 serdo protocolados apos aprovacio pelo comité de Etica.




12. Assinaturas

Professor Orientador do Projeto

Coordenador do Nucleo de Pesquisa ou Extensao

Muzambinho, MG, Brasil

Data: / /




ANEXO 2 - QUESTIONARIO









APENDICES



APENDICE 1
-

AT P 4
BRACACED CHNCM | THOMOS

MINISTERIO DA EDUCACAQO ,
SECRETARIA DE EDUCACAQ PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIRECAO DA
ESCOLA

Prezado diretor,

Temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Obesidade,
sobrepeso e estilo de vida de criangcas do Ensino Fundamental | de Muzambinho-Mg”.
Projeto de Monografia de Graduacao dos alunos Ana Paula Amaral Gongalves, Flavia Maria
de Figueiredo Faria, Janaina Bueno e Pedro de Sousa Carvalho, regularmente matriculados
no curso de Educacgédo Fisica, no 6° periodo, na modalidade Licenciatura, orientados pela
Profa. Elisdngela Silva. O estudo tem o objetivo de identificar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade de criancas matriculadas na rede privada de Muzambinho-Mg.

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito coletar os dados de dobras
cutdneas (subescapular e panturriiha) e IMC (estatura e peso) para avaliacdo da
composi¢do corporal. Serdo tomados todos os cuidados necessérios, procurando n&o
oferecer nenhum risco ou constrangimento para as criangas. Os responsaveis deveréo
entregar os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para os professores de sala
de aula, que deverdo ser entregues ao responsavel antes da avaliagdo na escola. As
avaliacbes sdo simples, rapidas e ndo causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer
risco fisico ou moral.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estaréo
de acordo com padrdes cientificos. As avaliacdes somente serdo realizadas com prévia
autorizacdo do responsavel, mediante apresentacdo do TCLE preenchido e assinado. A
coleta de dados néo afetard o desenvolvimento das atividades na escola.

Serd mantido total sigilo das informagBes obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informacgfes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa.
A sua colaboracdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.
Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua disposi¢do para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 3571-1789. Denudncias e queixas
podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5050.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa,
estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos e
métodos empregados.

Muzambinho (MG), de de 2011.

Diretora
Assinatura:




APENDICE 2
e

AT A 4
BACACAD (M | TIOMOOG

MINISTERIO DA EDUCACAQ A
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A SECRETARIA
DE EDUCACAO DE MUZAMBINHO-MG

Prezada Secretaria,

Temos o prazer de convida-la a participar da pesquisa intitulada “Obesidade,
sobrepeso e estilo de vida de criangcas do Ensino Fundamental | da rede privada de
Muzambinho-MG”. Projeto de Monografia de Graduagdo dos alunos Ana Paula Amaral
Gongalves, Janaina Bueno, Pedro de Sousa Carvalho e Luis Fernando Patrezi Modesto,
regularmente matriculados no curso de Educacdo Fisica, no 6° periodo, na modalidade
Licenciatura, orientados pela Professora Elisangela Silva. O estudo tem o objetivo de
identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade de criangas matriculadas na rede privada
de Muzambinho-MG.

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito coletar os dados de dobras
cutaneas (triceps e panturrilha), IMC (estatura e peso) e flexibilidade para avaliacdo da
composi¢do corporal. Serdo tomados todos os cuidados necessérios, procurando n&o
oferecendo nenhum risco ou constrangimento para as criangas. As avaliacdes sdo simples,
rapidas e ndo causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estardo
de acordo com padrdes cientificos. A coleta de dados nao afetard o desenvolvimento das
atividades na escola.

Serd mantido total sigilo das informagcdes obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informagfes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa.
A sua colaboracdo sera imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.
Agradecemos antecipadamente a atencéo e colocamo-nos a sua disposi¢cdo para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 88674772 ou (35) 91912157.
Denuncias e queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5050.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa,
estando devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos e
métodos empregados.

Muzambinho (MG), de de 2010.

Secretaria:

Assinatura:




APENDICE 3

ATETO FACeA 04
REUCACAD CHNEM | TRENOLOGM

MINISTERIO DA EDUCACAO .
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O RESPONSAVEL DO ALUNO
Identificac&o:

Nome do (a) aluno

(a):
Endereco:
Bairro: Cidade:
CEP.: Telefone(s):
Eu,

nome do pai/responséavel do(a) aluno(a)

RG ne. responsavel pela crianga acima entendo
que o mesmo foi convidado a participar do estudo intitulado “Obesidade, sobrepeso e estilo de vida
de criancas do Ensino Fundamental | da rede privada de Muzambinho-MG”, sendo este um Projeto
de Monografia de Graduagdo dos Ana Paula Amaral Goncalves, Flavia Maria de Figueiredo Faria,
Janaina Bueno e Pedro de Sousa Carvalho, orientados pelo Profa. Elisdngela Silva do
IFSULDEMINAS/CeCAES. O estudo tem o objetivo de identificar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade de criangas matriculadas na rede privada e publica de Muzambinho-Mg. Para o
cumprimento do objetivo do estudo, necessitamos coletar os dados de dobras cutaneas
(subescapular e panturrilna) e IMC (estatura e peso) para avaliacdo da composicdo corporal. Os
responsaveis deverdo entregar os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para os
professores de sala de aula, que deverao ser entregues ao responsavel antes da avaliagao na escola.
As avaliagBes sdo simples, rapidas e ndo causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco
fisico ou moral.. As medidas serdo realizadas na escola, em horario de aula.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estardo de
acordo com padrdes cientificos. As avaliacbes somente serdo realizadas com prévia autorizagdo do
responsavel, mediante apresentacéo do TCLE preenchido e assinado. A coleta de dados néo afetara
o desenvolvimento das atividades na escola.

Sera mantido total sigilo das informacdes obtidas bem como o anonimato dos participantes.
As informacdes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa e entregues aos pais ou
responsaveis. A sua colaboracao tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.
Agradecemos antecipadamente a atencdo e colocamo-nos a sua disposigdo para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 3571-1789. Denulncias e queixas podem ser
feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa, estando
devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos, métodos empregados e
beneficios previstos.

De acordo,

Pai/responséavel pelo (a) aluno (a)

Muzambinho (MG), de de 20




APENDICE 4

Ficha de Avaliacao

NOME:
IDADE:
PESO: 1° 20 3° MEDIA:
1° 20 3° MEDIA:
ESTATURA
1° 20 3° MEDIA:
D.P.
1° 2° 3° MEDIA:
D.T







