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RESUMO

O trabalho de Nocbes de ergonomia para profissionais da oficina mecanica,
traz para estes profissionais informagbdes relacionados a ergonomia, uso
adequado de epis, riscos que eles estdo envolvidos e acidentes de trabalho.
Foi realizado com o objetivo de orientar, informar e esclarecer as duvidas dos
trabalhadores. O tema é muito importante pra esses trabalhadores consta que
eles tem poucos conhecimentos e € um local onde ha uma grande incidéncia
de riscos. Este trabalho traz esclarecimentos, informacdes, orientacdes e
incentivos para esses trabalhadores. Verifica-se entdo que se precisa investir
mais nesses profissionais como mais orientacao, informagao e prevencgao de
acidentes e doencas ocupacionais por ser um local onde ndo é muito

procurado a orientar. Evitando problemas futuros.

Palavras- chave: Ergonomia; riscos; epis.
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1 INTRODUGAO

Dentro de uma oficina mecéanica existem muitos fatores que podem
colocar em risco a saude e a segurancga do trabalhador. A ergonomia correta,
desde produtos quimicos, os ricos fisicos, tem muita poluicdo sonora, os
riscos mecanicos e muitas vezes esquecem ou nao tem os equipamentos de
protecdo individual e o0s equipamentos de protecdo coletiva que sao
dispositivos utilizados no ambiente de trabalho que tem como objetivo de
proteger dos riscos inerentes que eles estao expostos no ambiente de
trabalho. Os assuntos que antes eram deixados de lado, com a preocupacao
e com a integridade dos profissionais dessa area mudou muito. Nos dias
atuais, este aspecto ja é parte obrigatéria da rotina das oficinas mecanicas.
Prevenir é o melhor remédio.

E da responsabilidade dos empresarios fornecerem materiais
adequados de protecdo gratuitamente e orientando e treinamento para os
seus funcionarios, que tém a obrigacdo de usa-los, e substituir o epi
danificado ou extraviado. O problema é que muitas vezes os equipamentos
nao sao disponibilizados, e em muitas outras vezes o proprio funcionario se
recusa a utiliza-los. Acha que nio precisa, ou mesmo acha que nunca vai
acontecer um acidente de trabalho com ele e sempre a mesma desculpa de

sempre que incomoda e atrapalha.
1.1 Problema

Devido a falta de informac&o corretas muitos trabalhadores da oficina
mecanica exercem atividades de oferecem um grande risco pra eles, uma
postura inadequada, a utilizacdo de produtos quimicos e ndo usam epis e

desconhecem a sua importancia.
1.2 Justificativa

Durante a nossa visita na instituicdo observamos que esse € um setor
que oferece um grande risco pra esses trabalhadores, € um setor que ndo é

muito procurado, que precisa ser mais abordado levando as pra eles



informacdes sobre os riscos que eles estdo expostos e a importancia do uso
de epis. Resolveu-se desenvolver esse projeto visando deixa-los mais
orientados sobre ergonomia, 0s riscos que eles estdo expostos e a
importancia do uso de epis. Para prevenir acidentes, promover a qualidade no
trabalho, diminuir os riscos de trauma e orientar sobre os excessos de cargas
carregadas pelo trabalhador. Observou-se também a necessidade da
instituicdo da uma importancia pra esse setor em esta oferecendo pra esses

trabalhadores epis adequados.

1.3 Objetivo geral

O presente estudo concluiu-se parcialmente o objetivo geral no bem
estar desses trabalhadores, no ambiente de trabalho e estando prevenindo
doencas e acidentes de trabalho através da qualidade de vida e promovendo
a conscientizagdo sobre ergonomia, 0s riscos expostos e 0 uso de epis

durante o periodo de trabalho.

1.4 Objetivos especificos

« Orientar sobre epis e doencas ocupacionais;

« Realizar palestras, promovendo a educagdo continuada sobre o
assunto;

« Dar nogdes de ergonomia aos trabalhadores;

« Orientar sobre o manuseio de maquinas e equipamentos;

« Orientar sobre os riscos que estao expostos.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Ergonomia

E o estudo da adaptacgao do trabalho as caracteristicas dos individuos,
de modo a lhes proporcionar um maximo de conforto, seguranga e bom
desempenho de suas atividades no trabalho. Estuda como as pessoas

trabalham, a fim de melhorar o seu conforto, a sua saude e a produtividade.



Interfere no ambiente, na organizagdo do trabalho, nas maquinas e na
formacao das pessoas. (UFRRJ.BR,2008)

A ergonomia se preocupa com as condi¢cdes gerais de trabalho, tais
como, a iluminagdo, os ruidos e a temperatura, que geralmente sao
conhecidas como agentes causadores de males na area de saude fisica e
mental, mas que o estudo procura tracar os caminhos para a correcédo. O seu
objetivo € aumentar a eficiéncia humana, através de dados que permitam que
se tomem decisoes légicas. (BRASIL.COM, 2011)

As condi¢des de trabalho incluem aspectos relacionados a postura e
movimentos corporais (sentado, em pe&, empurrando puxando e levantando
carga), fatores ambientais (ruidos, vibracgdes, iluminacdo, clima, agentes
quimicos).(DUL; WEERDMEESTER, 2008) Transporte e descarga individual
de materiais, equipamentos, ferramentas e as condigbes ambientais do posto
de trabalho, e a prépria organizagdo no servigo,desempenho eficiente de

modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranga no trabalho.

2.2 Objetivos da Ergonomia

E melhorar as interagcdes do ser humano com suas atividades de forma
integrada, promovendo eficacia, seguranga, saude e bem-estar do usuario.
Objetivos basicos que sao: possibilitar o conforto ao individuo e proporcionar
a prevencao de acidentes e do aparecimento de patologias especificas para
determinado tipo de trabalho produzir um melhor rendimento no trabalho,
prevenir acidentes e proporcionar uma maior satisfacdo do trabalhador.
Humanizar o trabalho, aumentar a produtividade e a seguranca, satisfazer os
trabalhadores e proporcionar um bem estar no seu relacionamento com os
sistemas produtivos. (FRANCA; PINHEIRO, 2008)

2.3 Importancia da Ergonomia

A importancia da Ergonomia esta na contribuicdo para a promog¢ao da
segurangca e bem-estar das pessoas e consequentemente a eficacia dos

sistemas nas quais elas se encontram envolvidas. (BRASIL.COM, 2009). E



necessario proporcionar aos funcionarios condicdées adequadas para que eles
possam exercer suas tarefas e atividades com conforto e seguranga. Desta
forma, € necessario projetar o posto de trabalho e, organizar o sistema de
produgdo com concepgao ergondémica. Tem que melhorar a qualidade do
ambiente de trabalho, proporcionando conforto e seguranga para os
trabalhadores condigdes adequada para que estes possam exercer suas

tarefas e atividades melhorando a qualidade de vida no trabalho.

Técnica errada
(o rne & Droros &0 rvos )
SURL S

Tacnica corrata

{dorno plmrmo = Eromnoms
o Mg etres Fhe o)

FIGURA 1 — Transporte de cargas

Fonte: ergonomias.com(2010)

FIGURA 2 — Levantamento de peso
Fonte: ergonomia.com (2010)
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FIGURA 3 — Posicao correta

Fonte: prevencaodeacidentes.com(2009)

2.4 Doengas ocupacionais

Doenga ocupacional € designagao de varias doengas que causam
alteracdes na saude do trabalhador, provocadas por fatores relacionados com
o ambiente de trabalho. (BRASIL.COM; 2011) Sao doencas decorrentes da
exposicao do trabalhador aos riscos das atividades em que podem
desenvolver.

As principais vias de absorgdo de agentes nocivos sé&o a pele e os
pulmdes e a maior incidéncia destas doengas ocorre na faixa dos 30 aos 40
anos, prejudicando a produtividade do trabalhador. Podem causar
afastamentos temporarios, repetitivos e até definitivos. As doencas
ocupacionais sdo causadas ou agravadas por determinadas atividades no
ambiente de trabalho. (ALMEIDA, 2003).

A prevencao de doencgas ocupacionais pode ser exercida com medidas
simples que usadas de forma correta podem livrar muitos trabalhadores de
diversos problemas de saude e doencas ocupacionais. E muito importante
exigir a postura correta para evitar problemas sérios de coluna e, além disso,
ter um ambiente de trabalho confortavel e satisfatério € muito importante para

aliviar o estresse e muitas doengas ocupacionais. (ALMEIDA, 2003)



As possiveis causas do problema é agentes fisicos (ruido, temperatura,

vibragbes e radiagdes), agentes quimicos (utilizados nas industrias, podem

causar danos a saude), agentes bioldgicos (microorganismos como bactérias,

virus e fungos). Sao diagnosticados com exame fisico, ocupacional e

complementar, conforme critérios médicos. (ALMEIDA, 2003)

2.5 As Doengas Ocupacionais mais comuns:

LERD/DORT- Lesao por esforco repetitivo; disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho; Conjunto de doengas que atingem
principalmente os musculos, tendbes e nervos. O problema é
decorrente do trabalho com movimentos repetitivos, esfor¢o excessivo,

ma postura e estresse, entre outros.(ALMEIDA;2003)

Dermatoses ocupacionais: Ela é conhecida também como dermatite de
contato, sdo alteracbes da pele e das mucosas, causadas diretamente
ou indiretamente por determinadas atividades profissionais mantidas ou
agravadas que s&o provocadas por agentes quimicos elas podem

causar irritacao e até mesmo alergias. (ALMEIDA, 2003)

Doencas das vias aéreas: Causadas pela poeira e ambientes fechados;
Alguns exemplos sao as pneumoconioses causadas pela poeira da
silica (silicose) e do asbesto (asbestose), além da asma ocupacional.
Substancias agressivas inaladas no ambiente de trabalho se depositam
nos pulmdes, provocando falta de ar, tosse, chiadeira no peito, espirros
e lacrimejamento. (ALMEIDA;2003)

Perda auditiva relacionada ao trabalho (PAIR): A diminui¢do da perda
auditiva causadas pela exposicado continua a niveis elevados de ruidos

no local de trabalho ao decorrer dos anos. (ALMEIDA;2003)



2.6 Sintomas relacionados ao ambiente de trabalho:

« Cansacgo excessivo;

Desconforto apds a jornada de trabalho;
« Indisposi¢cao na jornada de trabalho;

e Inchacgo nos pés e méos;

» Estresse

« Formigamento dos pés e das maos;

« Sensacao de choque nas maos;

- Falta de paciéncia para realizar tarefas;

» Dor nas méaos. (ALMEIDA;2003)

2.7 Prevencgao:

» As operagobes de trabalho devem estar ao alcance das maos;

« As maquinas devem se posicionar de forma que a pessoa nao tenha

que se curvar ou torcer o tronco para pegar ou utilizar ferramentas com

frequéncia;

« Ambiente confortavel no trabalho; (ALMEIDA;2003)

+ A mesa deve estar posicionada de acordo com a altura de cada pessoa

e ter espago para a movimentag&o das pernas;

- Usar de forma correta os epis para as funcbes que exercer;
(ALMEIDA;2003)



« Pausa durante a realizacdo das tarefas permite um alivio para os

musculos mais ativos;

« Durante estas pausas, se levante e caminhe um pouco. Se possivel,

faca exercicios de alongamento. (ALMEIDA;2003)

2.8 A oficina mecanica

E um galpdo especializado em consertos e revisdo de autos, tratores e
motos. Ela € muito importante para a manutengcao de equipamentos utilizados

no Instituto Federal de Muzambinho.

2.9 Material e Tarefas:

Incluem todos os meios técnicos que o funcionario utiliza para a realizacéo
das tarefas (maquinas, ferramentas, produtos e substancias quimicas) na
execugao da atividade. Eles tem como conjunto de tarefas acgdes do
individuo enquanto participante da producdo no trabalho componentes da
atividade, especificos para cada oficina como o meio de Trabalho (ambiente
fisico e social incluindo a presenca de agentes ambientais oriundos de
outras fontes extra-oficina como ruido, iluminagdo e a organizagcdo do

trabalho, com a carga de trabalho, responsabilidade e a relagdo com equipe).
(BRASIL.COM, 2010)

2.10 Sao os riscos:

2.10.1 Quimicos:

E o perigo a que determinado individuo esta exposto ao manipular
produtos quimicos que podem causar-lhe danos fisicos ou prejudicar-lhe a
saude. Os danos fisicos que relacionam com a exposicao ao produto quimico

desde irritagdo na pele e olhos, passando por queimaduras leves, indo até



aqueles de maior severidade, causado por incéndio ou explosdo. Como:
Graxas, Oleos, desengraxastes, querosene, gasolina, thinner e solventes, que
eles tem mais contato. Os danos a saude eles podem advir de exposig¢ao de
curta e/ou longa duragao, relacionadas ao contato de produtos quimicos
téxicos com a pele e olhos, bem como a inalagao de seus vapores, resultando
em doencas respiratdrias crénicas, doengas do sistema nervoso, doengas nos
rins e figado, e até mesmo alguns tipos de cancer. (SAVARIZ,1994)

E importante sempre identificar, verificar a aparéncia, a validade

desses produtos quimicos.

2.10.2 Fisicos:
S&o as diversas formas de energia a que possam estar expostas os

trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio, pressdo, umidade, radiacbes
ionizantes e nao-ionizantes, vibracao, etc. As maquinas e equipamentos das
empresas elas produzem muito ruidos podendo atingir niveis excessivos,
pode ser a curto, médio e longo prazo e provocar serios prejuizos a saude.
Depende muito do tempo de exposi¢cdo, a sensibilidade individual, nivel
sonoro muito incémodo, quanto maior for o nivel de ruido menor deve ser a

exposicao ocupacional.

2.10.3 Ergondémicos:
Sdo os fatores que possam interferir nas caracteristicas

psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua
saude. Sao exemplos de risco ergondmico: o levantamento de peso, ritmo
excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, postura Inadequada de
trabalho, etc (SAVARIZ,1994)

Os riscos ergonbmicos podem gerar disturbios psicolégicos e
fisiolégicos e provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem
alteragbes no organismo e estado emocional, comprometendo sua
produtividade, saude e seguranca. (SAVARIZ,1994)

Para evitar que estes riscos comprometam as atividades e a saude do

trabalhador, é necessario um ajuste entre as condi¢des de trabalho e o



homem sob os aspectos de praticidade, conforto fisico e psiquico por meio de:
melhoria no processo de trabalho, melhores condi¢gdes no local de trabalho,
modernizagdo de maquinas e equipamentos, melhoria no relacionamento
entre as pessoas, alteracdo no ritmo de trabalho, ferramentas adequadas,
postura adequada. (SAVARIZ,1994)

2.10.4 Mecanicos:

Sao acidentes que ocorre no trabalho que ocorrem por falta de
organizagcdo, seguranca, atencdo no ambiente de trabalho, a falta de
manutencdo em maquinas e equipamentos, queda, atropelamento,
agarramento,esmagamento e até mesmo o choque. Pois Alguns
equipamentos podem entrar em funcionamento repentinamente
podendo causar cortes, amputacbes ou perfuragdbes em trabalhadores.
(AZEVEDO;JUNIOR,2009)

2.11 EPIs

S&o os equipamentos de protegao individuais, destinados a proteger a
integridade fisica do trabalhador durante a atividade de trabalho. Eles tém
como funcéo de proteger o corpo do trabalhador que usa, eles evitam lesdes
e minimizam a sua gravidade em casos de acidentes e exposicao a riscos
podendo proteger contra efeitos de substancias toxicas, alérgicas ou
agressivas que podem causar doengas ocupacionais. (ROBERTO,2010)

O uso deste tipo de equipamento s6 devera ser feito quando nao for
possivel tomar medidas que permitam eliminar os riscos do ambiente em que
se desenvolve a atividade, ou seja, quando as medidas de protegao coletiva
nao forem viaveis, eficientes e suficientes para a atenuagao dos riscos e néo
oferecerem completa protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho e

doencas profissionais do trabalho.



Conforme dispde a Norma Regulamentadora 6 —(BRASIL.COM;2011) a
empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e funcionamento, nas
seguintes circunstancias:

« Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa
protecao contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas
profissionais e do trabalho;

« Enquanto as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo
implantadas e;

« Para atender a situagdes de emergéncia. (PLATALEAO,2011)

Sao muitos os casos de empregados que, com desculpas de que nao
se acostumam ou que o EPI o incomoda no exercicio da fungao, deixa de
utiliza-lo e consequentemente, passam a sofrer as consequéncias de um
ambiente de trabalho insalubre. Nestes casos o empregador deve utilizar-se
de seu poder diretivo e obrigar o empregado a utilizar o equipamento, sob
pena de adverténcia e suspensao num primeiro momento e, havendo

reincidéncias, sofrer punigdes mais severas como a demissao por justa causa.
(PLATALEAO,2011)

2.12 EPIs utilizados:

- Protecao auditiva: abafadores de ruidos ou protetores auriculares;
- Protecao respiratoria: mascaras e filtro;

- Protecao visual e facial: 6culos e viseiras;

- Protecao da cabeca: capacetes;

- Protecdo de maos e bragos: luvas e mangotes;

- Prote¢ao do corpo: macacéao e avental;

- Protecao de pernas e pés: sapatos, botas e botina. (PLATALEAO,2011)



2.13 Situagoées em que o uso de EPIs é indispensavel:

e Funilaria: 6culos de seguranca com protecédo lateral completa. Como
op¢ao, o mecanico pode utilizar 6culos que amplia visdo ou protetor
facial com visor incolor. Protetores de

ouvidos do tipo de insercdo (plug) ou tipo de fone. Luvas de lona leve e
avental de lona;

« Lavagem de pecas: 6culos de ampla visdo ou protecdo facial. Luvas de
PVC Neoprene. Avental impermeavel (PVC);

« Usinagem (maquinas operatrizes): 6culos de segurangca com protecao
lateral completa. Creme de protecéo para as méaos, contra 6leo de corte
e produtos petroquimicos. O uso de

luvas em maquinas operatrizes s6 € permitido para colocacdo da peca no
ponto de fixagcdo para usinagem. Calcados de seguranga se houver manuseio
de pecas pesadas;

« Pintura (preparo da tinta, aplicagéo e lavagem de acessoérios): luvas de
PVC ou Neoprene, mascara semi facial com filtro de carvao ativado.
Avental impermeavel (PVC), botas impermeaveis (PVC ou borracha);

« Oficinas mecanicas ou elétricas: luvas de lona leve ou de fio continuo.
Luvas de PVC ou creme protetor das maos na lavagem de pecas.
Oculos de segurancga, pode ser de meia

protecao nas hastes;

e Elétrica: mascara para soldador com filtro de luz adequado a
intensidade luminosa. Luvas de raspa para soldador. Avental de raspa.
Perneira de raspa (opcional em caso de produgédo de muitas fagulhas);

« Manuseio de materiais e rejeitos, almoxarifado e outras areas: luvas de
raspa quando o risco for mecanico. Luvas de PVC quando o risco for
quimico ou biolégico. Calcados de seguranga, se o manuseio for de
objetos pesados e contundentes;

e Servigos pesados (com risco de queda de pecas pesadas nos pes):

calgados com seguranga, com biqueira de ago;



e Servicos em areas ruidosas (acima de 85dbA): protetores auriculares
como recomendado para a funilaria;

« Oxiacetilénica: 6culos de protecao para soldador com lentes filtro de
luzes adequadas a intensidade luminosa. Luvas de lona fina;

« Desmontagem/montagem de veiculos e motores: 6culos de seguranga
com protecao lateral completa. Luvas de raspa ou de lona de acordo

com a agressividade as maos. (BRASIL.COM, 2010)

2.14 EPCs

Sao dispositivos utilizados no ambiente de trabalho com o objetivo de
proteger os trabalhadores dos riscos inerentes aos processos, tais como o
enclausuramento acustico de fontes de ruido, a ventilagdo dos locais de
trabalho, a protecdo de partes moveis de maquinas e equipamentos, a

sinalizagao de seguranca.

3 METODOLOGIA

O presente projeto foi desenvolvido na oficina mecéanica do Instituto
Federal de Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais, Campus
Muzambinho; para esses profissionais. Através de palestra informativa,
utilizando data show orientando e informando sobre no¢cbdes de ergonomia, os
riscos encontrados e o uso adequado de epis.

Essa palestra foi aplicada pra sete trabalhadores da oficina mecanica
um deles é o coordenador do setor onde eles tiveram um bom aproveitamento
esclarecimentos dos temas apresentados. Eles abordaram sobre os acidentes
de trabalho que ocorreu com eles e as suas consequéncias; relataram que o
uso de epis ndo é tao utilizado devido a correria do dia-a-dia.

Foi realizado um encontro com duracédo de quarenta minutos, sendo um
local amplo com uma infra-estrutura adequada pra a sua realizagcédo levando

em consideragao a disponibilidades de todos os envolvidos.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do encontro deste projeto sete profissionais da area da
oficina mecénica um deles € o coordenador do setor. Porém todos foram
instruidos nao tendo dificuldades em absorver as informacgdes.

Foi apresentada a palestra sobre o assunto de nog¢des de ergonomia,
0s riscos expostos e o uso de epis adequados cujo resultado foi positivo. Eles
foram participativos relatando suas experiéncias acidentes ocorridos com
eles, que foram as vezes por falta de atencédo ou até mesmo a rotina do dia-a-
dia por estarem ja acostumados em fazer o mesmo trabalho todo dia, nédo se
preocupam tanto em que posam acontecer acidentes de trabalho.

Portanto o nosso projeto voltado aos profissionais na oficina mecanica é
de extrema importancia e ajuda para esses trabalhadores. Esses assuntos
tém que serem mais abordados por eles que fazem parte da sua rotina de

trabalho, podendo assim varias consequéncias ao longo do tempo.

5 CONCLUSAO

No presente estudo concluiram que foram satisfatérios os resultados da
aplicacdo onde proporcionou inumeros conhecimentos para ambas as partes
vendo que ouve participacao e interacgao.

Sugere-se que precisa mais aprimoramento nesse setor por ser um
local de riscos elevados e também precisam de uma educagao continuada
nos temas abordados sobre aos riscos que eles estdo expostos e 0 uso de
epis. O instituto precisa fornecer epis adequados para eles estarem

exercendo as suas fungbes com mais seguranga.
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