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Introducgdo: a necessidade de rapida recuperago em atletas de aito nivel & de suma
importancia. Os atletas de Judd utilizam-se primordialmente do sistema glicolitico em seus
combates, consequentemente levando a altas concentragbes de lactato sanguineo.
Objetivo: o objetivo deste estudo foi identificar os efeitos da recuperaglo passiva e ativa
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integrante das selegbes de base (idade X = 20,812 4 anos; estatura Y =1,80+40,11 m.; e
massa corporal total ¥ =83,329,2 kg). Foram necessdrios dols dias para realizagao dos
testes. No primeiro dia foi realizado o estimulo com entradas consecutivas de golpes
(Uchi-Komi) com um ritmo de 55 golpes/min, controlados por um metrénomo digital até a
fadiga, com o objetivo da obtencdo da Frequéncia Cardiaca Maxima (FCM) e o pico de
lactacidemia, seguido da recuperaglio passiva (RP) com duragaio de 8 min. No segundo
dia fol realizado novamente o estimulo para elevagio dos niveis de lactato, acompanhado
do protocolo de Recuperacéo ativa (RA) especifica, com entradas consecutivas de golpes
(Uchi-Komi) respeitando a zona de 60 a 70% da FCM com duragao de 6 min. O lactato
sanguineo foi coletado antes e apés o estimulo especifico. Durante as recuperagBes ativa
e passiva o lactato foi coletado no 3° e 6° minutos. Para andlise estatistica fol utilizado o
teste t para amostras independentes, calculado através do pacote estatistico SPSS
verséo 19. Resultados: ao final da coleta e a apds analise dos resultados foi identificada
uma redugao significativa na [lactato] entre o pico e o 6° minuto na RA quando comparada
com a RP (p=0,04). Esta reducio foi de 5% e 20% entre o pico da [lactato] e o final da RP
e da RA respectivamente. Vale ressaltar que, o pico da concentragio de lactato
sanguineo no teste utilizando a RP deu-se no minuto 3 da recuperagéo.
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Conclusédo: ao final do estudo foi possivel identificar que para atletas de Judd de alto
nivel, participantes deste estudo, a RA especifica, respeitando uma zona de recuperagio
entre 60% e 70% da FCM mostrou-se significativamente mais eficiente que a RP na




