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Equipe do Campus Muzambinho realiza exames em jogadores do

Time Boa Esporte Clube.
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Nessa quinta-feira, dia 05 de janeiro, cerca de 17 jogadores do Boa Esporte Clube estiveram
no IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho para realizacao de uma série de exames
antropométricos.
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Os exames foram realizados no Centro de Ciéncia Aplicada a Educacéao e Saude — CeCAES
pelos professores Dénis Bueno da Silva, Fabiano Fernandes da Silva, Wonder Passoni Higino
e pelo atual coordenador do curso, Renato Aparecido de Souza. Os professores ainda tiveram
o apoio da funcionéria Stefani Reis e dos estagiarios Matheus, Gisele, Mariza e Jéssica.

Segundo o coordenador Renato, esse tipo de parceria é benéfico ndo so6 para os jogadores
como também para os alunos que participam diretamente do processo de analise e da rotina
dos atletas profissionais.

O contato inicial entre 0 Campus e o Clube foi por meio de uma visita do diretor Roberto
Moraes da Costa ao Instituto, quando identificou em sua infraestrutura o potencial necessario
para realizacdo das avaliagdes dos atletas. Segundo o Diretor Roberto Moraes, “Como se trata
de um esporte de alto rendimento a preparacao dos atletas se torna necessaria para maior
aproveitamento fisico e, as vezes, por falta de uma analise como essa, pode-se perder um
atleta importante”. Roberto ja esta no clube ha cerca de 15 anos e ressaltou que os resultados
dos exames contribuirdo para evolugao do clube e de seus jogadores através de treinos
personalizados.

Durante o ano serdo realizadas quatro andlises dos atletas. A primeira avaliacao foi feita agora,
por ser um periodo prévio ao inicio dos principais campeonatos. Uma segunda avaliagcao sera
realizada durante o campeonato mineiro. A terceira fase das avaliagées ocorrera antes do
campeonato brasileiro e a ultima avaliacdo apos o término do campeonato. Nessa primeira
etapa os atletas passaram por exames antropométricos, fisioldgicos e testes de equilibrio e
forca.

Os jogadores também destacaram as andlises feitas no campus Muzambinho como essenciais
para evolugdo do time. O lateral direito, Wanderson Lima, disse que “As avaliagoes
pré-temporada sdo importantes, pois evitam qualquer lesdo nesse inicio de campeonato,
podendo ajudar em nosso desempenho”.

Segundo o volante Vinicius Alexandre, “E importante verificar a situacdo atual do atleta e quais
as melhorias devem ser feitas para o inicio da temporada”. Ja o volante Nathan dos Santos
destacou a qualidade da infra-estrutura do Campus e disse que ficou impressionado com o
atendimento dados aos jogadores.
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O Campus Muzambinho esta sempre em busca de parcerias como essa, a fim de garantir a
promogao da educacgao, ciéncia e tecnologia e a realizagdo de atividades praticas com os
alunos. Para tanto, iniciativas como o auxilio no treinamento de atletas de outros esportes
também ja foram realizadas. Saiba mais sobre a visita do medalhista olimpico de Canoagem,
Isaquias Queiroz, no 1° Festival Brasileiro de Canoagem-Juventude realizado no Campus
Muzambinho.
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