1. INTRODUGAO

Pela sua propria definicdo legal, os medicamentos sdo produtos que possuem
caracteristicas altamente especificas, ja que seu emprego pressupde um diagndstico
preciso de uma situacado de risco a saude (BOCK E TARANTINO, 2001; BRASIL,
2001 b/Brasil, 2002b; SCHENKEL, 1998).

Mas existe atualmente, um grande problema relacionado ao uso de
medicamentos, trata-se da automedicacao.

A automedicacdo € a situagdo na qual os consumidores utilizam os
medicamentos, sem que existam intermediacdo e prescricio de um agente
oficialmente qualificado (SOBRAVIME, 2001).

Pode-se dizer que esta pratica se verifica desde muitos anos. Desde sempre
os individuos recorrem a substancias que possam aliviar seu males.

Para Silva, 2006, a automedicacdo € uma realidade inquestionavel que é
exigida pela sociedade, assim sendo nao cabe de algum modo, a quem esta ligado a
saude contrariar esta tendéncia. Embora os profissionais de saude nado possam
contrariar a tendéncia da automedicagado, esta ao seu alcance porém, investir na
prevencao e melhorar a informacao a populagcdo em relagéo a este problema.

Segundo o artigo da Revista Infarma, 2004, em estudos realizados na Europa
e nos Estados Unidos, estimam que entre 50% e 90% das doengas sdo inicialmente
tratadas por automedicacao.

Somente um tergco da populagcdo com algum mal-estar ou enfermidade
consulta o médico (BOLETIM TERAPEUTICO ANDALUZ, 1996; SOBRAVIME,
2001).

A automedicagdo, além de aumentar os gastos pessoais, pode acarretar
graves danos a saude de quem faz uso dessa pratica, aumento dos gastos do
sistema de saude; uma vez que quando ocorre o agravamento, fruto ou ndo da
automedicagao, o paciente recorre ao sistema de saude (DA-DASILVA et al, 2002).

Dentre os perigos da automedicagao podemos citar:

- Diagnosticar a doencga incorretamente.

» Escolher uma terapia medicamentosa inadequada.
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» Mascarar sintomas e assim retardar o reconhecimento da doenca, podendo
agrava-la.

» Usar uma dosagem insuficiente ou excessiva.

* Desenvolver alergias.

« Contribuir para resisténcia bacteriana (por uso de antibiético.

Uma das alternativas do alcance ao medicamento baseia-se na sua
comercializag&o. Para a sua regulamentagao, no Brasil, existe uma série de normas
vigentes, implementadas desde 1976 (BRASIL, 19761, B,C; conselho, 1999).

E preciso, portanto, dar énfase ao uso racional de medicamentos, evitando-se
assim as graves consequéncias oriundas do uso indiscriminado e incorreto das
varias espécies farmacéuticas, sejam elas analgésicos, antibidticos,
antiinflamatdrios, etc.

De acordo com a OMS (WHO, 1998, p.3) auto-medicagéo € a selegdo e o
uso de medicamentos por pessoas para tratar doengas auto-diagnosticadas ou
sintomas e deve ser entendida como um dos elementos do auto-cuidado.

O mesmo documento define automedicagao responsavel como:

A pratica pela qual individuos tratam seus problemas de saude com
medicamentos aprovados e disponiveis para serem adquiridos sem
prescricdo, e que sejam seguros e efetivos quando utilizados como
indicado.

A automedicacéao responsavel requer que:

1.  Os medicamentos utilizados sejam de seguranca, qualidade e
eficacia comprovadas;

2. Os medicamentos utilizados sejam aqueles indicados para “condigbes”
auto-reconheciveis e para algumas condi¢des crdnicas ou recorrentes
(seguindo um diagnéstico médico inicial). Em todos os casos, estes
medicamentos devem ser especificamente designados para o propdésito, e

requerem dose e forma farmacéutica apropriadas (WHO, 1998, p.3).

1.1 Problematica

 Quais motivos levam as pessoas a usar de forma indiscriminada os
medicamentos?
« O baixo poder aquisitivo para procurar um profissional contribui para esta

pratica?
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« As pessoas tém informacbes corretas a respeito de efeitos colaterais,

resisténcia bacteriana, interacdo medicamentosa?

Estas sdo questdes que nortearam o tema desta pesquisa, procurando
através da literatura e da elaboracéo de um projeto, atingir os objetivos propostos e

encontrar as possiveis respostas.

1.2 Justicativa

A grande preocupacéo com relagao ao uso indiscriminado de medicamentos e
suas consequéncias para a saude de modo geral motivou-nos a aprofundar sobre o
assunto.

Assim, para os profissionais de saude podera servir de enriquecimento acerca
de um fato tdo comum no dia-a-dia, mas que, no entanto ainda é deixado de lado.

Dessa forma, outro fator que se torna relevante é a questdo da,
conscientizacdo de urgéncia em adotar medidas complementares que ajudarédo a

desestimular o uso indiscriminado de remédios por parte da populagéo.

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

« Conhecer e conscientizar a populagdo sobre os riscos da automedicacao e

suas consequéncias para a saude de modo geral.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Aprofundar sobre os riscos da automedicacgao infantil, tendo como foco o uso

de antibidticos de forma indiscriminada.
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» Compreender a importancia do uso racional de medicamentos, bem como da
assisténcia farmacéutica e os beneficios advindos desta pratica.
« Compreender o conceito de medicamento, bem como a importancia de se

seguir com atengdo uma prescricao médica.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 O USO CORRETO DE MEDICAMENTOS E AUTOMEDICAGCAO

O uso correto de medicamentos depende de uma série de fatores, dentre os
quais se desenrola uma cadeia de interdependéncia que inclui desde a qualidade da
matéria-prima, perpassa a escolha da forma farmacéutica e conclui-se com a
administragdo na dose correta de uso. A administragao medicamentosa pode se dar
com colheres de cha ou de sopa, porém ¢é preferivel que a medida seja feita de
maneira mais precisa, por meio de dispositivos que garantam a administragcdo da
dose correta (copos graduados, conta-gotas, seringas), visto que o volume das
colheres pode variar de acordo com seu design, entre outras. (ANSEL, 2000).

Os usuarios de medicamentos em geral sédo leigos em assuntos
farmacolégicos e nao percebem o risco existente no ato simples e aparentemente
sem importancia de substituir um copo de medida de um xarope antitussigeno por
uma colher de sopa, para tratar a tosse persistente de seu filho. As criancas séo
vitimas freqluentes da administragao inadequada de medicamentos, principalmente
aqueles que dependem de instrumentos de medida. “O menor é penalizado pela
negligéncia de seus responsaveis! (Martinez ROMERO, 1996 in Revista Infarma,
2002). Isso se deve, principalmente, a falta de informacdes recebidas pelos adultos
responsaveis, no momento da prescricdo medicamentosa pelo médico, e da
dispensacao do farmaco pelo farmacéutico.

Além desse fato, outro bastante relevante, inclusive em estudo nessa

pesquisa é com relacdo a automedicacdo, de modo especial em criangas.
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A percepcdo de saude e doenca tem sido bastante relacionada ao
medicamento. Condig¢des fisioldgicas normais em outros tempos, tais como a velhice
OuU a menopausa, passam a ser vistas como doencas. Esse processo é chamado de
“‘medicalizacdo da vida” e tem como consequéncia inicial o aumento do mercado
consumidor de medicamentos (SOBRAVIME, 2001; DASILVA ET AL, 2002).

Esse aumento do consumo de medicamentos é favoravel a Industria, no
entanto, o uso indiscriminado de medicamentos pode oferecer risco a saude da
populagao.

Segundo a Associacao Brasileira das Industrias Farmacéuticas (ABIFARMA),
80 milhdes de brasileiros sdo adeptos da automedicagcdo. Em todas as regides do
Pais, a automedicacdo é confundida com a pratica prescricao/orientacao de
medicamentos por pessoas nao habilitadas, como familiares, amigos, balconistas de
farmacia.

A venda livre de medicamentos ocasiona uma vasta gama de problemas, os
principais advindos do fato de que os pacientes, em geral, s&o incapazes de julgar
0os riscos potenciais do uso inadequado dos medicamentos. O habito de se
automedicar pode trazer situagdes nocivas a saude, tanto individual quanto coletiva,
pois nenhum medicamento apresenta inocuidade. A indicagdo n&o habilitada ou a
utilizagao indevida podem causar efeitos adversos, alergias, intoxicagoes, interagdes
e aumentar resisténcia bacteriana, no caso de antibidticos.

Diante deste quadro, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) publicou
algumas diretrizes visando a dar maior qualidade de vida aos usuarios de
medicamentos, dentre as quais destaca que os farmacos tém que apresentar
eficacia, confiabilidade, seguranca e emprego facilitado. Associa-se a essas
diretrizes a importancia da presenga do profissional farmacéutico nas farmacias,
durante o seu horario de funcionamento, orientando os pacientes quanto ao uso
correto dos medicamentos e evitando a interferéncia de terceiros no tratamento
prescrito pelo médico.( INFARMA, 2003).

Os medicamentos que a populacao geralmente utiliza para automedicagao
estdo relacionados com os habitos comuns de cada pais, ou seja, sdo aqueles que

mais foram prescritos aos doentes. Para tanto, adquirem experiéncia e
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conhecimento com determinado medicamento e utilizam-no sempre que surgem
sintomas idénticos.

Conforme Soares (2002), os medicamentos que comandam o mercado sao
marcas que foram ou sao prescritas habitualmente, o que significa que existe, na
maioria dos casos, influéncia de uma prescricdo anterior para a selecdo dos
medicamentos para determinada situacao.

De acordo com Marques (2006), o uso de medicamentos selecionados pelos
doentes devem ser consumidos apenas por alguns dias ndo excedendo os cinco
dias, e se nao se verificarem melhorias o doente deve consultar o seu médico (in
Tourinho, 2008 )

Para Tourinho, (2008), a automedicagdo abrange as diversas formas pela
qual o individuo ou responsaveis decidem, sem avaliagdo meédica, qual o
medicamento e como irdo utiliza-lo para alivio sintomatico e “cura”, compartilhando
remédios com outros membros da familia ou do circulo social, utilizando sobras de
prescricbes ou descumprindo a prescrigdo profissional, prolongando ou
interrompendo precocemente a dosagem e o periodo de tempo indicados na receita

Fatores econdmicos, politicos e culturais tém contribuido para o crescimento
e a difusdo da automedicacdo no mundo. Tais fatores se relacionam, dentre outros,
a: uma grande disponibilidade de produtos; simbolizacdo da saude que o
medicamento pode representar; publicidade irresponsavel; pressdao para a
conversao de medicamentos de venda condicionada a apresentagcdo da receita em
medicamentos vendidos livremente nos balcdes de farmacia e supermercados;
qualidade da assisténcia a saude; dificuldade de acesso aos servicos de saude em

paises mais pobres.

2.2 AUTOMEDICAGAO INFANTIL

A prescricdo pediatrica deve ser precisa, segura e eficaz. Isso pode ser dificil
porque ndo ha suficientes evidéncias para embasa-la, o que pode acarretar risco

para a crianga.
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A aprovacao por orgaos reguladores € mais influenciada por consideracdes
comerciais do que clinicas. Isso resulta em uso de medicamentos néo licenciados e
prescricado fora de indicagdo. Em geral, pediatras, médicos gerais e outros provém
tratamento com base em sua experiéncia e julgamento, decidindo sobre indicagdes,
dosagens e formulagdes.

Na pratica clinica, a prescricdo racional de medicamentos deve considerar o
emprego de dose capaz de gerar efeito farmacoldgico (eficacia) com minimos efeitos
toxicos (seguranca). Assim, surge a necessidade de se considerarem caracteristicas
fisiolégicas da crianga, de acordo com seu periodo de desenvolvimento, e
parametros farmacocinéticos do farmaco.

As caracteristicas fisiolégicas sdo variaveis, principalmente na primeira
década de vida, acarretando mudancgas na funcionalidade de cada 6rgéo. Durante
as fases de crescimento (Quadro 1), as criangas estdo em continuo
desenvolvimento, quando diferencas e processos de maturagdo nado sao

matematicamente graduais ou previsiveis.

Fases de desenvolvimento do ser humano

Fase Idade
Pré-natal 0-9 meses
Embrionaria organogénese 0-3 meses
Fetal 3-9 meses
Inicial 3-6 meses
Terminal - 6-9 meses 6-9 meses
Natal ou perinatal ou intranatal
Pés-natal
Infancia 0-12 anos
Recém-nascido 0- 28 dias
Lactente 0-2 anos
Pré-escolar 2-7 anos
Escolar 7-10 anos
Adolescéncia 10-20 anos
Pré-puberal 10 a 12-14 anos
Puberal 12-14 a 14-16 anos
Pos-puberal 8 a 20 anos 8 a 20 anos

Quadro 1. Fases do Desenvolvimento do ser humano.
Fonte: Formulario Terapéutico Nacional (2008), Rename (2006)
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Conforme nos coloca TOURINHO (2008), ha ainda uma pequena literatura

relacionada a automedicacgao infantil.

Estudos sobre o padrdo da utilizacdo de medicamentos na infancia e
adolescéncia ainda sado escassos, sobretudo nos paises em
desenvolvimento. Outros sim, a prevaléncia da automedicacdo em criangas
no Brasil € pouco estudada e de maneira nao sistematica, com analise de
diferentes grupos etarios, variando de 7,1% a 53,2% (7,9-11 anos possui
maior chance de receber automedicagdo). Diante dessa situagdo, foi
realizado um estudo epidemioldgico de base populacional em criangas e
adolescentes com idade menor ou igual a 18 anos, em 2 cidades de porte
médio do interior do Estado de Sao Paulo (Limeira e Piracicaba), com o
objetivo de identificar a prevaléncia e o padrdo de uso de automedicagao,
em comparagao com individuos da mesma faixa etaria que consumiram
medicamentos seguindo prescricdo médica, mostrando os principais grupos
e tipos de medicamentos empregados e algumas variaveis que possam ter
influenciado esse uso. (TOURINHO, 2008)

Consultando a literatura em pesquisa feita, de acordo com as entrevistas, os
principais sintomas atacados pela automedicacao foram febre, dor de cabeca e
célica abdominal.

Entre os medicamentos mais empregados por conta propria aparecem o0s
antibioticos. “Esses dados sdo extremamente preocupantes porque revelam o grau
de desconhecimento da populagao sobre os riscos oferecidos pela automedicacéo.

O uso indiscriminado de antibioticos, por exemplo, pode levar a ampliagao da
resisténcia das bactérias.

Ja o uso inadequado de um simples “acido acetil salicilico™, como as pessoas
normalmente classificam, pode acarretar problemas gastrintestinais e até mesmo
levar a morte no caso de o paciente desenvolver sindrome de Reye,(doenga que
causa inflamagao no cérebro e acumulo de gordura no figado; é uma doencga rara,
grave e muitas vezes fatal.) que aparece associada a varicela”, alerta Francis.

Para se entender melhor os grandes riscos causados pelo uso indiscriminado
de antibidticos é preciso ler atentamente os efeitos adversos, por exemplo, do uso
da amoxicilina 250 mg:

« reagOes alérgicas.
« diarréia.
« cor amarelada na pele.

* pausea.
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« vOmitos.
+ edema de glote.

« resisténcia bacteriana.

A resisténcia bacteriana aos antimicrobianos € considerada como um evento
natural das bactérias; sendo regida pela evolugdo através da adaptagdo genética
dos organismos a mudangas no seu meio ambiente.

Conforme enfatiza Francis que quando uma bactéria torna-se resistente,

varias sao as formas de resisténcia:

a. através de uma alteragcdo genética por:

b. mutagdes cromossémicas;

c. aquisicdo de um plasmideo de resisténcia. (Salim, 2010)
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3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada constou de pesquisa bibliografica, incluindo artigos,
revistas, livros sobre o tema em questao, procurando atingir os objetivos propostos.
Para melhor concretizar este estudo foi realizada uma palestra para um grupo
de 20 pessoas, com faixa etaria de 6 a 45 anos, no dia 20/04/2010 as 14h para os
pais, alunos e funcionarios da Casa Lar de Muzambinho — MG, com os seguintes
argumentos:
e O que sdo medicamentos?
¢ O que é automedicagao?
» Os critérios mais utilizados para a automedicagéo.
* Os perigos da automedicagao?
* Foi dado énfase sobre os perigos da automedicagdo em relagdo as
criangas e sobre o uso indiscriminado de antibidticos, no caso a

utilizacdo desordenada de amoxicilina.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a apresentagcado do projeto e o estudo feito sobre automedicacdo em
criancas de 6 a 10 anos podemos destacar varios pontos:

* As informacdes colocadas sobre medicamentos, prescricao e automedicacao
foram de grande relevancia, pois permitiram uma maior conscientizagao sobre
a importancia do uso racional de medicamentos.

« A troca de experiéncias entre os profissionais da area da educagao e os pais
dos alunos envolvidos foi de grande valia e contribuiram para um maior
enriquecimento sobre o tema deste projeto.

« A automedicagcao ainda é uma pratica bastante utilizada pela populacdo em
geral, o que pode ser observado através de relato de experiéncias trazidas
pelos participantes da palestra e do projeto.

« Os objetivos propostos foram alcangados, pois notou-se um grande interesse
por parte de todos que participaram do projeto, ouvindo atentamente a

palestra apresentada.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Depois de recorrer a literatura e feita a pesquisa sobre o tema proposto, foi
possivel compreender que o problema da automedicagédo € muito comum nos
tempos atuais.

Sao varias as causas que levam a esta pratica:

» Baixo poder aquisitivo para se fazer uma consulta.

» Uso anterior de medicamentos prescritos que obtiveram eficacia.

« Indicacao de terceiros.

- O fato de achar desnecessario se fazer uma consulta quando se tem, por

exemplo, apenas uma dor de cabeca.

Mas o que se constatou € que, até mesmo quando se refere a criangas é
comum procurar a farmacia para a aquisicio de medicamentos sem a devida
prescrigcao.

O que se torna mais preocupante & que as informacgdes sobre os riscos da
automedicagao, apesar da propaganda na televisdo e na propria embalagem, ainda
sao pouco significativas.

Muitas vezes, ha conscientizagcdo sobre os riscos apresentados, mas nao da
gravidade dos mesmos, uma vez que pode ser fatias ou ainda trazer consequéncias
futuras, ndo sendo apenas algo momentaneo.

Ha um desconhecimento por parte da populacdo de conceitos como:
metabolismo, interagcdo medicamentosa, efeitos colaterais, dose terapéutica e dose
toxica, etc.

E preciso ainda uma maior conscientizacdo e um trabalho sério com relacéo a
pratica da automedicagéo, envolvendo profissionais e toda populagéo.

E de sua importancia compreender que morbimortalidade relacionada a
medicamentos € um importante problema de saude publica.

Atencao farmacéutica € a provisao responsavel da farmacoterapia com o
objetivo de alcancar resultados definidos que melhorem a qualidade de vida dos

pacientes.
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Fica bem claro que a pratica da atencdo farmacéutica pode reduzir os
problemas preveniveis relacionados a farmacoterapia.

A conscientizagdo com relagdo ao uso racional de medicamentos é uma
proposta que vem sendo colocada e deve ser levada a sério por todos os
profissionais envolvidos na saude, bem como as consequéncias advindas da auto-

medicacao.
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ANEXO A - FOTOS PRODUZIDAS PELAS AUTORAS DURANTE
PALESTRA REALIZADA NA CASA LAR DE MUZAMBINHO

Imagem 2. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho.



Imagem 3. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho.

Imagem 4. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho
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Imagem 5. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho.

Imagem 6. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho.
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Imagem 7. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho.

Imagem 8. Produzida pelas autoras, durante palestra na Casa Lar de Muzambinho.
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	De acordo com a OMS (WHO, 1998, p.3) auto-medicação é a seleção e o uso de medicamentos por pessoas para tratar doenças auto-diagnosticadas ou sintomas e deve ser entendida como um dos elementos do auto-cuidado.  
	O mesmo documento define automedicação responsável como:
	A prática pela qual indivíduos tratam seus problemas de saúde com medicamentos aprovados e disponíveis para serem adquiridos sem prescrição, e que sejam seguros e efetivos quando utilizados como indicado. 

