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RESUMO

O presente estudo relatou a real situagdo ergondmica que professores e alunos enfrentam ao
desempenhar atividades educativas no ambiente de uma sala de aula.

Foram identificados os principais fatores que podem desencadear agravos a integridade fisica
dos habitantes deste ambiente e possiveis alternativas que amenizem tais adversidades.
Identificamos pontos importantes da ergonomia, que, se trabalhados de acordo com as
caracteristicas fisicas/humanas.

A ergonomia difere de outras areas do conhecimento pelo seu carater interdisciplinar e pela
sua natureza aplicada.

O ambiente de uma sala de aula é normalmente caracterizado pela diversidade de fatores
ergondmicos presentes no mesmo lugar. Deve-se estar atento aos individuos que frequentam

esse ambiente.

Palavras chave: Ergonomia, postura.
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